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།པེད་བརྒྱུད་པ། ཞྭ །ཇེ་བཅུནྨ་བམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ དགཌགས་པ་འཇམ་དྲུབདས་སེན་ འི་དབང པོཞུནདགའ་བ་སན་ 
'དྲུལ་རའི་དགའ་ཚལ་ལ་ལཱ་བ། ༡༡༨ ེལ་ གསང་བདག་ ་རྗེ་འཛིཿ ནཔ་འཇམ་དབངས་ ཐཱགཏེ 


༄༅། 
༡།བཟང་པོའིརྣམ་ཐར་མ རབ་སུས་ 
ནུ ཧར ླུསམུ་རང་ ལ་དགེ་ལེགས་ནོརྦ་བའི་ ན་བཟང་སྙལ་བཟང་ལྷ་ཡི་དགའ་སྙེན་ལ 


པ་ཆཅཱམ བརྗོད་པ མཆོག་བ རིམ་མདོ་ ལུས ་དཔད་གུན་ 


, རྒ དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་ 
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` བཟང་པུའི  ི་ ༢༦ 337~387 


འི་དབྱངས་སྙན་ལ་ལེབ། ༡ 
བྱེདྲལ་ལྔབ། དངང་་ཝན་ལ་ཝེང། ཤུ ཧཱ 





| ཨ་ལཾཁདགསར་མགླ་ ན་ 


རྩམ་པ །བསྟེན་པར་བྱེང་པ ཐབས 























རྨ ཇྱི ⁄⁄] ༢ 
༄། ཨངྱ་རྲོ་དུསཱརསྱྲཾངྱབནནཱམ་བཱནྟཱ་རཀ་ཇུརྲ་སཇཛཱདརྒནིམའུ་ཧོ  ི་དཀྲ་པ་ཏྷཱན་ནཱ་ཤཱསཉ་དཱ : ཀཱསཾྟེཔའི་ཧརཏིས ། པབ 
༈ རེས མ་འདས བོིནདག་ ལི་ལི ཊའིདགབཚལཅེས་ཤབ་བུས། ། 




















སུས་ཛ ཟླ ཇ་ ཟྷ་རྱལ། གཞགས གསབངའཟུང། མུ 
དདཕགའཚོལ། །ཆླུ་དམ་ གླ ་ ཀྲག ོད རི་ 


།་ཡིདལ་ཤདབསཀྱང་། བི་ 


ཞུགས རི} དཱ གག ིེ་་་ ཁ་་་ །འ་ུགའིདམསཁས་མཁའིངས 
བསྐལ་མངདུ། །བརྙེན་བཀུནབྱས་ལསབླ་ །ཙལཾ། ཀུབ ར་སག ལ་པ ༣ཤིའ། །ནུས་དང་ 
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༄། །འཚམསཔ་རདྔ་ོང་འདིའངདྒོན་ཝནཉིད། །མཁས་པའྲི་ནམངྱ་པོདབྱརམ་པའི་ཉམསའྱུརྩ་ཧིས། །དབེན་ཡངམངཉིད་ཚོགསཆེནགསོགཔངང་། །མོསྦ་ལ་ནདག་གི་སླསལ་བདོན་ཡོད་ཕིར། །ཟོལ་མེདྲངཔོའིནམ་ཐར་སྡོ་བས་ 
ངང །དེའ་འདི་ལྟརྫེསས་ཆོཊ་ཏེ། རེབྱཾརན་ཐམས་ཅདམའེནགཟིགས་དམིགས་པ་མེདཔའྲིཟགསྔ་རེའིགཏེརཆེནཔདཔྲ་།ན་འདི། རུལབ་ཀུཉྱཀི་ཡེ་ཤེསྦའི་མཛོདའཛན་པ་འཇམདཔལ་གཞོནུར་གུརཔའིཡེ་ཤེསའི་མོཕཔལས་གརབར་ཡོསསུ་ 
གྲགས་པའིཕྱིར། འཕགས་ཆེནདེའྱི་ནམའྲཕལ་དང་སྤོད་པལ་ནིས་བྱུའི་དབངྱུག་ནམསྤ་ཀྱིསྦ་ཀངབསམྱགིས་མིཁུབསེ། འཕགསཔཕལ་པོཆེལས། བུངཆུབ་རྒྱམཚོརབབཆྟེས་རྒྱར་ནས་ནི། །སེམས་ཅནྦར་མཚོ་རབ་ཅྱུ་ནིནྱབའྲི་ཕིར། །བངྱ་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྒྱམཚོ་སྟེནམཛད་ཅིང་། །མིའགྲིབ་སྤྲོདཔརྒྱ་མཚོཀཱནཏུ་སྟོནོ། །འདེགཤེགསྣ་ནམསྤྱཀྲི་ནམའྲཕུལ་དེའངའོ། །ཞེས་གསུཕསཔ་ལྟར། ཐོག་མ་མེདཔའི་དསཞས་ཆོས་ཐམས་ཅཧྱའི་དྱིཔསྲ་སཱམངོནཔ་རངོགས་པརསཔསྱརས་ཏེ་སྤོསཔ་ཐམས 
¿ ཅདདངབལ་བའི་ཆོསྦོཀླུ་ཤེས་རབྱའི་འརོབྱའྱའིབ་ལས་གཡོབམེདབཞིནདུ། མཐའ་དངྱམུམེདཔ་འིཨེམས་ཅནའུའུལ་པའིགཞན་དབངདྲ་གུརཔྨ་ནམསའི་ཁམས་ལ་མངོནཔརགཟིགས་ཏེདམིགས་པ་མེངཔའྲིརུགསྔ་རེཅེན་པོའིམངྩསལ་ལངོསུང་ཡོངས་སཱཚོགས་ 












)›ི 


¦, པའི་ས་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོམངོནཔརབཀད།  ངེངག་གི་གངུཿྱ་བུ་འདུལ་བྱེདཀྱི་ནམ་པརའྦཝཱལ་པ་འང་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ཕེས་ཤིངགངལ་གཔའ་མྱིྦྱུ་འཕྲུལ་རོལ་གརམཐའ་ཡས་པརའགྒུརནས་དུས་གསུམརྟག་པཆྱུ་ནགྱི་འཁོརལོརའགྲོར་གཅིག་གི་དོནངུཡང་ ` 
ཅམ རབྱམ་ ེ 











མཇོལ ི་ོ གོན གོ 
བཞག་མི རར དའ །ས་མམཁནོགགསམངན་། ཟོ་ར  ག་ིནེདཔོན་ཚང་དཔོན་ིམ་བདག་ུའ། །རྱལ་བེའིནའདུན་འདོནཕོ་ཏ་དང། །སླནཔའཇིགཉན་ 
བཞུགས སྤགས གིངའ་གས་ཆོལ། བ་མི་འ མིག་བ || :་ཇ 
ལགས་པས་གསཔྱབླ་བཔའ་སུདང། བཟོ་གནས་མཅོ་ྒ་ཧདམ་སྦ་ཅིས་ལཆླ་གབཔའཐོགལཔའྲའ ཤང ཡེདབཞིནྱ ནད ཧནདངཟས་གས། རིཐ་ཝྗོན་ཤིང། གུ་གཟིངས་ཟར .་་་ 
གླུས ོངི་འོིེོ་འདེས་པར ཛན་པནི། རྒྱུ ཕརྱཆས་པཟས། ཐིྔ་ེརམཨིརིནླ་བས་ཆེས། །ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེནརྔལ་སྟེདང། །རྐྱལབའི་དྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྨུ་གསུང་ཐྡུགསདང་ཡོནཏན་ 





། ཆཿཛྱེ་ཿོང་་༦་ 












 །ལྒུནགྱིསགབཔའིཕྲནམསྱེམ། །གངུམ་བྱ་རྣམས་ནིརུདམཾ་གསནོ། །ངནསངྱམཞིང་བུངྱརཱབ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཇོགསཀུནྱ་ ཧཱོན། །ཅེས་གྲས་ས་པ་ལཱརལས། རེནིག་གྲཿབྱབ་ཡོགས་རའི་ 
རཏ ྫིབ་མདཉི་མ་པརརོྱམབསནམསའཕགསཔའི་ལ་དཔསལས་ན་ྱིོསའད་པསའྱམས་ིབནཔ་ེལ་ཁིངམོན་སེ ཁ་འག་བ་གལས་ལས་འདས་པ་ཐར་པངངྱ་བྱཆང་ཆནཔོའི་ 





ཅོམ 
ལྔ་བརྒྱའིདབུསནམ 










ཙས་ལོ་དཿ་བྱརྒུ་བྱམདལ་འཛོམ་པརམཛདནས་བསནཔའིགཞི་མགཙག་ལག་ཁངབཞེཕས། བས ནཔའི་ཆབ་དགེ་འདུནྱགི་སེ་བཅུགས། བརྟ་ནཔ་དམཔའི་ཆོས་སེ་བོངགསམ་བསུརབ་ཤདའཆད་ཉན་ 
ཛནཔའྱ་ཐབབསུཿིནཱགསརའཇན་པའི་གིངཉ་ཆེནཔ་ཆོྦུལི་མྫ་ཙན། དེཉིདྱྱིསུའྱི་ཧཱེ་བདེམ་ཐག་པལྟ་སྲསམུ་ཏིག་བཙནཔོའི་བྲས་སུའཁྲངས་པའི་སྐྱེ་བ་བཇུན་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་མཔརབངག་རྒྱལ་ 




















༄། །ཚོས་ཀྱིརྒྱལ་བབྲོ་ཐྲེསྨྱ་རྱལ་མཚན། ཀླནབཟངགདོདམའིམགོན་པོའི་དགོངས་པའིགསངམཛོདལ་རབདབང་སྦྱུར་ཁས་འོདགསལ་རྡོརྗེསྙིངཕོའི་བསྟནཔའི་ཤིངརྟ་པའགྲནཟླ་དངབྲལ་བཤྲོངཆེ་ནམབའབྱམས་བཟངཔོ། རྗེ་རིནཔཾཆེའྲོ་འཟངཡག་ 
པའི་དབལྱ་འི་ནངཐུགས་ཀྱི་སས་མཆོག་བཀའ་གདམས་བསྟནཔའི་མངའ་བདགའིནལས་མཁའ་ལྟ་རྦཿབ་པ་པཊ་ཆེནངགེ་འདྲྲ་ཐབ། རྒྱུད་དྩེ་ཆམཚོའིའབྱུང་གནསམཁས་མཆོག་བྱསནཆེནཔོའི་ཆོས་ིཁི་སྱངབྲལ་མཁྲེན་པའཆོས་རེ། གུཉམྱེན་དོལ་པོ 
༡8 “འི་ཡང་སྲིད་འདུང་གི་གྲུབ་པའི་དའང་ཕུག་བརུལ་ཆུགས་ཆོའཕྲུལ་བསམྱིས་མིའྱབ་པས་གདུཡ་དཀའམཐའདགའཇུྲབ་གླབ་ཆེ་ནརང་སྭོང་རྒྱུམཔོ། ཚརཆེཧཆོས་རྗེའི་ཐུགསསྲས་ཉི་མ་ལྟརཁྲགས་པ་གསང་ཇེ་ནསློང་བཤང་ཨྱི་བསཱནའཛིནཀུནགྱི་ཕུལ་རྒྱུམགཞས་ 
སྩ །ས་རབ་འཇུམ་དྲབས་མཆེནབ འབུང་ཕུག་ །དཔལ་ལནབྲང་ཏིའི་གངུཿརིགསལསབྱོནཔའི་ངོརཆེནནྡོརེ་འཆང་གི་སེངགེའི་འི་རལཁོ་དཔ་མེནབ་ནུས་པའི་བདགཉིདབམས་པནམམ།འའཆིམེད། རྔོགས་པཆེནཔོརངསྟང་མིས་མེངྱིངགོངས་` 
¦ པའི་མཐརསེནཅིངམས་པང་སྟངརི་ཏིངངེའིཛན་ཙལ་ཛོགས་པསའོདགསལཔང་ཐིག་གི་བསྟནཔས་བོད་ཁམས་ཀླུྩ ཁཔར་མཇདཔརིག་འཛིནའཇིགས་མེདྱགིཔཔྒ་ནམས་དར། གཞན་ཡང་གྲུཔཔའིདབངྱཕུག་ཕ་དམ་པསངསྱ་རས། ཁ་ཆེ་པཿཆེན་ 
ཀྱིཟླུགསསྲས་དཔྱལ་ཨ་མོསྷྲ་འདྲ། ཞིབྱེད་བསྟན་པའི་སྣང་ཆེནསྟེ་མདོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་བསོད་ནམས་དཔལ་བསེགས་བྐྱེས་ཁུདམ་པརྣམས་དང། རྒྱལ་དབང་ཐམསཿཅད་མཁྱེནཔ་རདབུང་རྔོ་རེ་ཡབ་ཅུ་སྱུར་པའིའབྲུག་པའིརྟོགས་ལྡནཞིག་དང་། གཏེར 


















།ཆེནནོར་གི་པཔའིགས་ངབའི་གྲཟུམམ་ལྷོ་བགནས་རྡོརེའཚྱོལ་བཞིག་སོགསྒ་ནལའྱཧོམཔོམྫོས་ཚོགསཔའྡནམ་པརམངསོནཔའི་སྔོ་ནགནས་རེས་སྲ་པནཔ་དང་། ཆུདཔརྡད་ཆོ་ྱ་རྱལཁུདང་ནགཉིསྦྱི་སྦུལ་ནི་མའའ་བདག་ཁྲི་ྲོང་ཏིད 
འཛགས གྲེས ་ར དམ་ཞྲེ་ན གིས 
བིམ སྒ་གསུངཐུགས་ཡོནཟིན་ལས་ལྔ། །འཕྲལ་ལཱབསྦྱུརབའི་སྟེབས་སུ་འབྱུང་། །ཞེས་སེགས་གཞནལསྦངདེམཚུཔས་མངདའྱཕུངབདང། ཐུགས་སྦྲབ་ཡིདབཞིནནོརཐུའི་ལེ་རྒྱུས་མས། ཁྱདཔརའཇམ་དཔལ་ 
སྤུའ རྒལ་བ ( བགཅིགའྲི་སྲང་པཱེ་བབྱཅུགསུམདུཿ བདག་གིསྤའིནབླ་མུབས་གདམསཔ་ཉམས་འངས་པས༔ གསངསཱགསནང་གིས་ལམ་མྲལུས་བྲསོདྔ༔ མཛོན་པརྦ་བངྱཆརུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བླ་རེསནས༔ སླར་ཡངསུ་གསུང་ཐུགས ཇ 
ཡསིནལས་ཧིཿ སྨུལ་པྲ་གཡས་ཅནམ་པམཡད་བསམ་མྱི་ཁབ༔ བོད་ཁམས་མཐའདབམ་གུནྭཱ་ཡང་ཡང་འབུང་༔ ཟབ་ཉིག་ཉེརྭལྔ་ཐུད་པརྡཐུགས་གཏེརྭལ༔ ཉིམ་འོད་ཟེརམསང་རེ་སཱནོཔསགས༔ སྨནོལམདག་པའི་སྤུལ་སྨྲརྣམས་ཁྱིས་ ` 
ཏོན༔ བདག་གིསདབངལུངགདམས་པའིབཀའ་གཏདནསཿ བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སྦྲབ་སྡེ་བརྒྱདལ་སེགས༔ སྙིང་པོའི་བསྟ་ནཔའི་སྲོགས་ཟིནཔ་འབྱུང༔ ཞེས་སེགསའབྱུངབ་ལྟར། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེའི་རྣམའཕྲུལ་གཙོ་ཛོལྔནི། སླམྦུལ 







¥༦༦༦ང་ ༦༦༣༦ ༡༦༦ 














ཙམཞིགས་འོནཐེབས༔ ཞེསསོགས་གྲསུས་པ་ལར། དངཔོ་གཏེལའྱྱིན་ཐམས་ཅརྱ་ཀི་ཐོག་མམངའ་རི་གོ་བོདགྲེ་གར་ནས་ཆ་གསུམ་དྲིལ་སྨྲབ་དངོས་ཁྲབ་བཏྟན་གཟིགསསོགས་སྦྱནཔྲ་ཡཡསཔཿརྒྱས་བླམ། གཉིས་པབལབོདམཚམསཀྱི་འུརྔརྫ་རི་ནས་བླ་མ་བསྟན 
ཧཱཾ ཤཉིས་སྐོརགསུམསོགས་སྦུ་ནདངས་པ་རྒྱ་ལོ་ཛཱ་རོརྗེའང་པོ།_ གསུམ་ཕམང་ཡུལ་བྱམས་པའཱིནནས་ཟླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་དྲགསྔགས9ྱིསྐརསེགསབཏོནཔ་ཉི་མསེངགེ །བཞི་པ་མེརྡསྭ་གོ་གཅལྱི་བགནསཆོས་བོནྨསན་ཅི་སྣསརྒྱ་རཆེརབཏོནཔ་ཀུས་སྨནཔ་ 
2 པདྨ་སྐྱབས་སམཁུཚབླའོད། ྔཔ་ཡལའྲག་མུ་ཏིག་སྤ་མགོངནས་བླ་རྫོགསཐུགས་གསུམ་སྨྱནདྲངས་པདེབན་རྒྱམཚོའོདདང་སྐུའི་བཀད་པ་གཅིག་ཟུརཔ་ཤི་ཧཱཀ་འོདྱིས་ཕྲགརྡོརྗས་བཏྟནནས་ཚོཆུ་བུམ་པ་གཏེརདྲུབཞེས། དྲུག་པབུཚལ་གསེརཁང་ནས་གུརདྲགདང་ 
༡ མཇག་ཉེནམ་ཆོདབསྟེདྱཀི་གར་སྨནདངས་པསྲ་སྒམཚས་ཀྱིརྔོ་རྗེཔང་། ཤྩུའི་བཀོདཔ་གཅིག་ཁྱུངནག་ཉཱྱདར་ཏེའདེསྱ་ཀྱངཆོསསྨན་རྩས་སྐོར་གྱི་གཏེར་མངདུ་བཏོན། བདྷུནཔ་ཡརཀང་ཤེལྲ་བག་པྱདབྱཆེགསནས་བཀའ་འཇུས་ཆོབ་སྤྱི་ར་ཚོསོགས་གཉེར་ཁྱ་ཆཆེར ཡ 
ཧཱཾ སྨུན་ཕྲབས་པ་ཡརམྫེ་མོརྒྱན་གླིངཡ། བརྒྱདཔ་ཟབམུང་མེ་ཚོརམཁའཞྲོ་ཐུག་ནས་བླམ་ཡོཕསརྫོགས༡ྱིཆོས་སྐོར་བཏོནཔ་དོལ་སྔགསའཆངལསའཕྲོ་གླིང་པ། དགུ་པ་གནས་གསར་མཁྱེནབ་རྩེའི་དབང་ཕྱུག་མཚམཉིངཀྱི་གྲྭ་སར་ཆུགསཔ་སགོས་ཀྱི་སྐྱན་གྱས 
ཾ གཾཏེརརྱ་རཆེརབཞེསམྲ་གུབྱགངགམ་པརྒྱངནས་ངོ་མཚར་གྱི་གདམས་པཕུཉྟ་ཀ་གཅིགཙམ་བཞེས་པརགགས་ཤིང། མང་ལིས་པཊ་ཆེན་པཔྱསའི་བཀོདཔ་གཅིག་ཏུལེས། བརུཔ་ཡརཀླུའཤེལབག་པྨདྨ་འརེགསཔར་རྫའྲུལ་གྱིས་བྱོནནས་ཐུགསདམ་ཐའཔ་ 
























ལ་ལརབང་ཆུབ་ཐམས་ཅདལ་ལརདེ་ནྱི་མངནའདས་ཧནྱ་གང་། །དེནི་གནས་དེལསྤ་ཀངྒ་ནམཔརགཡོ་མི་མངལལ་ཐམས་ཅདམཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ།ཁོངདྲ་རུདནས་ཡིདཆེས་པརྩ་བདགོསསོ། །དེལས་སབསའདེང་ 
ལྷ་དུང་བཅས་པའི་འཇིགཉྟེན་གསུམནམཚནཧྱི རབོཆེ་སྟན་པ་མཁྲགས་པ་འཇམ་དབུཔས་མྱའེནབྩའི་དབངཔོ་ཞེས་དུས་གསུམ་དུའྱབོནཔ་རད།ཁའབའི་སྐེས་བུ་ཆེནཔོ། གྲི་རྒུམ་ལུས་པའི་སྦྱབས་དང་པྱོབ་པགཅིགཔུ། འབྲེལ་ཚདཔོན་ང་ལྔན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། -ཤེས་ 
བྱའིགནས་ལྔ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མཕ་ཞིང་ཕྱོགས་ལས་རྣམཔར་རྒྱལ་བའི་པདྱེ་ཏ་ཆེནཔོ། མདོསྔགསགསལ་རཱི་རིས་སུཿམཆདཔའིབསྟནཔ་ཡོཔས་ཇོགསྤ་ཀི་དགེབའིབཤེསགཉེནཆེནཔོ། འདི་པམང་ཆོས་བརརདྱིའཆིངབ་ཡོངས་སྲུབཅདཔས་འྲཐུལ་པ་ཞིག་པའིདབང་ 
།གཅེན་པོ། ཞེནལོག་དང་ངེས་པརའབུངབའི་བུགས་ཉིས་གངལའང་ཆགསའརནསུ་ཙམམི་མངའ་བསྩ་བ་བཏང་གྱི་ཧལ་པོ། རིག་པར་སྲོལ་བའི་སབས་པ་བསམ་གིསམི་ཆུབ་པས་གདུམྱབའི་ཚོགས་རེསསཁིརོནབལ་མཁསཔས་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཆེནཔོ། 
ཱ མཁས་པ་དང་གྲུབ་པརབསྟེམསཔ་གངགིས་ཁྱངསྤེབས་པའི་སྙེབས་མི་ཚེམ་པས་འཇིགས་བྲལ་གྱི་རྔོརྗ་སླབ་དཔེནཆེན་པ། དྷཉིདབྱརུའི་མཐལསོནཅིང་རྡོརེ་ནང་གི་ས་ལམ་བགོད་པསྦྲ་གུབ་པ་ཆེནཔོའིགེ་འཕང་བཆེསཔ་དེ་ཉིདྱའི་རྣམ་པརཐརཔའྱི་རུལ་བསམྦཧིསམི་་ 
ཁྱབ་པས་ཇིབཞིནཔ་ནིའཕགས་པ་ཁོནའི་སྤྱོད་ཡུལལས་གཞནདུ་མགྱུརྱང་། སྒལ་བ་དང་ལཱན་པའིགདུལ་བྱརྣམས་གྲུམཔའཕེལ་ཐའི་སླདདུཿང་བྲོས་རྗེས་སུ་བོག་པ་ཆུང་ཟདཙམ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། གངུཕབྱ་ཐུནམོངབའི་མཐུནསྣརདུ་གྲབ་པྱིའི་རྣམ་་ 

















བཅའཉེརབྒརད་པ་ལས་གྲསཿས་པའི་དོནའཞིན། ཟྦཐ་པའི་ཐུགས་བསྦྱད་སྨོ་ནལམགྱི་དབང་གིསཞིང་ཁམས་གཞནན་སངསྦྱ་རུས་དངྱ་བརྱ་རུབསེམས་དཔས་མྲ་ཐུལ་བའི་སེམས་ཅནམངཔོ་དེངསང་ཞིའདིརྒྱེས་ནས་རྒྱདམ་རཿས་པརརྒྱུརཔ་མཐའ་དག་ལཐར་ ˆ 
པའིས་བནྩས་རེཙམ་བཞག་ཅིང་འཁོརབ་མཐའ་ཅནམཛདཔའྱིསདདུམ་ཉིད་ཁམས་གསུམལས་འདས་ཀང་ནམ་པརྡ་གོལ་བའིནི་བདེལ་མི་གཞོལ་བརྭསིདཔའི་ཚུལ་བྲཟངབནི། ལྡུདཔ་ལས། དཔའ་བོགརམྐྱེདཞེས་རབ་ཕ་རོལཕྱིནཔ་ཡིས། །བམས་་ 
ཌཱ གསུམ་ཡངདག་འདས་ལརྣམ་པརགྲོལ་བའང་མིན། །ཉོནཱམོཁཾས་བསལབརཚྱུརཁྱངཔྩེ་བསྣོནཔརྱེད། །རྒདང་ནདངའཆི་བམེད་ཀྱངའ་ཆིའཕོ་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལུརགངལགཔའདམ་གྱི་ནམ་འཕྲུལ་ཚདམེདཔས་འགྲོ་བའིདོན་རྒྱནཿིའཆདཔ་ 
, ནིའཕགས་པ་རྣམསཁྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིནཅིང་། ལྷག་པརརིགས་གསུམ་མགེན་པོ་དང་། དེལསཔའཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེནཔོ་ཉི་དབོདའབབས་རྣམསལ་ཐུགས་ཞིན་ཏུ་བརྩ་བས་སྦྲལ་པའི་རྣམལོཕསྣ་ཚོགས་པ་ཡངནས་ཡངུའཇྱུངཔའི་ཚུལ་་ 


























¡ །ཏེར་སྟནོམདོསགས་གླིངཔ་ཞེས་བྱཌབྱུང་༔ ཞེས་པའང་པདྨ་ཚངབང་རྒྱལ་པོལ་དེངགྲགས་མོད། ལསའཕཝ་གླིངཔ་སཱྱྱི་བཞི་ཙམབྱོནཔ་བཞིན་བཀའ་ཐང་དུ་ཡུང་བསྙན་པརེ་རེལསཱྱི་ཛཾསའཛནགཉིས་གསུམ་རེེྱོན་པ་ཐམསཅདཚདམས་གླུབ་པས་འགལ་བ་་ 
དདཔ་མཐད། ཨོ་དབང་རལ་ཕོས་ལུང་བསྟནཔའིགནས་དེ་ས་གཉེརབཞེས་པརམགགས་ཤིང། རྗེབ་མའིཟབ་གཏེར་ར་གྲས མབཀའའབས་ཆོས་སྤརཔོའིགུག་ལགཁངགི་གཞུའི་ནང་དའ་གས་གངངས་ཐོག་འཱཕེབས་མྲ་གུབཔས་ཕྱིས་གཙག་ལགཁཔའཇིག་ 
༼ ལ་ཉིབ་ནགཏེརགནས་འཕས་ཏེདེསྐརྩ་སྲ་བག་ཞིག་ཏུབཞུགས་པ་གསལ་པར་གཟིགས་པ་དང་། དེའི་ཏེནགལརམ་ཚོག་གི་རོརྫ་ཡང་པར་ཅན་གཏེ་རྲསང་གིསྱ་པགཏཱ་ཡུལ་འདུག་པ་དཔོསསམལ་བས་མཚོ་ནམུཔའདིའངརེའིཉིདྲང་ཐུབ། ཨྤྱོ་རན་གིངཔའི་ཟུང་ ་ 
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ཐར་ཇོའིམཆོངྷནྩོསི་གཏེརམ་ཟུགསྔ་རེཆནཔོ་ཡེ་ཤེསཁོདམཆོག་གཏེརསུཔལས། མཁཆོས་ཆོསྤྱའི་བདག་པོདྷེ་ཉིད་གྱང་༔ ཤར་ཧྱི་ཡོགས་ནས་འབུག་གིལོཔའྱཧུངྩ༔ རངནོར་སྤྱོདཔས་བསྟན་པའི་མེརོ་གསེ༔ ཞེས་འབྱུང་། དེའི་དོནནིའཀའའདུམ་ 
པཾ ཆོསྤསྱི་རྒ་མཚོའིསཱིངཕོ་ངོམཚརྦ་ཁད་པརདདའཕགས་པའི་ཆོས་སེ་དང་། བཀའ་དུབ་སིངཔ་ཉིནམཆནིན་འྱབོརནམསིཤོག་སེརྱཔགུའབབས་ཤིང་སམ་གཏནལ་པབས་ནས་འཆད་སེལ་མཛདཔས་སྦོརྨ་རིངཔའི་བཀའའདུསཆོསརམ་༥ 
ནོཆདམཚན་ཙམ་ལས་མི་བྱགས་པ་ལའདིར་བསྟུནཔའི་མེ་རོགསས་པ་དང་། རྟཏླཀིངྱཿགཆེནཏིམའིཧཱངཔོལས། སག་ཚངརོ་དྲགཱས་པ་འདིཿ མངའ་བདག་མྱང་གི་གདུང་བརྒྱུད་ནིཿ མི་འབས་ཡངབརྒྱུདབཆུགསུམཆ༔ འཇམ་ངབྱངས་ ` 
ྦྱུལ་པབློ་གྲོས་ཅཅ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནཞེས་པས་འདོན། གྲངལྱ་བུ་གངས་ཅན་ཡུལ་ཆུབ་འབུངཿ ཞེས་པའཔམངའབདག་ཉངགི་གུུངབརྒུད་མི་རབས་བྱཅུ་གསུམ་རྫོགསཟིནཔའི་རེས་སུ་འོནཔའིདུས་དང། སྟག་ཚུངམིང་ཿཅནབྱརུགསུམལས 
| ་མེདཀརམོ་སྟག་ཚངལས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པའི་གནས་སོགས་གསལབའབསན། ཆོསྤྱ་རུལ་རིནཆེནྲ་ཀིངཔའི་ཚོགསཆེ་ནཆིགཆོདྲ་ཀུནགོལྱ་ཧི་གཏདྱརཾའི་ཡཱངབསྟནལས། . མཁོངས་ཇྲས་མཐར་བཀའ་བརྒྱུད་ཡལ་བའིཚ༔ , བིམས་བྱིནབརླབས་ཚེས་་ 
འདི་སྤྱོདཔ་ན༔ ལེ་ལོའི་ཐུགས་བསྐྱེདརྒནཞོནྱིས་པའི་ཚུལ༔ གསུམ་རྱིས་འཆདནས་ཆུ་འད་མཡངཡྲིངཿ ཅེས་གསུམས་པའི་དོན་བཞིནོས་རྒྱུན་ཆདནས་ཡུན་རིངས་བབན། རྗེ་བླམ་ཉིདནསངཔེརྫུནབཙལ། གུམུརིནཔོ་ཆེདཔགཏར་སྟནྱིཡེ 
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མའབིང༔ གཅིག་འཇྲམ་ཐུམ་གང་ཡངལས་ཅནཏེ༔ ཞེས་གསུཿས་པའྙིཏགས་གསུམ་གྲ་འདིལ་མངལབདང་། མཆོད་ངགཉེར་བོནཟབ་པ་སྐར་བདུནྭལངབསུནལས། ཁི་སོངསལ་པས་ཕབའིལས་འཐོ་སྦྱོར༔ ཞེས་པནིགཏརསོན་་ 
གཙྭཾ་སྩོས་པ་ལུ་རལ། ཁྲི་སྭོངསྦུལ་པའབྱབུཔའཐུགགི་ལ༔ ཡངན་ཡོས་ཀི་ལོ་པཤིཔ་མས་པ༔ ཨཱཿ་ཡཱཌམ་ནི་མཛྫུའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ བློ་གོས་མཐུརྱིན་གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོནཔ༔ ངཿ 
ྱོའི་ཆོསབདག་ ས་ར ཟགས་སབབཆདྱནསེྱ་ི་ཞལ་གདམས་སྙིངྱའ་པལས༔ མངའ་བདུག་སལ་པདབངཔོའི་མིང་ ཀུཿཆོག་ཉེབའྱིཡོགས་མུའབུང་ ༡ 
ཀྱི་སྒོ་འབྱེདྲིམལས་སྤེལ༔ ཅེསགསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་རྣམ་གཉིས་ཞལ་རྒྱས་པས་གཏནལ་ཕབཅིང་ཀུན་ཁྱབ་ཡོངས་ཁྲགསཀྱི་ཕྲིནལས་སྲེལ་བའི་བདག་པའི་རྐྱེནདྲ་གྱུར་པ་པང་། ཁྱད་པར་གཏར་གསརཔུང་བྱངཧཱངག རས བརྲགུག་བཡར་ ་ 
§ སྩེསབུ་བློརྩལལྔནཔའབུངཿ 








ཡོངས་གྲགས་སུཌུར་པའི་བཀའ་དྲིནསྐོང་ཚུལ་འོཊ 
ལོལ་ཆོསའདིའཕདཔརྒྱཧིས༔ ཞེས་ཡངདགྲཟགསྦའི་ཉི 
ངཿ ཆེ ུ པག རོའ་རྒའ། ཁྱ 'ཿ སེར ལ་ཇ 
༔ བདོད་ཁམས་བསྟན་པཉམསལྲ་བུག༔ དེ་ཚེ་པྨ འྲིཐུགས་བྱེདམཐུས༔ ཟཧོརྩྱརལ་པོའི་གྲངངམཐའརཱཿ ཡབ་གཅིག་ཁྲི་ 
ཆེར ༽་ ཁིསྲངསྦྲལ་པ་དགེ་ྦྱོང་ཚུལ༔ ལྕགས་ཁམས་འབྲུགགིལོཿ 
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‹ 5ྱབ༔ བུང་རྒྱུདཔྱོགས་ཀྱིདམག་དཔྲང་ཞིག༔ བོད་ཡུལ་དབུམ་འདིརསླེབཔ་ན༔ 
འགའ་ཆོགས་ཏེ༔ དྭ་ལའིབསྒྱརབཤད་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ དེངྲས་ཆུངཟངཊཆངཉནབྱེད༔ 








ཚྭ 


& 








༄༅། །སྙིངཔོའིབསྟུནབ་གསལཔབའབྱེད༔ བོདཁམས་བདེཐབསས་ཚོགསསལྟ༔ །ྱདཔརདགགིས་དཔོསཉམས་དང་༔ རིལ་མཚུལ་དྲུ་བིནབླཝུཁས་པས༔ འཇམདཔལ་སྤུལ་པའྱི་རཱལ་པོ་ཉིད༔ ཟླབ་པམཆོག་གྲི་ཚུལ་ཟུཿཤསཿ མཐར 
ཐུག་ཞོརབྲུ་ཝལ་སགས༔ ཟབཔོའི་གཏེ་རྣམལགའཞིག་འབྱེད༔ ཡང་ནབཀཁརིཔབསཱནཔབང༔ འབྲེལ་ཚདྱསིནཱགོལ་ལམ་་བཀོད༔ མདོསགས་སྤྱིདངྟེཔཿོའིསོལཿ གླབ་པབརྟེས་པའི་འིངཝུགས་རྣམས༔ བཀའབསྡུ་འཆདཏུནསྒོམསྦྲབ་3ྱིས༔ ༔ 
དབུས་གཙངམདྩོསདཀུནཏཱདརྭ༔ ཞེས་སོགས་གཏེརགསརལང་བང་ཐམསཿཅདལས་དཔལ་ཨྤོ་རནངུས་གྲསམམེནཔཉིདྱི་རྡོརའི་གྲསཿགིས་ཡངནས་ཡངདུ་བསགས་བརྗོ་ཀྱི སྲཔ་་ཆར་དྲངསྟེལ་ཞིང་ ིི་ཆིབ་ཏེར་ུསྨ་མེནཔརམ་ཉིངས་གསའི་ ༨ 
ལུཔལས། མམནིག་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ སྣ་གསུང་ཐུགས་ཡོན;ྲིནལསཀྱི༔ རྣམཔརརོལ་པམཐའ་ཀླས་པས༔ བོདཁམས་འགྲོ་རྣམས་བྐྱོབ་པ་དང༔ བརྟན་པའིམ་རོ་ཡང་ཡངགསོ༔ ཁྱདཔརསུམཚུའིཁ་རམདུས༔ གསུངསྤྲལ་བཇྡུནགྱི་ ` 
གསུམ་པནི༔ པདྨ་འོདགསལ་མདོསུགས་གླིང༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རུལ་རྡོལ་ཞིང་༔ བསམ་རྱིས་མྲི་ཟབ་༡མས་མྱོང་ཅན༔ གཞནསྣང་ཐིལ་གནོན་བརྟུལ་ཞུགས་དང་༔ གསངཔ་བསྲུངལ་བློབརྟནལས༔ སུསཀྱངབྟཅག་པརཀའབ་ཞིགྱ༔ 
ལྕགསཁམས་འབྲུག་གི་ལོ་ཤརདུས༔ མདོཌམསའྡི་ཛ་སངྒརྒྱུད་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་དབང་གི་གནས9ྱི་མདུནཿ ཆུ་བོ་ལྕུངལྱུང་འབབ་པའིག་ཡསཿ རིངོ་སླངཆེནའཁྱིང་འདྲའི་གདོང༔ ཀླུ་དབངའཁྱི་ལའཕྲའིའྲག་གིསྟེང་༔ ངོམཚརལྟས་དང་བཅས་ཏེ་ 


















འབྱུངཿ དོོདཀརྦསན་ལམ་མཐུསཿ རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་མཐའ་དགདང༔ ཁྱད་པ་སྟིངཔོའི་དོནལ་མོ༔ ~~~ ---~------------- 
ཅེ སར་བ § ཁྱདཔརསྙིངཔོའི་དོནལ་མོས༔ མངད་ཐོས་པས་མིངོམས་ཤིང་༔ ཆོས་དོནཉམས་ལེནག། 
རངདང་གཞནགྱི་མཇུས་བརུངསྟེ༔ ཕྱོགས་མཐའ་ཀྲན་ཏུ་རྒྱས་པརབྱེད༔ ཅེ་ ་བབཀའབརང་ དྲུབས་པས་མངམས་ཤང༔ ཐོས་དོན། །ལ་འབེབས༔ ཆིཀ་ལ་པཱ་ཡི། ཟབ 
འོབ གི ཟིག དར ླྣིནི་ ཨ། འོའིནངཞས་མརད་ཤི 7 གེམས མས་པ ྱུབམམཔ་ི་མགོམམསཿ 
༢ མཚནཉིར་ཝྲལནཔ་ཞིགྱ༔ འདིནས་བདུནབྱརའིལོ་ཁངས་སྦ༔ མདོཁམསབརནས་འབུག་གིལོ = ནིཿ གཅིག་ཅར་གས་ཅནདྱར་བུགསམ་ཁོཿ ༨ུཨྱ་མངམི་དཔོགརང་རཿས༔ ག་ས 
ངོབགས་ཕྲིང་ཿ 'ལྲེཿ ༡ ཏཱ ྲ ( བཿ ལྷ ད་གསང་བུསའུབ༔ པབ གཉིས་མེན་ ཊཾ 
དྩོས་གསྨཞིང༔ བིམ་སྲི་སྦའི་ནཀླ་༡སཔསཿ ལོདགསལ་སྤུལ་པའིརོ་རེསེ༔ ག་གི་ལོ༔ གཉོམྦྱསིའིགས་ལིཿནླ་ཡི་བཿ ལུགས།ཁམས་དཔའའོའི་མཚཿཏྟུགས་ཅཿ༔ པྱད་རྒལ་ཕོསཁྱིནཿ དག་དཔག་ཉིསམནནལ་འབོར་ 
དགས ལས ན་སམ་པས། ལོ གསལཔ་ེ༔ མདས ས་ས ཡིན་ག ར་པ་དང དོསཔས་མོང་གཏེར་འརིཉྱཆམའང་་མ་ 
 མངའ་བདེག་གྱིས། པྨཔྤའི་གསུང་། ནམམཁའི་སྙིངཔོའི་ཐུགས། བིམའི་ཡོནཏཾན། བསསར ཞེས་ས་མཆནགཏེཁེཞིནུ་ེ་སཔམངས་ 
།འཕྲུལ་དུཊསྔགས་པས་རྣམཐརམཐའ་ཡས་ 















3 


༄༅༔#¥‰866)༦9ཿཅང༥ 




















དུ འཇ །ཞེསགྲས་པྲཔ་ལ་མཐནཔདང། གྲ ་ྲརདའམསཔ་ག་པར་མྱསྦ་རེཔ་ཆནསསཔ་ནད་ི་དཔརཉམཚམ་བརྟཏ ྱད་ངལ་ཆན་ལས། གཞ ཅེ་ཐརམསབགོིར་ཡང། ། 
༧ རངགནུས་པ་རྷད་པརཿ ཐེུད་དྲེ། །སྤྲཾས་ཐུདམ་བཟུརལྕི་ཁུམབདག །ཉམ་ཛའི་གནས་སུནམ་ཡཔའདོར་མྱི་བེད། །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟརདེངསཔསྦྱེ་བོ་མི་སུནཔ་རྣམས་ལ་བཟངངནལས་ཀྱི་འབྲེལ་བཅུང་ཐདམ་གྱིས་ཁྱང་ཐརཔའིཁལ་གྱེན་དུ་སྒྱུ་ཁལ་༡ ༨ 
གཟིགས་ནས་སྤཱཔྦྷེབ་འཞེས་པའི་སུལནི། མདོཌམསཆརུབཞི་སྲངྡ་པུག་ལས་ཟལམོ་སང་། ཆོས་སྐྱོངའི་རྒྱལ་པ་སྡེ་བཞི་དགེ་བབཚུཝནགྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེནཔོའི་གརཕྱོགས། ཁམསྤ་ཡོགས་གནས་ཆེནཉེརྔཝའིནང་ཚན་ཕིནལསཿ ོའཇུསསྦུལ་པའི་གནས་ ་ 


ཙཾ བརྒྱད་ལས་དབང་གིས་འཇུལ་མཛད་རིབོ་དབངཆུ་དང་། ཡོནཏནགནས་ལ་གཅིགའདུས་རྫོང་ཤོད་བདེགཤེགས་འཇུས་པའིཕྲོ་དང། གཡུངཔུངྒ་ནམ་པར་བཀོདཔའིགནས་མཚོདྷཉེནག་བརེ་གས་སོགས་གནས་ཆེ་ནགནས་ཕནམཔཔས་ 

















ལོ ལའོ ཀ་། ལོ་ལོ ལ་མོ དོ 
༤ རོའོ །ཟེབས་པ་དང་། ཕྲ་མཆོས་གོས་བཞིན་དྲདིས་པའྙསེངདྷ་ཱ་མཆོག་གཤས་བསམས་བཞིག་་བོན་པར་སྣང་སྟེ། གྲུརོ་མེའི་གཏེརཝུངལས། མོནོབ་སྟི་རིངླྲ་ལི་ལབ་ཅནཿ རི 
དྷ པཱས་གནོདཔ་མེདཔརབ་ དབར་བསུམས། དེལ་རྲནླནགསིེབསསནཔན་ཁེབས་པདང། བུམོ བད ྤྱིཁུང་ཡིནྱིར་ག་ཅིག་ཁོ་ནས་བམེདལ། འདི་ནི་ངོད་ཡུལ་དྭབས་ལ་ཆ་བཞག་པའི་ཡུལ་མཐའ་ནམས་སྲུས་པ་ལ་མོནབའྱིས་འཇུག་ 
¿ གློེུནྡིཔའིགོལ་དྲའྱགཅ ས་ཁོ ལླ་གངས་པའི་གཞུས་ིའ་ིམིངམཔ་ཤིནྱགསལ་བརབསྟནཔ་ི་ནནོ། །གནས་གསརམཁྱེནཔརེསུ་བསྟམས་པའིཚེལྟེ་བས་ཆོས་གོས་བཞིན་དྲ་ཁྲིས་པ་ལ། འཚོ 
ཧཱ ཕད ུཁདནས་འགུག་པམམདའིལབ་ཝནྱཆས ± །པ་ལཕནཔའི་དགེ་བཤེས་ཞིག་འབྱུངཞིང་། རྒྱུདམས། དེའདྲགསེསྦ་མི་ནོར་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །ཅེས་འགྱུངབས་ཁབ་ཏུབཞུགས་ཁྱང་གཞན་དང་མིའདྲབ་ཞིགའབྱུང་ཞེས་ཡུང་ ཇཾ 
སོ སྱ བདང ལུད པ་གྲམོྱ་་སར་གསཔ་ཡི་པསོ་ི་ེབཔིམ་ཟགསྱལཔཞིོ་པི་དཱངོ། དེ་ནས་འ 
ཧུ གུ ཏིག ོད ཡབྱཀིས་ཚོལི་དནྦགབཅེས་པའི་མཚན་གསལ། ཐུགས་ཀྱིས་དན་ཙམྱ་ཅི་དུཉནས་ཡེ་ཞེསྦི་མགོན་པྱོ་ཕག་དྲུག་པ་དཔཝགསསུཔཨེ་ཀཛཱཊིས་ཤིནུབེ་ཞིང་རེསསྱ་ཧོངབར་མཛདཔ་གཟིགསཤིང་ 
















ཛུ 


ཌེ 







པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ཟེརབ་གཏུམ་པོ་ཞིག་ཡོདཔ་དེའངབསམ་ ་པ་བཟངཔོ་ཡིནཔ་གཞིརབཅསཧང་། 








ཞོས། །དེ་ཡེ་ཚནབདདནི་ཟུགརུ་ཝན་པརའགྱུར། །མུངནཉམ་ཐག་ལྡག་ 











རྫེའངིཉིཿ ཿཔ་མོ་ཡིན་བརམ་ངེས་ནསྱ་བིས་པ་ཕལ་པ་ལྟུརགྱར་ནཔ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མཐོང་ཚོལསརཅོགགེརབཞུགསཔ་མགཏོགས་སྤུ་རྩེདགཔཡང་མི་ཆོག་པས་ལན་ ཡི 
གཁེ་རངགཞན་དྲ་མོངའི་ཤུལ་དུའཀའའབུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱམཚོའིཚིགམངཔྲོ་གེར། གོངྷསྨོས་ལྟར་གཞི་བོཀོད་ཡོདཔ་ལ་མཚོརབརཁོརདྱབུངནས་གཞི་རོག་པསའྩཿགས། ཇེཉིདལའངའོབྱ་རུལ་ཞུམ་པ་དང་། དུཨྦ་ཆུན་གཟིགས་སྣ་ཞེན་ཏྲུ་མངཔོ་ཡོདའདག་་ 
ཧཱཾ པས་གཞན་ཆྱིསྦ་གཔམོངངམ་དགོཔས་པ་ང་། མནལ་ཁམ་ཟུ་མཙམ་གསུངས་པ་ལལཔདཔའེནམེདཔའི་བརྦ་ཆདགསོད་ཁོནཞུས་ཡོདའདུག །དེས་བགསཆེས་སན་པརྨུར་བསྩར་བའི་ཉེནའབེལ་འཆུག་པའྱ་ཉནདྲུབས་ཡོདཔརྩསང། སྩེས་བུདམ་པྷ་ནམས་ 
སྨུར་མསོནེཔ་དངཐུགས་དམགྱི་རྩལ་མཚྫོགས་བརདུ་ཐརག་ཅོདཆེས་མངཐརའྱབངབནིཆོས་ཉིད་ཡིནཏེ། སྣདཔལས། དཔེརནྱརལ་པའི་བཞིགནོརཊ།ངདོནའདོད་པ། །ཤྲནྱིགཙོབོརུརཏུ་མངོནཔརའསྭ་བུའོས། །འདི་ནིདྭལུ་ན་ཡཔསེམསཅནམང 
།ཟབས་ཐོབྱ་གྱརཏེ་རྒྱལ་སྲིདགནསནས་སྒོསཅི་དགོས། །དེ་ལྟ་འཤེས་རབ་སྤྱོདམཁས་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཡང་། །བདུང་ཅི་སྦིནཔར་བྱེད་ཅིངལྷ་དང་མི་ནྣམས་དགའ། །དི་ནིད་ལྟན་ཡཛསེམས་ཅནམངནབཅོའོ། །ཆོསྤྱའྱི་རྱལ་་ 
ཅི བསལ་ཡིདམི་བདྱེཿམཆུང་། །ཇི་ལྟར་བངྱ་རཱབསེམས་དཔའའདི་ཡིདྷནུམའྱགུཔནེས། །འཇིགས་པ་བསྟནྱིརཕོགསྣ་ནམས་སེག་ཅིཔྐསརམདའ་ 















ཤྲ 





དཿ 














བབཏབ་པས་དངོསྤོསུནལྦ་ཐིས་མབཞེས། ནཔའཁོརྭསའིདོན་ཆེ་འཇམ་དཔལ་བཟངཔེ་པསེགས་ལ། སྭ་སྦོངརི་ནབོ་ཆེས་དྷེཉ་རགྲསཿསནརཔ་བརོའྲི་ནམ་ཤེས་ལས་རུང་གི་གཞནདབངམས་རང་དབངའདུས་པོ་གལའོངོ། དོ ཐཅོ་མོོ་ཆོོདདྲར་ལོ་་ 
ཤས་མ་ཤིབརཿསོདནངགའམོད། གལ་སྲིད་ཕེས་པརྩཡོགས་འདིརསྐེ་བ་ལེནཔའི་ཕང་དབང་ཞིག་བྱུང་ཧྱིན་དྲང་ཡིག་རིན་ཆེནདའངརྒྱལ་དང་། ལབཙསདབངཔའད་གཉར འད འིཚཞི་གེ་ས་ིགནབཟངབས་བསུནཔ་ལཕན་པནིག་ཨེ་ཡོང། གནན་ 
ཆེབཙནདང་མརབསྤའི་ལིགས་སྱ་ཐཱིས་ནལུགསརང་གཞནལ་གནོད་པལས་མེདཅེས་རཿ་འཞིནབབསའྲསོས་སཱལརེས་མཁནཆེནརིནཔོ་ཆེནི་གཤེགས་པའིངདེལ་རཔདྲུ་རའདིཉི་དའྲཞུངས་པདང་། ུ་ཡིག་ལྦརིདཉདནསཉྱགིགསན་ཐོའནཔོ་ གང་འ 
ཚངམགས་རབྱ་གས་ིཞབསཁྱ་རྱུསཔ་སོགས་ཆུགས་ལམཆོགྱངའདོགསཔཞིག་ཡིནའག་པབཅས་གངིརྱས་སེ་པསཔཅནཡིན་ཅེསྔརེ་འཇམ་དཔལ་བཟངཔས་གསུམས། འོནྩོ་ངམཁནེནའིནང་ཆགིངགགས་པདང། རེ་འདའླགཔསཔའིབརརླ།།ཁ 
བདགལས་མེདྭསབས་སེགས་ཁྱིས་རྦཉིདན་ཞལྦ་གིས་མིབཞེས་རུང་། འགའ་ཞིག་དེའདམངད་ཡོདདེ། སྩེསྤ་འདམ་པྲརམསའ་ཚོ་བའི་འདྱ་བེདནི་བཏང་། ྷུ་ཚོའི་ཁ་ེདིནིས་གླབས།ཏླཐཅིལེགས་པརབའུགས་པ་ཡོདཔས། འི་དང་ཡི 
ཐག་ཐུགས་འཇུ་གརགཏདྲང་སེབ་བཞེསྨ་ག་པའི་ཕིརཞེས་གསུངས་པའང་ཟོས། གཔརམངབསྟནཔ་རིས་མེད་པལ་ཕནཔའྱིའིརྩགེས་བརམཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་དགེངས་པ་གཅིགྱ་ཅྱའིནྱ་གིས་བླ་བས་པའི་སྤུལ་པརངེས་ཏེ། མངའརིས་པར་ཆེནསགེས་ཀྱི་༣མཐར་ 







༄༅༅ངཇྱ་ ་ལ་ངོལཿ)ཅ། 



















༄། །དུའཕགས་བོདམཁས་གྲུབ་ཕལམ་ཆེའི་སྦྲལ་ཕའཕུང་བསྟནཚུལ་ཡོད་པདང་།  དསགས་ནས་ས་དསཔམངཔི་དལཔབ་ྱན་ི་བླསཔདང། སྒྲེས་ཁུདམ་པ་རྣམས་ཁྱང་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མངཔེདྲུས་གཅིག་ཏུསྟོན་ ` 
ས་པའི་མིགྲལ་་ ུའིཉིངཔལིནཔངྒ་ནམ་པར་ཐརཔ་བསམ་གིས་མྱི་ཁུབ་པ་ལ་དབངའབོརབའི་ཕི་རགང་ལུར་བཏགས་ཁཔལུག་ལ་བཟེདཔརསེམས་ཏེ། གདོདུའང་ཅུང་ཟདྱ་སོས་པ་ལྟ་རརོ། །འདྲིསབས་དྭབམསོས་སྟོརང་གྷོ་སངས་ཆེརསྐུ་རྐྱང་གིསགཡས་གཡོན་ ` 
བླ བ ོངས་བིསི་ཡབསགསསགཟིགས་གའམ་བའད་གཉརྱས་ཆགསཀྱངཞཔལདོལ་ྲག་ཞནནས་མཐབཆོའ་ཆད། ལན་ཅིགྲའགྱསིབས་ཤིགརཕེབས་ནས་ཅུང་ཟདམནལ་བན། ནམ་མཁའནསདིཿཤེས་པའྱིསྦ་ཆེནཔྲོགགས་པས་ཅུངཐདགེས 
2 པབརྒྱལ་ཐབསསུ་སངོ། དེལས་སདམ་ཐག་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་པང་སོབ་དཔོནའཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནདྱའེརམེདཔརངོས་ས་མཇལནསྤའི་ྱིས་བླརབས་པསའཇམདཔལ་བཤེས་གཉེན་ཅྱི་སིང་ཐིག་སློནམ་བཇུན་པ་ཐུགས་ལ་བཀྲལམ་མེརགསལ་བརྱིས་རུམ་ཐུ་དངཔོ་ 
ཌྷ ྒྱུས་གྱི་ཟླ་ནམ་ཙམ་འཐེབས་པརམཛད་སང་། དྭགའ་བྱོསདཔར་ྱུངགདནེ་བརཆདྱཀསྦ་ཡགགཉིས་ཐབ་ཆེནམེ་ཁོབསས༔ ཤོའབསྤ་ཟུགའི་ཚརབས་ཤིནྱའགྱངཿབའི་གས་མཨྦྱོརནརིན་པོ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གིམ་དོས་མཞལ་བསྟན་ནས་རོརིཕུརཔའི་རའིལ་ 
གུར་ཅནོནྱིས་དདང་། ཡངཝུརསཱགས་མའི་སྟིངའིགསྙནའརྒྱུདདུ་སུལ་བས་སྐུལམསའཕྲལ་རྲུདུ་ས།། ཞལ་གཟིགས་སྐོར་ནིགཞནལ་ཟུར་ཙམ་ཡངགསུངབར་མི་སྣང་།  དགུ་པལོ་བྱར་འཞེས་པའིསྐོརསས་ཡབ་མེསྣ་ནམསྱཀི་གྲ་ཤུལོང 








སརདགོནདེུབསནས༢པག་ཤགས་སྲུ་ཕལ་ཆེརགདན་འཇགས་པར་མཛད། དགུར་གངས་བཅུག་ཅིགག་རུ་ཀཿཐོག་རྡོ་རེགདནད་ཐེབས། རོང་གྲི་བབྲོ་རོག་སོོན་གསངབདག་ཆེནཔོསྤོའགསངྱ་བས་སྐྱོབཞིང། འཇིགས་མེདམེནབ་ཅེའ་ཐོས་གརཅེསཔའེ། 
མགུརསེགས་ཅེགདོན་ཤིནཏུབཟངབས་མཁས་པ་དཔྱགབ་པྲནམས་ཁུང་ཐུགས་འཕྲོགཅུཊ་པྱ་བུང་། དྲེངཊ་ཤེས་བུའི་གཞས་ལ་བསླབ་སྦྱོང་མཛད་རྒྱ་བུང་ནགཕསཅན་ཙ་མནའ་གྲན་ཟླ་བྲལ་འི་མཁས་པ་ཆེ་ནཔོའབུང་ཕེས་སུ་སཱངནའང་ཡབ་དྲང་ཆེནཔ་གཤེགས་པསོདསྱཀིས་ 
_¿ /བསླབ་གཉེར་མཛུདརྒྱུམ་བྱུང་བརལོ་ཤས་ལུམ། _ ཁྱད་པརདགུཿལོ་བཅུ་ཁྲུག་པརསློབ་དཔོནའཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནགྱེས་བྱིནགྱིསདཟླབས་པའི་དག་སྣང་བུངབནས་བརམས་ཏེ། ཕྱག་དཔེ་ཚརརེགཟིགས་པཙ་མྱགིས་པའ་ཚགདོནགཔ་ཡོདཐུགས་ལ་ཆུབ། ཟམའིནམ་ ཊི 
4 ཐརྟ་བྷུཚཾརགཅིགགཟེགས་པསསང་ཉི་ནཔའིདོན་ཟམས་ཅདམཐར་ཆགས་སམའདེས་པརའཆདྲསུས་པ་དང་། ཚག་དེ་ལེབམ་དའི་མདུན་ཆུབ་གྱི་ཕེང་གར་ཡོདྱ་ཁང་མི་ནོར་བར་མཁྱན་པའི་ཤེས་རབྱཀྱི་རབསབསམལས་འདས་པ་ཞིག་ཏྲུབུཔའདྲུག །དེགརྦལུདོན་ལརཁབ་ 
དྭཀརཔོའི་ཕུགསས་ཕེབྲ་གུབ་པཞིག་བྱུང་ནའབམ་ལྷ་མདུནདུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱ་རྣམའཕྲུལ་མཁའའགྲོཞིག་ཡོདཔས་གྲོགས་བྱས་ནས་གཏེརཁབཅུ་གསུམ་རིམ་པར་བཞེས། དྭབུས་གཙངམཚ་མསྭ་སུཆོསསེཞིག་བཅུགསནས་གསངཆེན་རྡོརེཐེག་པའིའྱབུང་གནས་་ 





༡༦ཇོ༦༦ 














: 


ཕུ སྐྱེས་པ་དང་། སུམ་ཡངཤ་ཟམཁའའགོའི་རིགས་ཅན་ཡིནཔས་དཔསངགནས་ཡལ་ཀུནཧྱཱལ་བའི་ཤཟམཁའའྲགོནཞིག་ཏུ་སྐྱེསནས་སྐབསརེརཝུཿཧྟོནཔའངབྱེདའཇུག་གསུཿས། དྭགུལོབྱརུ་བདྲུནཔརའབམ་ལྷ་མདུནགྱི་མཁའའགྲོདེའངག་ཤེགས་པའི་མཚནམ་་ 












༄༅། །ཉྱེད། མཐའདམགལོྱརའིབརདྷ་ཞོག །མངོན།ཤེསདངྒ་མུའྲ་སུལ་མ་དའཔའོར། སླའིམཛངག་ཏཱསུད་གྲསྲལང་གཡས་རའི་གནས་སློའབེ་དནས་དཔའཔའ་ལུམ་འཕོབཆེནཔའི་སླའགཔ་ཡི་ནའག་ཁང་། དེའའི་ཡོགསལ་གོགསྦབེདམེདཔའི། 
ཞོག ༈མ་ཡུམ་གཙོརབུས་དགྲེ་ནན་སེགསནས་མནལམ་སྤོག་ཟརཙམ་ཐོས་ནའཔྲཟེལ་བདས་དངྱ་ཁདགསོད་ཆེནཔྱོ་བེད། རྗེཉིད་དགྲུང་ལོཆུང་བའི་སྟབས་གཞནཊང་དྲཉོརཐརསྣང་། ཡབ་དེནི་ལུངལོ་ཅནདུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཞལ་མཐོངབའིགནོདསྦྱི་ཞིག་ཏུ་ “ 






གཟིགས། མཁའའགྲོའྭཁུགས་པའྱི་རེནྱ་གིས་མནལ་ལྟསྣནམས་ཀངལོག །ལ་དེའི་མྱངཀྲཾ་ཧཐོངསརྒསངྦས་ཆོས་རྗེས་གསལོ་ཚགས་ཞུས་པརལུག་གཞིག་བཞེསཔའྱི་རེནྱཧིས།ཁམསལོག །དླེརུབ་དགོནྦཧིགཟིམསག་ཤགྱཅུ་གཟིམས་པའི་ཟཟིའི་ངང་དྲུ་ཡེས་པ་དང་་ 
བན།མེདག་ཆེན་པ་རལཔཉག་ལེལགྲ་བེམཔའོབཏགས་པག་ཉིས་༢བ་གསལ་ནས་བུསེ་གདན་རོ་མསངཔའི་མཔབྱུང་། ཕྱིཿི་ནནསའིམས་སྟ་ཐུའི་བསྣུནགཞི་ཚབསཆེནགྱིས་ཟིན། ཞག་འདུནབརདུ་གྲསོལ་ཆས་འགགས། རར 
མ་ཡུམ་སེགོས་ཆིསཉིནམཚནྲཀནྱང་གཔས་སྒོརསཱ་ཉག་བཞགནས་བསཔདགོས་པ་ཞིགབུང་། ཇྗེ་ཉིདནི་འདི་པྣསང་ཡོངས་སྤུ་ལབནས་རིགསྲདགགི་གནས་སྦྱོངལྟ་བུས་མཐོ་རིས་ནས་ངནསེང་ཡན་ཆདམ་སྤེབས་ས་གཅིགྱ་ཀངམེདཔའྱིསང་བཤའབས་གཞན ི་སངས་བསན 














ནལམ་དུ་དམར་ཚུའས་ཧཱབྲ་བུངཁས་རྐྱེ་ནབུས་ནས་སྤན་གྱིས་ཆུང་ 
འིཉེརྭསད་སནལ་ངོགས་རྭདྲསདནས་མིངརེརེབཏགས་ཇུས་རེརེ་ 
བནི་ཆཙམཞིག་ལས་མྱབུངགྲསཔས། དགྲང་གངས་བཅོ་་ 



















ཆིག་སམེདྱ་རལབའྱ་རུ་ག ཤརླཆུངྱལོགས་སཕེབས་པཁས་འོབཆེན་སངཐིགགྱི་ཞིནསོལ་ཆ་བམས་གསུནཔའི་དབངགྱི་སབས་གིག་བཞུགས་གར་ཡི་ཐདཔཁ་དོག་ཝ་ འགྱི་འཇའ་གུར་ཕུཁཔ་སོགས་ལྟུསབཟང་ 
ྫགབ་ཆཧྱ་གིཞལ་སབླ་བཟློབཟང་ནོར་བུཞེས་པལསྦྲ་གབ་ཆེནྱི་དགོངས་གཏེལའོདདཔག་མེདྱི་རའཔྲལསོགས་གསུན་ཅིང་། 
རྲཔཕ་ནོོའི་ནམའཕཕལ་ཡུལ་དེར་བཞུགས་པའི་སྨས་པའྲི་མལ་འབོརཔསཔསྦྱ་ཆུས་དོནྲ་གབ་ཅེས་པ་ཡབགཞིས་སླུགབས་རེརསའིམཆེདདྷ་དོནཔ་ 
ངཔྱིསའྱབུངགྲིལངའསྟན་ཐོརྦབུའགའརེཕོལྱབུངདགྲསས་པའང་ཞོག་འའེལ་བ་ཡེནླསཔངོ་། །གསུམ་པས་པྦྦ་རསཀི་བསུན་པའིནཔ་ཆེའི་ 8 
སྤདོཔ་དཔསཛཿརྒྱས་ཀྱི་བརྙནཔརིནཔོཆེའཛནཔའིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྡ་ནམས་ནྲི་ཉག་པའྱི་རུལ་ཁིམསྨ་ནམ་པགསུམལ་མི་སཱོབ་པ་དང་། ཆུད་ 
གནས་ཐོས་དངབསམ་ལྡནབས། །སྨོམ་པལ་ནིརབྱཅྭཱ་མཱོའོ། །ཅེས་པའི་གོརི་མངུགསས་བཅུར། ཐོགམ་ཉིད་དྲ་ཚུལ་ཞིམས་ཀྱིངསླབ་པ་རིནཔོ་ཆེལེགས་པར་ ` 




























བཞེས་ནས་རིསྤྱ་གིས་མངད་ནོས་བྱ་ར་མཚོའི་ཕརོལ་ཅཱིནཔརམཛད་པར་བཞེདཔ་དང་། ཐརྩ་ཚ་མཁནཆེན་ནཔོ་ཆེ་མཆེདཞལྦ་ི་བཞེད་པགངབའི་སད་དངྲགངགསཉི་ཞུ་པས་མོ་ཕག་གི་ལོརྡ་ཛོངས་རདགོནནས་ཆིབས་བསྩེདོདེདབུས་ལྗོངས་དག་པའི་ཞེདཁམསསརིམ་ 
 རིས་བྱོནས་ཐོག་མརངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལནདུནབས་བཀོདནས་ཐར་ཆེ་བྲ་བད་ཞུགས་གདུན་འཇགས་པར་མཛད། དྭགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཅུསོན་པལུགས་ཕྱོའིབའིལོར། མདོའཛ་གལས། གང་ཞིག་རབ་ཏྭཐུངབདེའི་བསདནམས་ནིརབ་ཏུ་མངཔྟེ། བདག་ 
ཛཱ །གི་བུའམབུ་མེའམ་བྲནཁོལ་ལས་གང་ཡངརུཔ་། རབྱ་ཏྱཱཔའ་བགནངངམ། བདག་ཉིད་རབྱའྱབུང་ནདའི་བསོདནམས་དཔགཅུ་མེདདོ། །གངནིག་སྦྱིན་པྲ་བུས་པའི་བསེདནམས་དེནིེ་བབཅུ་གཉིསཀྱི་བརདའངོས་སྦྲོདམོདཔ་་འགྱུར། གནམའརིམ་པ་དྲུ་གི་ 
ཀླ) ལྷར་ཡངདང་ཡངད་སྐེ་བ་ལས། མིགཅིག་རབྱུའ་བུངཔམ་བདག་ཉིད་རབྱ་བུང་ནབསོདནམས་འདིནི་སམ་བས་མཆོག་ ཆེའོ། །ེིའྱ་ཕིརཞེ་ན་སྦྲིནཔ་བྱས་པའིབསོདནམས་ནི་ཐད་མཐའ་ཡོདཀྱེས། རབ་ཏུབྱུངབའིབསོད་ནམས་དཔག་ཏམེད། མཐའ་མེད། 
£ །གཞན་ཡང་ཚུལ།ཁྲིམས་སྲཔབའི་བསེད་ནམས་ཀྱིསམངོནཔརཞེས་པཝྔདང་ལྔན། དྲསྲོངདང་མཐོ་རིསྦའི་ལོཨ་སྦྱོད་ཆཕཊ་པའིའིགཉེཿགྱི་བརདུ་ཕོང་བརའགྱུརགྱི། སཿསྦ་རསཀྱི་བསྟུན་པལ་རབ་ཏུ་བྱུངའའིབསོདནཿསབསམགྱིས་མིྱཐསེ། མྱ་འརྣལས་་ 
འདས་པའི་བརྡདུ་སདནམས་ཟདམི་ཤེསསོ། །ཞེས་དང་། ཡངནརབྱ་ཏཱ་ཐུངའའི་ཆོསྤ་ཀིས་ནི་བདུདཀྱིར་བོརམེདཔརབེདཅིངས་པསྒྱརསཀི་གདུང་འཚོབ་པའྱབེདད། །སྡིག་པམི་དགེ་བའྱི་ཕོགས་མེདཔརྱའེདཅིང་། དགེ་བའི་ཕོོགས་སྐྱེདཔརཊྱཾདདོ། །ཁནམ་ 



















` ༄༅། །ཟོབའི་རྲིམམེདཔརྱྱེན་ཅིང་། བླན་མེདཔའིབསེདནམས་གྱི་ལས་སྐྱེད་པརྱེད་དོ། །དེབས་ནབཅོམ་ལྡནའདས་གྱིས་རབཏུབྱུངབའི་བསོདནམས་ནིའི་རབ་ལྷུནཔ་ངས་ཁྱངལཕང་མཐོའོ། །རྒྱ་མཚོ་བསགཏིང་ཟབབོ། །ནམམཁའཊསརྩཆེའོ། 
ཞེས་སེགས་གྲསཌས་པ་དང་། འཇྲག་པ་ལསྦ་བང། སོསོ་སྐྱེབརྣམས་དཔགསུང་སྐྲེམ་དང། །རངྱ་བངྱརབལ་བདགཉིད་པསྦ་ནམས་དང་། །རྒྱལ་སྲསྤ་ནམསྦ་ཀི་ངེས་པར་ལེགས་པདང། །མངོན་མཐོའྱུནྱི་ཚུལཁིམསལསགཞན་མེད། །ཅེསསོགས་་ 
ཤཱ ཐཀཱའདང་བསྟན་བཅོསཡསྦྱ་ར་ཆེངའྱུངབའི་དནབཞིན་སོ་ཐར་སི་སྡེམ་པ་གསནཔརབཞེདཅིང་། དེའངས་འགྱུར་གྱིསམྱོ་རྨུན་ཅིག་གསན་དགོས་པའྱི་རུམཚན་ཡོངཔརྩསཔཡངདེ་འདའི་གནདབཀའ་གནངབའི་སོལ་མེདྱསབསཉེ་གནས་ཚུལ།ཁྲིམས་རྒྱམ་ཚོབབཅས་དཔོན་ 
༢།ློབ་གཉིསབྱ་བྲལ་བའིའགྲོས་ཀྱིས་དབུས་གྲྭཡྱི་ཨོརྒྱནསྤིནགྲོལ་གླིཔདྲ་ཡེབས། སྙུནེཾཔའི་ཞལ་རས་ལྷ་ཁངདུ] ལྷོ་ཧྦེགཔ་གྲུབ་ཆེནམེལོང་རྡརའི་གདུཔལས་བྱོན་པ་བརྟནམཁས་ཕན།དོགས་པའི་ཡནལག་མདྱདྱ་ཐུངབས་མངོནཔརམཐོ་འི་མཁནཔོའགུརམེདརིག་ 
ཌྷ འཾངཛནངཐང་པོ། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔེན་ཁྲིའིཛིནཔ་འགྱུར་མེདདོན་གྲུབ། གསབས དབྱ་ལགས་རབྱུར་མ་དག་དང། རྫས་གོབྱབངའདེནཆེནསོའྱུར་མེདཀྱམཝུན། གོགསདནཔདགེ་བས་ཆེནམ་སྔགས༢ཐའགུརམདདཔལ་བཟང་བཅས་དདཔའིདགེ་ ༥ 


ཤ།འཇུན་བྲཝས་ཚངབའི་དབུས་སུ་བཅུྱུངཞིངབསྟེནཔར་རྫོགས་ཏེསོ་སཾ་ཁྲརཔའིདགེ་ པགི་སྡོམཝཱ་ནདུ་བླསྒུབསཔརམཛད། མཁན་པོདངལསྭགཱ་ནམས་ལགཏོང་རག་གི་བསྙེནབཀུ་མབསྱངམཉེས་པར་མཛད། སྤྱིར་རང་གཞིས་ཀྱིས་སྲུ་ཆུངཛའི་ཕཱ༔ནསསྤྲོད་ལམ་ ` 

















གཅོངཞིངྒྷནམ་པརདག་པ།ཁོནོརབཞུགས་ཤིང་། དྲེ་ཕིན་ཆདནས་ཞིབརགཤེགསྱཀིཐར་ཡང། ཕྱི་རུ ནཐོས་སྨོདཔ་བྱང་། །ནངད་འདུས་པའི་དོནམ་དགའ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟརྟཏཱགས་དང་ཆལུགསྦཚུན་ཆདདགེ་སོང་གི་དངོས་པོལས་ནམ་ཡངམི་ ་ 
ཧཾ, འདའ་བའི་ཀུནསྤྲོ་དཀིནཏྱག་ཙང་ཞིང་ཚངས་སྦྱད་གྱི་བསླབ་པ་དྲིམ་མེ་དཔ་སྤྭ་ཉམས་སུ་བསྟ་རབ་ར་མཛདདོ། །ཞིབ་ལྷས། མྲིད་པའིསྡུག་བསུལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལབར་འདོདཔ་དང། །བདེ་མང་བྱྱར་ཐག་སྦྱོདཔ་མའོད 
ཧཱཾ པས་ཀྱང་། །བྱངརཁསེམས་ཉིད་རགྱ་ཏུབཏངམྱི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོའཕངདོན་དུ་གཉེ་རབ་ལ་མེད་ན་མིའབྱུངབའི་སབོནགྲུང་པྱོབངྒརབ་ཀྱི་སེམསའིནཔོཆྡེ་ནམཔ་གཉིས་ལ་ཐོག་མམེདཔནས་གམས་པམཐལསནྦཧང་ ་ 
„ གདུལ་བྱའི་སྐེབ་རྗེསསུཁཟྦངབའི་སླདངུ་ཤིང་རྟའི་སྲེལ་ཆེནཔོ་གཉིསལས་བྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུསེམསའསྐྱེདཔའཕས་སེརགསནཔར་མཛདདེ། དཔལ་སྤ་པཔ་ཆེན་པོའཛམ་མགོན་ནྡོ་རེརིནཆེན། འཛམ་མགོནབསྟནའཛནྩསནྲགགས། སྨིན་གྲིང་ཁྲིཆེན་ “ཝཾ 
འགྱུར་མེད་སཿས་རྒྱས་གུནདགའ་རྣམས་ལས་ཀླུ་སྦྱབ་ནས་བརྒྱད་པའི་དབུ་མཁུགས་དང་། འཇམ་མགོནསསྩ་པ་ཆེནཔ། _ སེམས་དཔའ་ཆེནཔླའ་གསལ་བ ཨམྦྱོང་། _ ཁོ་བླ་བྲ་གས་མཐའ་ཡས་ལསྦ་ཧང་ཐོགས་མེདནས་བྱརུདཔའིསེམས་ཙམ་ལུགས་སྤགྲག་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེནགསནཔརམཛད་ཙིངདེདགས་སེརི་ཡངསྐབས་སུ་ཁབས་པའིམཆོད་པའིཉྲིནརྒྱ་ཆེརསྫོབ་དང་། པཇོམ་ཕྱོརནམ་པཅིའྱབོརཔ་སེམས་བསྐྱདཔའིཏྟནདུཿབུལ་ཞིང་རྣམཔ་ཀྲནཏུ་མངའཁྲེས་དང་གཡོསྒྱུ་སྤངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསཔའི་སྦྱོདཔལ་ཡང་་” 




















༄>།༄། །དགཔ་པའཇག་པནི་ཨྭཿྱགི་སྱོད་ཡུལ་དུ་གུརཔ་ཉིད་དོ། །གྲཕས་མེདགསུམ་དུ་ཝ་འོལ་བྱི་ནརུག་དཀའབ་དུམས་སྦྱོད་པསོགས་ལ་མི་ལྟོས་པརཐབསདཔ་ཤེས་འབཐང་མེ་བེ་རྫུར་གྱི་ལམ་གྱེས་ཚེགཅིག་གམསྦྱེབ་འཆུ་དྲག་རུནལ་ཐུངའཕུག་རྔོརྗེའཆངགི་] 
སརྦྷུརལ། བདག་ག་གིཧནཔའི་མདལམདངབནསབསེ་ིཔརོན་ལསྱགངབགསངཝགསནྲངཐགའྱི་དུན་ོ་གསནཔའྱིཚུྱསཔའགོཔ ཆུ་ཞིང གཙོ་རིཉིྱི་ལག་ོ་གན་བར། མེདྲི་ཆངྱབམས་པ་གནདགའ་ 
(འཛིན་ལསྱ་རདའི་གཙོབ་རིགས་གསུམ་སྤྱི། མཛཱཔྱརི་ཏ་དཀོནམ་ཆོགབསྟནཔ་རབྱ་ཆས་ལས་སྤྱོད་རྒྱདཀྱི་གཙོ་བྣམ་སྣངམངོནྱང་། ཁྱབའདགུ་བློགསལ་བསྟནསྐྱོངལས་རྣལའབྱོར་རྒྱདཀྱི་ཙོོ་རྡོརྗེདབྱིས། རྡོརེ༢ཆངཀུནདགའེཞའས་ # 
ལསྣ་རལ་འབྱོརླ་མེད་ཕྱ་རྨུདགས་པའཿ་ལུགསགཉིས་དང་། མྱ་ཆཱད་བདེམ་ཆོགལ་ནག །ཅབདགཞྭ་ལཱ་པ་དང་། ཇཱས་ཞབས་པའཇམ་པའི་དྭབངས་ཟློ་གོས་མཐའ་ཡསལས་དཔལྦ་རྲསཀི་འཁོརལློས་གསུངཐུགས་ཡོངས་ཛོགས། མཁནཆེནརོརི་ 
འཆངཞལྨ་ནམ་པ་གཉིས་ལེསྦྱ་ནུད་ལྡེའི་མཐརྦཐུགདཔལ་ཀེ་རྡོརའི་དབང་གི་མངོནཔརྟཏགས་པ་བྱརདཝན། འཇམ་མགོནམྤསོབསྦྲ་རམྱ་རུལ་སོགས་མས་སཱ། མདྩོག་སེམསགསུམ་དུང། བཀའདགངས་ཐུརགསུམ་ཁིས་མཚོནཔའིདབང་བཀའ་ 
(བརབཞུགས་པ་ཡིནནོ། བཞི་པ་དགེབའིབཤེས་གཉེནབསེནཅིངགསན་བསམ་ 
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&.མཐའ་ཡས་པར་གསནཔརགསུཿས་ཏེ། རིག་འིནཝགསྱ་ཀི་སྔོམ་པསྦརརྦུད་སཱནཅིང་སྲོལ་བར་མཛད་དེབསཱནཔ་ལྤའུགས་ཤིངཡོས་སུརོགས་པའིསུམཝདརྡོ་པེའིཛོནཔ་ཆེན་ 













སྷེ་རེས་མངདཞོས་པ་ྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོཁཏཱྲྲི་ན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། འཕགས་པབྱརྒྱད་སྟོངཔ་ལས། རགེ་བའིབཤེས་གཉེནྲ་གི་ས་ཡངས་སྲུ་ཟིན་པའྱི་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནྲི་བནམེད་པ་ཡང་དག་པ་རྔརོགས་པའྱི་པངྡ་རུ་བྱུའཚངྒྱ་ཆའོ། །ཞེསདང། སྡུདཔ་་ 
ཧཱུཾ ལས། ས་པྱྦྱ་རས་ཆོསྣ་ནམས་དགེ་བའིབཤེས་ལ་བཉེནཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུནྱགི་མཆོགམའ་རལ་བངྲེ་ཀད་གྲུསས། །ཞེས་སེགོས་གསུངས་པ་ལཱར། དམ་པ་འདི་ཉདནྲིགླུ་ཆངཛུའི་དུས་ནས་ིས་སུམ་ཆདཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངྱུབ་མ་བསེནཔ། 
ཤཱ ནལ་ཐུགས་དྭགེས་ཤིངདེ་དགལས་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བཉིད་མཛདཔའིགཙོ་བོ་ཡིནཔརྣསངསྟེ། དེའངརིགས་རུཨཆོའབབང་བཙུནཔ་དང་། གོས་ཐོབ་ཐངཆབདང་། སབས་དང་འཕྱོར་པའི་གཟི་བྗ;ིདྱ་ཀི་སྔ་རེགས་པྷམསཀྱིས་ནིརཔལས་དམན་པའྱི་བམལ་ཆོསྦྱའི་ 
ནཏན་ཡོདདྲའིནྱ་ཀང། རང་གིཆེབ་ཉམས་ཅིས་དོགས་པ་དང་། གཞན་གྱིསདཔྱམགདགསཀྱེས་དོགས་པདང་། བའོ་སྟམ་པའི་ད་རྒྱལ་རྒྱིས་ཁེཔས་པའིཕྱི་མཁསྟེནཔརམི་སྦོབས་ལ། རིག་པའི་གཞས་སམ་མདོ། ད་ལ་གོ་ཏོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཁྱང་དཙམ་ ཅྱ 
པའིཁེབསཔས་བསྩེམས་ཏེབདག་ནིམཁས་པའོ། །བདག་ནི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོཁྩོསམ་པའི་ྱ་ལྱ་གིསཁོངྲསས་ཏེགཔལའཔའདྲུནཔརམྱི་བེདཔ་དང་ བགོམ ག་ས་ས ོད དམས 
མ་ཡོནཏྐན་ཡོདམེདགཔསྟརབྨུནཞེན།ཁོ་ནས་སཕཿརྒྱས་ལྟརའཾཛནཅིཔདཀོར་སྡ་ཀྱི་ལག་སྡེ་ཆོག་ཕྲནཚོགས་ཙ་མ་ལས་ཟང་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དོནདུགཉེརའཤིནཏུ་དཀོན་པསྟིགས་དུས་ཞྱི་མུནརུམཆེན་པོའིར། གཞནདངམ་འདེས་པའྱི་རམཐར་གློག་འོདའཆུགས་་ 



















།བལྟརསྣངབདིསྔེོགྱིཐུགསབསྐྱེཀིསྣེབས་ལསབྱུངཛའི་ཕྱིར། རིགས་རུ༔་གོས་སྟོབསའཁྱོསོགས་ཀྱི་ཁེངས་རྲེགསགཏནནས་མིམཿཝ་ཞིང་། རྟ་ཧིདྱིབླསཁ་ཤེས་ལོན་ཏནཇི་ཙམ་མཐའ་ཡངདེ་བསྟེམས་ཕྲ་དུ་ཙམ་མི་མཛུད་པར་གཞན་ཀི་ ༥ 
།ཏནུངདུའ་པམཚརདུའིན་པར་མཛདཔ་དང་།རེ་ཧིད་མབས་ངར་སི་བསུནིནཆ་ནབ་ཡིནཔགཞི་རཅས་ལ་རཔ་འད་ྱི་བོགསའིཔནྫམ་བནས་མེདཔས་གཡས་ཅན་པའི་བསན་པ་ཡ་ནན་ཅོགགིབསུན་ལི་ནན་མསལ་ཟུམ་པད། ་ 
བོ་མ དས་པ སེམ་སམ་ང་ རོམ ས་སན 
























ལྗནཀ་ཆེནདློ་བཟངདགེ་ལེགས་སེགསལས་བསྡུས་པའིའགྲོ་ཁྲོནསདང་། 













ཌྷ བའི་གོ་དོན་རགསའིམྱ་གི་བཤདལང་སོགས་གསན་ཅིངགཟིགས་པས་རིགས་པརྨཾས་བརླ་རོམས་པའིཁེཔས་པ་ཅནདག་ལ་འབེལ་བའིགཏམ་མཛདཔ་ཙམྱ་གིསྤ་ཀར་དྲོནྫ་ཧིགཏིཔདཔོགས་པའིམཁས་པའོ་ཞེས་བྲསགས། བཟོ་རིགཕྱ་གགིས་འདྲ་མཛང་པ་མེད་རང་། 
‡ [སྨུགསུང་ཐུགས་ཉེཧྱིཟིག་རྩ་དང་ཉམསའགྱུམསོགསྱིགཞུངགཞནལས་ཞིབ་པར་མཁྱེན། ས་སྦྱངསྡེདགེའི་ཟླསྨན་པམཁས་དབང་ཆོསཁྲགས་རྒྱམ་ཚོལས། གསཾ་རིག་རྒྱདབཞིའིབཤང་པ་ལག་ལེནའཅས་ཞིབ་ཁྲིདྲད་གསན། ཟུམམ།ཁརབའྱ་བེའིངབྲསེལ། 
ཧཱ འབྲི་གུངགཅེས་བྱངས་ཕནབདེའི་སེང་པོ། ཕནབདེའི་ཆརྒ་ྒྱུན། སྲོ་བར་ནད་ཝའི་བཅོས། ཞལ་ཤེས་སྙིང་གིཁུབ་གླམྷཱཾར། ལྷ་ལུངགཅེས་བྱངས་བུ་ཡིགདངབཅས་པ། ཀླརརྭཔའི་གཅེས་བྱལས་འཆི་མེདནོརཕངྒནམས་ཀྱིལུངགསན། བླ་སཱནཔ་ཀྲམཚ་ ་ 
„ / དའང་ལས། དངྡསྱར་བཙོབླག་ཆན་མོདངརིནཆེནརིལནག་ཆེནམོའི་ཕུག་ལན་སྦྱར་ཐབས་མཐོང་རྒྱད་དུ་བསྟར་བདང་། ° སྨན་བླ་ལསསྦྲའིསྦྲབ་ཐབས་དངགསེལ་འདེངསགྱི་ལུངགསན། ཞྭམུམ་ཆོག་སྤུལ་རནོ་ཆེལས་ཀླུ་སྲབཀྱིས་མཛད་པའི་སྐྱརབབརྒྱ། 
¥ དང་མོ་སྨྲན་མམས་པའི་གདམསཔག་བཀའ་རྒྱ་མརྣམསྱི་མུངགསན། བྲགགྒོམ་ཞབས་རུང་དཀོནམ་ཆོག་བསྟུནཔའབརྒྱས་ལསསྡེ་སྲེདསཔས་རྒྱས་རྒྱ་མཐོས་མཛངཔའི་མནངག་ཡོན་ཏནརྒུད་ཀྱི་ལྷན་བས་རྩ་བ། སྨནམིངངོསྡོང། བུ་ཡིག་མཁའའཤྲོགཏད་རུའིརྒ 
མདུདྷནམས་བཤདཝུང་གྱི་ཚུལ་དང་། ཡང་ཡིག་མདྡེནམས་ཚངམ་དང་། གསངྨན་ཆིག་བྒྱནདྱ་ཚ་ཡིག་ཆུང་། ལནབས་ཞལ་ཤེས་སྙིང་གི་ཡངབརུད། དང་མསནརམས་པའིཞལ་ཤེས་སགས་ཆོས་གགས་རམཚོལས་ཀངགསནནས། གསེངདྩཔད་ 
























ཅྱི་ཕུག་བཞེསྦ་གཔལོ་ཤས་མཛུདཔལྱ་རྒུདལཞི་ཐུགསའཛནགནཔབསྟཏཀྱྱ་བངབརབཞུགས་ཞིངགོདྒོནལྕསོས་མ་དགོས། ཚྭ་ཚའིརོ་ཐིག་པླས་ནྫིས་པནཐོགས་སགོས་སྨནཔ་གཔལས༡ངྱ་བདཔ་རལཕགས་པ་ཡིན་རྡ་གགོ །གཉིས་པནངརིག་ 
པལྦ་རྒྱམཚན་ཉིདཐེག་པའིབ་ཤད་རྒྱནནི། ན་ལེནྫའ་གཟིམསའོག་མཆོགསྤུལ་བམས་པ་ངག་དབང་བསྟནའིངནསྟནགྲགས་མདུཉཞས། རོངསྟཱནཆེནཔོའི་ཤདྲསལའགེལཔ་དྲོནགསལ་ལ། མཆོག་སྤྲལ་ཉེདཀིས་མཛད་པའིའེལ་པདཔྫས་ཏེཕརྦིམམངོན་ ་ 
ོགས་རནྫི་བཤདཔ་ཞི་བམོང། འདུལབམངྩོ་འི་བཤདཝུངབཿས་གསན། ལི་ཐངྱབམས་པགྲིངགི་འབའབམསཔ་ཆེནཔོདགེ་བཤེས་བམས་པྲཕུནཚོགས་ལས་དྭབམའཇུག་པའིབཤདཔ་ཇེརི་ནཔོཆེའི་འྲ་གེལ་པ་དགོངས་པ་ལབགསལ་དངྱསཱརཐའིཤངཔ། པིག་ 
གཉེནམངོནཔ་མཛོདམཆི་མས་འགགེ་ལ་དཔྱས་རབ། ཤེནྱ་ཡིནབྱ་སྷ་ོངཔའི་བཤདཔ་ཉིདམཛདམཆནྲབུས་གསལ་བྷ་ནམས་གསུན། འབྲས་བལམ་བྱེངགསངསགསརྡོརཞེགཔའྱི་ནུདྱཀིབཤད་རྒྱུན་སའྱུར་རིང་མའི་སྐོརལ། ཞེཆེནཔའོན་མཱལ་རནཔོ་ཆེའི་ ་ 
མངཱས་སའཕྲུལགསདབ་སྙངཔའིརྱདབཤད། སྙིནཀླིངལོཆེཧཏརྨ་ནིས་མཛདཔའིསྤྱ་དོགསངབདགཞལ་ཡུང་དང་། ཚིག་འགྲེལ་གསང་བདག་དགོངསྤྱཉན་གཉིསཀཐརཆགས་སུགསམཟིང་། གཞུན་ཡངརབའམས་པ་ཨོོ་རུན་ཆོས་གགསྦའིས་མངད་ 
དན ན་ཆེན་ཕེ་པབ། ཀ་མདེ་པའྱུར་མེདཚརཊངམ་ཆོགྲ་གུབྱིསི་མཛད་པའིའྲེལ་པ། སྙེགཔ་རྡོ་ཚའྲས་མཁབ། རོངཇོམ་པའིའགེལཔ། གཡུངསྟནཔའིའགེལ་པ། བཤདཔའིལེ་ལགྱའུགཏོགས་པའི་ཡིགཆཚངམ་དངྨ་སྲབདཅིལྲ་གི་ལུང་ནམས་ཉང 






















དྲ "དན" 2 ¥ 2 4 = - 3... པ་ .ེ ཧེ ཿ £ ‹, རེ རའ་ ༡:12 × 23, „- ཤུལ་་ ±= ! དེ ངམཆནབཏབ་པ་རྩ་བརའཟུང་། 
ཞཱལུ་མཆོགསྤྲུལ་བློགསལ་བསྟནསྦྱོང་མཐུནནས། སྔགས་གསརམའི་རྒུདཀྱི་གཙོ་བོ་ཕཔལུས་ྱིའཁོ་རལོ་ སེལ་པདི་མེདའོདགཉིསལ་བསྟནངིནཔ་ཚེའིགསུངསཆནངང་། ཧཱིརྦལཔདོན་ཡོདདཔལ་བཟང་གིས་ཡངམཆནབཏབ་པ་ར། 
སེང ལའི་ལིགས་ལ་འཆོགཔདདང་བ་མའ་བགསསརང་དང་ གཅེས་པའྱིལྡེའམིག །བླསས་དོནངིམམེདཔའིའོདྱཀྱི་རྒན། མདོརབྱསས་དངཔོའི་ཊིཀྭ་སིངཔོ་སྣངཐའི་འོད་ཟེར་རྣམསདང་། ཁྭཔྷཔ་རིག་མཁས་པའི་ྱ་རྨན། ཟྭ 
ར་མེ་ཏོག (དང་བཅས་པའི་གཞུང་གཟའ་ལཱདངདེའྱིམུར་ཅིས་ྱི་ཕུན་ཐབས། གོ་ལའྲི་ནམགཞག །ཅིསྱ་ཀི་བསྟནབཅོས་ཆེ་ནམོ་མཁས་པདགའ་བེད། དུས་སྦྱོརགྱི་དྲིས་ལནདཀའགནད་འགལ་སྤེང། བཤད་ཐབས་ 
ཏོག་ཕྲེབའཛིན། ལྔ་བསྡུས་སྦྲ་གཅནདངབཅས་པའི་གཞུང་གཟའ་ལྔ་དང་དེའི་རྱུར་ཅིས་ཁྱི་ན་ཐབས། གོལའིརྣམགཞག ཐཱེུད། དུས་སྦྲརགྱིདྲིས་ལཊ པོ། བཤད་ཐབསཔེས་ 
པོནསྟེམ། ཐུགསསསལྭཊཱབས་མཛདཔའིགསུངསྨོས་འིནྲིས་ཆེནམོདང་། སྔགས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགསཅི་བ་རྣམས་སྐབས་དངའཚམས་པར་སྦྱར་བ་དཔལ་དང་པོའིསཔས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་གྱི་བཤད་ཡུང་ཡོཕས་རྫོགས་གསན། | མཁས་མཚག་རྡོ་རྲེ་སོབ་དཔོན་གཱད་ བྱ 
གསྲ་གབམྡན་ས། དཔལ་སམརྗོྱིནདབཏག་པཉིས་པལ་སུབདཔ་ནབསཾདནམས་ཆུཡས་མཛདཔའྲིཚུལ་གསུམ་དང། ཇེ་བཅུན་གས་པས་མཛདཔའྱ་ལོན་ཤིང དཀོནམ་ཆོགླ་མནམཁི་མངསྦ་ནན་མགཉིསསུརབའི་བགད་ལུངཞིབ་མོ་ཕད། 
རཏཱདགེས་པའིགཞུང་བདུནསོརས་ཀྱི་བཀླགས་ཁུང་ཡངགསན།  དགེབ་ཞེས་བྱམས་པ་ཕུནཚོགསལས། རྗེའི་ནཔོ་ཆེློབཟང་གྲགས་པའིདཔའ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའི་རྒྱུ་གསངབ་འདུས་པའགྲེལ་པབཞིགྲུགས་སུ་གྲགས་པའིབཤདཿ 









༦ཇ༡༦ཇ༦ང༦ང།༦༦ 


















༄༅༢༦༅། །དང་། བདེ་མཆོག ྱརུད་ེའལ་བྱརཔལྔརརི་ནཔོ་ཆེསམཛད་པའིའགེལ་པམས་དོནཀནགསལ་དང་སྦྱུརབའིབ་ཤདཔ། ཅུད་གྱི་རྒྱལ་ཕོའཕགས་པའཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡངདག་པརབངརྗོད་པའིའགྲེལ་པརྗེདདགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའིསྟེངནས་་ 
བཤདཔ་བཅས་གསནཔརམཚདའེ། རཔ་ ཨངབདྲསལངྱ་རྱཀི་བ་ཤད་བཀའ་བྱགས་པནིདེ་ཅམ་མོ། [མད་ཡོགས་ཡལ་དངམ་རིགཚོགས་དུག་ །བྱམས་ཆོསསྡེ་ལྔ། སྦྱོདའཇུག་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རྒྱགཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར་བཤང་པ་བཏངབ་མངའུང་། དེ་ 
+ དགརྣམསལ་ དྲབམཚཾམལས་ཕལ་ཆེལམ།ཁས་པའི་ཕལ་བཤངམ་གཏོགས་བརྒུངཔ ཤད་སྦྲས་མ་ཆད་པནི་ ཞུགས་པར །འཕྦང་པོ། རླ །ས་ ིིརསའབུམས་ི་སིན་ེད་དབང། གྲོལྱྱེདགདམས།ྲིད། རྒྱབ་བརྟེན་ལུཌགི་ཚོགསམཐའ་ཡས་་ 
རཾ གམས ཁྱི་ རྣམ་ཐར་རྩ་བཞལགསུཿསཁས། ཧཱཡྱིར་བམསདཁུས་གཅང་གསུམདུ། །མེ་ལོབཅུ་གསུམཐོསཔ་བཙལ། །རྡོརའིཛནངང་དག་བའིབཤེས། །རིག་བྱེདགཞུངལ་མཁསཔ་སེགས། །གཙུགནོར་བྱར་དཔྱལ་བྱརབསྟེན། །བཟོ་ 
ཌྷཾ གསེ་སྒྲ་ཚད་ཡནལགཔབཅས། །འཕྲུལ་མཛོད་དྲབཔརབགད་སོལ་ཐོས། །གསར་རིངརྔར་ིག་པལི། །དབངད་ཅིནླབས་རེས་གནངསེགས། །བཀའགཏེརབཀའ་གདམས་སྤས་པ། །འྲའི་སྐུག་མཚུ་རདང་གདན་འབུགགི །ཧྭནྱ་ཧི་ལུགས་་ 
¦, སྲེལ་མཉམས་ཕག །བཞུགས་པའྱི་ཞིན་གྲོལ་གདམསངགངང་། །བདེདགྱེས་གསང་གྲསམཔཱཨའཁོལལ། །སྒྱུའྲུལ་གསངང་ཧསྙངཔོ་སོགས། །རྒྱབ་རྟེནརྒྱུདཀྱི་བཤད་པདང་། །བཀའ་བསྟནདམ་པའིགསུཿའབལུང་། །གྲེགས་བམ་བདུནབརྒྱལྱགཙམ་ 
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༄༅། །ྱི་ཝང། ཚློསབལགས་སངམ་ལྷ་མངདང་། ལྷག་ཅིག་བྲམགཅིག་གི་ཚདབང་། ལིག་ཚའི་མུངཁཅས། ས་རྒྱ་གུནབཀྲས་དབུང་ཆོགའཆི་མེདའདོདའཇོདང་། སྦྲབ་ཐབས་རྒྱན།ཁེམཿདཙེ་བུམ་བཟང་གིཡུངའཅས། འཇམ་མགོན་རྡོརེརི་རཆེ་ནལ 
སེམསབཀྩེད་ལུགས་གཉིས། སྣངམཐའིཉལ་སྒོམསུངཆ་ཚང་། འཇིགས་བེདས་ལུགས་དང་། བདེམ་ཆོག་དིམབ་པའིདའང་། ཨྫིན་དངམེ་ཏི་མཁའསྨོདྱ་ཊིནྨ་ཐལས། མཁའསྦྱོདའཆདའབས། དམའརཔ་སྐོརགསུམ་བོདཆ་ཆང་། ཛམ་ལ་སུམ་སཱིལ། 
ཆོགས་བདགྱཁདཔརབའི་རེས་གནང་། གཤེད་དམརསས་མེདབསྐྱེདརྫོགས་དང་། རྒྱུ་ན།ྱེརསོགས་ཀྱི་ལུང་། ཚེསྒྲབཞག་འདུརམ། གངློ་མེའི་རིག་གཏད། སྦྱནརས་གཟིགས་དོན་ཡོདཞགས་པའྲིརེསགནང། སྨྲབ་ཐབསྱི་ལུང་། བཅུ་གཅིགཞལ་་ 
' རིགས་བཞིས་སྐོརབ་དང་། གཙུག་འབརརེས་གནངལུངབཅས། སྩོལ་དཀར་ཡིདབཞིནའཁོརོའི་རྗེས་གནང་ཁྲིདཝཁུངའཅས། སྒྲལམཚན་ཕུཌ་། ཤཔས་ཆོས་སོ་ིདམ་གངབཞུགས་ཆཚང་། མགོནདཀརྡརེས་གནང། པོངྦལང་། རབདགྫརེས་གནང་། 
པོདཚངམའིཝུང་། གཱཿལྷབརྒྱད་རྗེས་གནང་། ཆོས་དབངགཏེརབྱོནཐུགས་ཆེནའཁོརཐ་དོང་སྤྲག་དབང་། ཨ་མེས་ཞབསྱིས་མཛད་པའི་རོརདྲིལ་ཐུམ་པདགང་བླུགས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཇྲིལས་ཀྲུནཱྱབདང་། རླགགམདཔའཕེལམ གབང་ཆོགདང་། དདཀར་ 

གནངཁམས་གསུམ་དངངསྦུད་ལུང་། ཇུ༔་འཁོར་ཆུང་ཁྲའི་རྗེས་གཞང་། ཁྲོ་མོ་སྣེ་བརྩེགསརྗེས་གནངཝུཔབས། སྒེ་བརྩེགསས་ལུཤཀྱི་གྲིབམདོཔི་ཁུང་། རིགསབྱེདདཔེ་ཁུམ་གྱིཝུཿསཾགསགསན། ཐེགཆེནབྲག་གིསིནཆེནལས་མཁའཔོདསོར་ 
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“ དཔལ་བཟང་པོ་ངོའྱ་གིབི་ཐོག་པའྲི་གའསས། ཐུན་མིནསེམསབགྱེད། ཆྱེ། 











གསུམགྱི་གླེགས་བམ་རྒྱས་པའིཝུང་། རིགས་བྱེདདཔེ་ཐུམ་ཁྱི་མུངསགས་གསན། ངོངེདུ་མཁན་ཆེ་ནོརེའཆང་བུམས་པ་ཀྲུནདགའ་བསྟནའིཇིནཞལ་སྔ་ནས་དབང་གི་ྲོགམམའདེ་མཆོགཞག་པོ་ལུགསཀྱིདབང་བསྐྲར་གསནཔའིསྐབས། བུམ་པ་ཕྱག་༤ུབཞེས་ནས་ཆུ་ཡུང་་ 
མཛོགས་པརབདམཆོགཞལ་བཞྲི་ཕུག་བཅུ་གཉིས་པའྱིནམཔ་ཅནདངོས་སུགཟིགས། མུས་ཆེནའཁོར་ོསམཔའྩོསམ་པའི་ཐུགས་ཤེས་གསལབས་དྲེའིན་མུས་ཆེནདཀོནམཆོག་རྱལ་མཚནཉིད་དུ་ཐུགས་ཐག་ཆོད། ལ་ཇེསྣ་ནམས་སབདེམཆོག་ལཱའི་ལུགས། ཤེ 
ལུགསགསུམ། ལམཁྲབས་སླའོབཤད། གསངབའཇྱུས་པ་རིགས་གསུམ། འཇིགས་བེདྭལབུགས་ལུ་དྲགུ་དཔྱལབྱཅགསུམམ། གཤེདདམརྟལ་ལ། སྲོས་མེདྱཀི་ཁིད། ནཱརོམཁའྱསདཀི་རེས་གནུངདང་ཁིད་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། མུངབ་ལྔ་བཅུ་རྩགཅིག་པ། 

དཀརཉེརད་ནམ། ` མི་འཁུགས་པལངྲགུ། ཚ་དཔག་ལྟ་དྲག། ཀུན་རིག །ཕྱག་ོརའཆིའཇོམས། ས་ལུགས་དམརཔོ་སོར་གསུམ་དང་དམར་ཆུངསྒོརགསུམ། ནོར་ལྷ་དང་ཆོས་སྲུངགི་རིགས། ལྦུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐངབརྒྱ་རྩ་སོགས་ 


_@ གདུགས་ རེ >÷ - ཟལ རིཊ་ འིལ 
དབཔདང་རེས་གནངགི་རིགསམངཔོ། མུས་ཆེནསེམས༩༢ཆེནཔ། གོ་རྩོམསའསོདནམས་སེངགེ། དཔལ་ལྔན་དོན་གུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གཙོས་དབང་། རྗེས་གནང་། ཁྲིདངང་ལུང་གི་རིགས་མངདུགསན། མཁནཆེནནརྡོ་རེའཆངྱ་བུམསཔྨ་ནལ་འབོརའཇམ 
རྡོར་མནཔག་ལགས་ཀྱི་དབང་། ་ཡན་ལག་གི་དབང་རྣམས་དང་། གདམས་པཀལམའབྲསབུཔང་བཅས་པཚོགསའ་ཤདྱ་ཀིི་ཁིད་ཡོངས་ཇོགས་གཙོངོརྨ་གུ་རབའི་དབང་། རྗེས་གནང་། 
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„}།གསནཔའི་སྐབས་མནལ་ལྟུས་གཟིགས་པརྣམས། རྫེཉིདཁྱིས་ཕྱག་ཐོརབཀོདཔའདིལྟ་སྭེ། ནམོགུརུཿའཛྫསབྟ་ཡ། ལེ་ཤེསཉི་མནངགི་དབུ་མའིམཁར། །གར་ཐའི་མོདནས་བདེཆེནྲ་གུབ་པའི་གཟིས། །མཆོག་ཅམིའགྱུརཔྨདོ་རྒྱས་མཛད་པ། །ཁུབ་འདག་རྡོ་རྗེ 
༧ སེམས་དཔས་དགེལེགས་མཛོད། །དེལ་འདི་རྤའི་བཛཛ་ཨཱབ་ལིའིམ་ཧཱ་མཛྟ་ལརྣམས་སུ་གཏོར་བདང (པའིའདུདྲ་ཅིས་ཡིངྱཀི་ཨྤུངལ།ཁྱ་བེབའི་ཚ། ི་པའམས་ཆི་པསཔ་ཇི་ཚུརའཆརཔའི་རིམཔ་མདོཙམ་བརདཔརྱབཱསེ། དངོམ ི་ཚརས། ཤྱེས 
£ | བརྗིད་ཆགས་པ། སྣུམཁག་ཅན། གཟུགས་གཞན༧སའཇཱའགྱུར་གྱིས་ཆེབ། ཟ་འོག་ནག་པོའི་དོས་ལྐུབྱེནབྱས་པཞིགགིས་ཐོག་རྲས་ཀྐེ་བོའི་ཚོགས་འབ་ཏུམངཔོས་བདག་ཉིདལ་འཔ་དང་། ཤརསོགསན་ཉིམ་ཞིག་ཤརབ་སིཔགར་ཞིམ། དེལས་སཱརཀརམ་ 
/! ལྟ་བུའིཉི་མཆུངཇུམངཔོའྲབ་དང། ཅྱིཁུ་རུངཇུ་ཞིགཁྲསདེདཔ་སྲེག་བསྒུབསཔརྣམས་བུངོ། །གཉིས་པ། མརྡུབཛྲའིཐོཕས། ་ིཆོངསཏུ་ིེཚལ་ུམསནཀའང་ བས་མས མཡ་རསགསཔི་ཞང་ 
7 3༢ ་ ཡིབོདོ་ནས་ཕརྭསོ་བཞིནདྲ་ཕིན་ཡིན་པས། ཤིངཐོང་མེ་ཏོག་སེརཔྩོ་རས་པཞིག་གི་བསིལྲགིབྱཏ། མཧཱསཱ་པརྦ་ཨཱནཱརྨའིཞབས་དྲངསྲོང་གིཆ་བྱད་དྲབཞུགས་པལ་མོསགུས་ལྷག་པལའབརཞསབསྐརབབྱས་བཞིག་བྱུང་། དེབཞིནདུ། 

ང། བརྙསཔིས་ཤིགྲ་ཐརདཀའབར་སྟེངནས་སུ་རན་ངོམ་འཚལ་བས་གཟན་གསོ་ལྭ་བཞིག་ལཕཕསབུངབའི་སྣལཟནནསྱིན་པསབདེགཏུཐར། 


གསུམ་པར། གཡས་མི་སྦྱོརན་ཇོངདྲ་འཛིགས་པའིལམབར་ཐམས་ཅད་ཐུག་པའིནགས་སྩུག་པོདང་། མེ་ཏོགྱོརས་པརྩས། 


(ངོ 











ཛར 




















མིགཟུགས་ཅན། །ཇྨེ་བ་མའེཞབས་པརྨཛིང་ནས་དན། །ཕུངཔོང་ཁམསདངསྦྷེ་མཆེདཀུན། །གདན་གསུམ་གྱིདཀྱིལ་འཁོརགཅིག་ཏུ་ཤར། །རྗེབ་མྭསཱ་ཡི་རྡོརལ། །ཡུལ་སྣང་སྟེངགི་པཔནས་གསོམབ་འདེབས། །ཙ་ཨབྱརཱ་ཏིའྱི་ཧུད་མངསལས། 
བྷཾ རླུང་མི་ཤིགསྭ་དའིདབྱཛཊ་སྙན་ལེན། །རྔེབླམ་གསུངགིརྡོ་རྔེལ། །སྨ་གྲགས་སྟེང་གི་ངང་ནས་གསེམབ་འདེབས། །ཟབས་བདེང་ཆེན་ཕོས་པངས་པ་ཡི། །ཧཱུངཉིང་ལུ་སྙིང་རེའི་རང་ཙལྔ་རོགས། །ཆྡེབམ་ཐུགས་ཀི་རྡོརིལ། །ླིབི་རིག་སྟང་གི་ངང་ནས་ 
༈ གསེལ་བ་འདེབས། །ཆེས་ཕྲ་བའིི་རླ་ཟུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས། །འོད་གསལདྲ་དཔས་པའི་ཟུཔའཇྲག་སུ། །ཇྗེབམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེལ། །དོནདྱབེརམེདྱའིཔང་ནསགསལ་བའདེབས། །བེསའབྱུང་གི་ཆུ་ཡིསསསྟིངརབ་བསིལ། །ཚུལཁྲིམསཀྱི་བསླབ་པས་ 
£ ཝུཨ་ཕགདག །ཏིངའིནྱགྱི་བེདཔོས་སེམསྦརྒྱུདདུལ། །ཞེས༢བཞྱི་མིགདང་ཝཱནཔརཀོག །སྦངབ་ཀྲུ་ནའཇའ་ཚོནལྩ་སྦྲ་མགར། །ཧཱོངཾཔ་ཡང་བདེབའི་ཐབས་དངའཅས། །ཐུངའཇུགལ་དགའ་བཞིའི་ཚལ་རྫོགས་པའི། །གོའཕངདེ་ཚའདིརའགྲུབ་གྱུར། ཨྱ 
༧ ཅི །ཅེསཔ་སྟེ། ཚགཟུརརེགཉིསཉམས་ཡོདན་མགཏོགསའའི་ཇིལྟ་བའོ། །ཝཱ་པར། ཕརོར་ཏུ་སྨན་ལྗཛཾས་ངང་། བཟའ་ཤིང་གི་རབ་དང་། ཁངབཟང་ཡིདའཕོག་པ། ཚུརོམཏུལ་ཉིད། བརདྭ་རུཀུངཆེནཔོཞིག་ལའབས་པརསང་བས། རང་ 
༥ ཉིད་དེརའཇུག་འདོད་ཀྱི་བོ་སྒེས་མ་ཐག །ཉིངའཁྲུལ་ངུ་ཤེས་ནས་ཐོག་བརྫིས་ཁྱིས་ཕྱིནཁང་། ཆུ་གཞུང་ཙམདུ་ཡླེབས་པ་དངྱིརའ།ཁོར་ནསམ་ཐར། མྤརགོསདངཁྲལབས་བྱེནཔན་འདེ་དླག་ཏུ་སླེབས། དེར་བྲམཐེའི་གཟུགསཅནཞིགགིས། སྙནངག་ 















ཏྱ ༄༅། །མེ་ལེཔ་གྱི་ཆཔེ་ཞིག་གཏདནས། ཆུང་ཟད་འྱོ་རུལ་བཅས། །ྱོད་སྙིང་རུལ། ཚེའདི་རྒརའདིལས་བརལ་མི་ཆུམ། འོནྩོ༡ངྱ་ཕཱི་མརདཀའབམེདཔརའརཐརའྱགར་རོ། །ཞེས་ཟེརརོ། །དྲག་པར། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཡུའི་གུནམཆེན་། 
ྲིམེདའོད་ཟེར་གྱི་གཇུངའབུམ་ཡིནརྒྱུ་དེའི་འཁྲིས་ནས་ཕརྱྱིན་པན། སེ་བའི་ཕུཔམེ་ཏོགྱརས་པནིག་གི་ཁོདནས་རྗེབམྫངི་ཀཱ་ཤའིཞབས་ྱི་ཡག་བིས་ཡིནཔའི་ཤོག་ངིལ་ཞིག་ཆེད། ཧོད་མདེརགའགའ་ཞིག་འདྲུག་ཁངའཆེང། ག་གམདེ་རཔྟན་དུདའ་ཆི་ 
མེདབཆདའུ་དིསཔའདི་ཅུབ་བཞིནགདའ། རེམསེམསས་ྣངགིསཚར་ཁགས་ོགཔ་ོལ་གསལབྱ་ཆུང། རོམཚམསྦརེ་མྫཀཱཤའིཞས་མཛལ། འདྲལལ་འབག་ཅསཞུས་པས། རེནིག་ཅིཡངམི་གསང། དར་ཅགན། དེའབའ་རརའི་ལྐན་ 
ུ་གོསཞིག་ཡན། ངོསྭཱརིརའགྲོངཱསབིས་པ་ཡིནེས་ཕེབས། དྡེ་རེས་ཅམད་རོརའརིནདབང་གྱི་སམཇལ་བརའཕོས་ཞུས་པས། དྷཾགོས་པའྲི་ནམའྱ་གུརདང་བཅས་ཐོདཕེངྒ་ཧུན་ཝནནིག་གནངནས། དམ་ཚག་གཙངང་ཡིནརགུ །ཅེས་པང་། དམ་ཚེག་ 
རཾ འིནིའདའ་བརདཀའ། །དེབས་སྲོག་བཞི་ནགཅེས་པར་ཇུཿས། །ཞེས་གསུཊས་པའི་སྣངའཐུང་། བཅུན་པར། ལྷ་ལཱནསྦྲུལ་ཕའི་གཙུག་ལག་ཁངངུ་སླབས་ཕན། མངསྟརདཱ་ཕིནཔར། རངགི་ལགྱུུྲབས་དཀར་ཡིས།ཁེངས་པའིརིནོ་ཆེའིཟམ་ཏོགཞིག་ ་ 


2 


འདུག་པནས་འཐོརབཞིན་དྲ་ཕིནབས། སལ་ཆགས་རི་མངཞིནདྲ་མ་ཏོག་དཀར་པོརེམལམལམ་རྩེས། ཧཱོ་སྣབཅ་ཇོའ་ིབ་ཆའི་མདུནཔྲ་ལེབས། དེ་རམར་མེརཀོངཞིག་སར་ཆོགྱབས་བུག་པའིའཆིས་དེརཔོསི་འཚལ་བའི་མིཞིགགེས། སྣནབས་འི་ཟུའ 























.ཤ 
རྡ 


¥6:298༦ ༣༦ 


རྟགས།ཁྱདཡ་མའཕགས། དམརམེའདྡེན་མསལ་ཐུགས་སྨོནགནངནརངའབརདུ་ཡོང་། དྱབུང་ནྭསྒམལམ་གང་བཏབ་མྱུཌ་དུའགྲུབ་ཟེརར། མརམེལ་དམོདབཙུགས་ཏེསེ་ཏོག་འཐོརབས་མའབརདུ་ཐུང་། དེར་ཕན་བདེའྱབུངབའིསོགསདང་། འཇིག་ 
རྟེནའདེཞིངསོགས3ྱི་ཨྨོན་ལམའཏའཔས། དངིའི་དེན་རེ། རང་དོནཏུའངྷསན་ལམ་རེམཛོདཟེརབར། ཕརལོསདཔེནམེདྱཚུརྭསཱསགཡོག་མེདཅིང་། །འདྱསྱ་རུ་འིངྲག་མེདབྱ་སངྱ་ཆུའི་གཉེནམེདཔར། །དབེཞ་པའི་གནས་སུརཔསེམསའདུལབ་དང་། །རླབ་ 
ཆེན་རྒྱལསས་སྦྱཾདཔ་མཐརཡིན་ཞོག །ཅེས་བཏབ་པས་ཡི་རངས་པའྲིནམའྱསརྟསན་ཏོ། བརརདཔར། བཙུནཔ་བྲགས་སངཞིགགིསླགེགསབམཆེནཔོཞིག་གཏདའའྲིའེངབསར་གསུམགྱེ་དོན་འགྲེལ་ཟུབ་ཆེནམྲིང་ཛོཀིས་མཛད་པ་དེ་ཡིནཟེར། ཞལ་ 
ཕྱེས་པས། ཇོག་མདེརསྲིདསཱེལ་དང་། དེ་འོགྲ་བིས་པལ་འཇུག་པའྦིགདང། སྨནངྩཔ པཨཾགས་ནས། མཐརཿཿ།ལཁོརལསགསུངས་པའིབྱརུདལེན་སོགས་ཡོདཔ། དཔེ་ཚན་ཤིན་ཅུ་མངབ། བོ་དོངཔའིངཉིདའཇས་ཆེ་ནྱགི་སྟི་པོབཝུས་པ་ལྟབུ་ཞིག་ ་] 8 
གྱིསརློབ་རློབ་ལྟརབཞུགས་པའིའཕྲོརགཉེདསདདོ། །དགུ་པར། མིཞེགགིས་བསམ་ཡསནས་བསླྲརབ་ཡིནའོརརྒྱ་མཆེནཔཞིག་སྤད། ཁ་ཕྱེབས་གནམ་ལྕགས་རྡོརྗངོས་གཙང།ཁྱད་མཚརཞིག་འཇུ། །དེར་མིཤེས། འདེལས་རུང་ཆུངའ་ཞིག་ཡོདཔམ་ 
















༤ །ཧཱསྷྷིཔརཿཡུལབས་ཐུགས་མཉེས་པོརང་བྱུངསོང་། འདིན་ཉི་ན་ནས་སྐྲ་ནབས་རངལ་འབུལ་སྙམ་ཡང་། ཿབཅའགནང་གི་མེདདམསྔམ་པསབ ལནྡཝྦགས་འཅའ་གནངཐའདྲ་ཟེརབས་ཕུལབལགས་ཟེར་ཛཾའེའཕྲོརཊཞུད་མེ་ར ། 

འཆོརཊཞིག་བུངངོ། །བཅུ་པར། ཉིད ལཡིན་གམཔའྱེསནཚལ་གར་གའ་ཞིག ང་ཆར བྱིའ བ་་ང་བ་ས ཡིདང་མམོཆེརགིག་ེད། སྦམཕྱིནཔས་ཨ་རྦཿའིནགས་ཚལ་ཐོ་རེབཞིགྱ་འསྲེབ། 
ཤཿ དེནྭསཱནིདང་སེང་ཡིན་ཟརབའི་གེེ་སོཁྲགས་ཕྱོག་དཔྱས་རདཀ་ལཔོ་ཅནཞིགའདུག་པས། སྔསཱནམངཔོའིངསོའཛཾན་དང་། སྨནསྦྱོརབ་ཤས་གསུངས། རེལ་ཡུལའདྱྱིརུབལྱ་གིས་ཆཞིག་ཡིནའདབས་ཇིསད་ཐེརབལགསཞུས་པར། བདེམཆོགགི་ 
༧ གནུསཐཏ་པརཿན་ཡིན། སྭུ་རང་ིནྩོ་གང་བཅུགས་པས་མངཔདའདཔཞེས་ཁིད། །ང་བཟང་ཅུངཟདགོག་པཞིགགྱསོཡབའིནང། མཆོནགངམ་པཞིག་གིདབསམ་དེམཆོག་གྱ་སོསམིྱརདཔའིཆེནཔ་ཞིག་མཛལ། ཟིལ་བསམ་ཅིས་སི་ཆུབ་་ 
ཙཱ པསའེཞིག་བྱབ་སམབེནདེ། །བཅག་ཅིག་པར། སོདྦ་བའླདགཙཱ་མེབས། པངཆེནནགས་རིནྱིདེམངལ་བས། ཅུང་ཟདན་སྣངངོས་སུསོང། ཕུག་གིས་རེགཅིང། ཁོདཤིས་དབུངརི་ཙམ་ཐོབ་གྲངས། ཐོབྱ་ཚུལ་རགས་ཕྲཞས་པས། 
4སྒལ་བཟང་དང་དམཉམས་གཉིས་ཀ་མངདབསགས་འུག་ཕེབས། ཧཱུཾཿམཐཱགསཁྱིམ་ཚིག་སྲུང་ཤིནཏུདཀའནེཁང་ར་བ་ཆེ་རིགས་དང་འགལ་བཆེར་མི་བདོག་ཞུས་པས། གནདམ་གོབམཚལས་ཆེ། ཐ་མཁྱྱིསང་ཞེནད་ བཅས་པས་དབང་ཚོགའཆདཉན་ 















ཙམ་ལའངལྷུངབཆརབཞིན་འཐབས་གསུངས། འོནདབངགཉནནས་མེའུ་བལེགསསམཞུས་པ། དེའདགལ་ཡིན། རྫས་ལོག་སོསོ་རྩའེ་དགོས་པ་ཡིན་མོདགསུལས་པས། བདས་པིའྱ་ཕཱགསཀྱི་ཕུགལེན་མཕས་དོགདང་། ཇོའྲོ་རེས། སསར ༨་། 
བོར ༨ ཐུཿ ཞས་གནང་ 
ཏ །བས་ཆྱབ་ལགསསམཞུས་པར། གདམས་ངག་དགོསནདབང་བླསརབ་དགོས་པ་ཡིནམོདགྲསཿཐའིའཕྲོརླུ་མངདུ་སེང་ངོ་ །ཐོ་རཕ།། ཕྲེཕབའིསཱོ་ཕལ་འབེལ་གཏམ་མང་དུ་བརྱི་སཁྱང་བརྗེད། དྲནཔ་ཞིགལ། ཨ་བཱ་ཡས་ །སནས་གྲ 


༧ ཕྱེར ཡ་པ སརབ་ཙམགྱིས] 
“ཾ རྙངཅིནཔོའི་ངབརེབསོམསཟིན་པའྱིཡིརརོ། །ཞེས་སེགསྦྱར་མཚནདཔབཅས་ཉེ་སྦྲབ་ཞི་གྱུང་ངོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པལྟརཡ་མཚནཔའི་མནལ་ཉམས)ྱདཔར་ཅནདངབཅས་གསནཔངམཛད་དོ། །ཕནབདེབཟང་པོའ་ཁངརྡོརམང་མང་ 














སཔཊ། ཆུཊཔ་རིགའཇནཟགས། ོ 
ཛྲ གནངདངཁྲིདཝུང་། སྦྲུབཐབས་ཀྱ་ལུང་། དྭབལས་ཅནམ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནངལུཿབཅས། བོདོངལུགསྱཀྱིདབངས་ཅནདཀར་མོའི་རྗེས་གནངལུང་བཅས། བོ་དོང ཛང 














ྷ, གྱི་སེམས་བསྐྱེད། རིགས་བྱེདམའིརྗེས་ 
‹ ཟེརདྦིམེདྷལ་བདྷུནམའི་ཀིལའཁོར་དུའབང་བསྒྲུརབ། གཚུག་ 

























༄༅། །ཁྲིད། གསངའཇུམ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། མྲི་པལུགསྤ་ཀྲི་ཐུགས་ཆེན་ཡིགེབཞིཔའྱི་བིན་རུབས། ཇོགསརིམ་པགཆེན་སེམས་ཉིདཔམ་གསོའི་ཁིད། ཚེདཔག་མེད་གུབྱུལ་ལུགས་གྱི་ཚའིཉམས་ཁིད་ཟབམོཞག་བདདན་དང། འབའར་བའི་ 
རིདརིནཆེན་གཏེར་མཛོདསགསྔ་ཀི་ལུང་། བྱིནྨ་བས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུསརབ། ཚེསུབབསདགོང་ཁུགམའི་བིདལུང་། ལམ་སྐརཡི་མངྱརཧཱི་པོདགཟུང་ ོུ་གིི་ོསྷོ་དྱར་མཆོལྱགན་ཟཟི་ས། བས་ 
</རིནཔ་ཆེའི་རྡོརདབྱིངས་མཆོད་ཕྲེང་། རྗེ་ཉིད་མཛདདབང་གིས་ལཱོམརིག་པའི་འཕྱུལ་འབྱེད། ལམཁྲས་པོདནགམ། རྗེཉིད་མཛད་རྣལ་འདྱོརམའིབླ་མའིརྣལ་འཐྱོར། ཆོསཏིདདངོས་བསུཿགྱི་ཟིན་བྲིས་སེགས། ཞཱཡུ་པའིགདན་རངས་གྲེགསབམ། 
།སྱོཾངདཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་གྱི་ཡིག་ཆཐརཔགྱིས་མཛད་པ། ཚརམུགསྦྲབ་མའྱི་ནམ་ཐརྭསོརལས། བདག་ཆེན་ནྡོརེའཆང་། རྗེ་ཙུ་ནདོརིང་པ། ཇྡོ་ཇི་འཆངསརྩམ་པ། ཚརཆེནརེ་། མེནབྷཝེ། མངཐོས་ཀུ་སྦྲབ། བོདམཁརཔ་མིའྲདོན་གྲབ་རྒྱལམཚན། ཕི 
མཁན་ཆེནབསབ་གྲསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྟ་རབ་བསོདནམས་ཚས་འཕེལ། མཁནཆེནཔག་དབང་ཆོས། གྲགས། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོནཔ་བསདནམས་མཆོག་ལྡན། ཞཱཡུམཁནཆེནབསོདནམས་མཆོག་དུབ། ཉིད་མ 
མཚནཔ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐརདེ་དག་གི་ལྕགསལུངསོགས་སྦྲ་བཐབས། ཁྲིད་ཟིན། ལས་ཆོགས་སོགས་ཀྱི་བཀླགས་མུཇརབ་ཏུ་མང་པོ་གསནནོ། །གོངདཀརཔོ་ཏལ་པ་མཁན་ཆེནའརིནཔ་ཆེབསྟནའཾཛིན་ཚུལ།ཁྲིམས་མདུནནས། དཔལ་མཆོག་དང་པོའཇིག་ ་ 
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རལ 














|རྟེནམསའདས་པདཔའཇིནགཉེན་པའིྱ་ཁིལ་ཁོ་རབྱཅུ་བཞྲིནུལ་ཚོན་ཤིས་བཞེངས་པའི་སྟངནས་དབངུར་ཡོངས་སྐུཚོགས་པྱནདཔོས་རྗེས་ཚངདང་། སྭ་ལུགས་ཡངདག་ལདྲགའི་དབང་ཇོགས་པརགསན། ཐག་སྒོམའསརྤུང་མཧཱ་པའྷིཏདཀྐྒ- 
ྷཱཾ། མཆོག་བསྟུན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟངཔོའི་ཞལ་སཱནས་བཀའཆོས་མངདུགསནཔ་ལས། གསང་བདེའཇིགས་གསུམསཱགས་བཏུའིབྱིན་ཕླབས། བདེམ་ཆོགསྣགས་བཙུའི་ཝུང་། དབྱངས་ཅནདམར་མོའི་རྗེས་གནང་ལུངའཅས། འཇམ་བཞདག་ཉིས་པའི་ཡི་ 
' དམསྦྲུབ་སྐརཾ་ནས། འཇམདཀར། དམརསེར། ཕག་དཀར། གདགས་དཀརའདོནཟབས། ཆྣམ་འཇོམས་བམ་ཆོགབཅས་ཅྱི་ལུང་། དིམེདའོད། རྡོརེཾ་སཾངའགྲེལ། རྒྱུནའཇུག །རྒྱནའགྲེལ་དོནགསལ། ཞྭ་མུའི་ཆོས་སྦྱོདལས་ཆུ་གཏོརམགཏོགས་ 
ཧྭ ཚངབ། བླཾཕྦྱེངཆེནམོ། ལམའིམའིནབིས་བཅསཀྱི་ཝུང་། རྗེརིནཔ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་གཞིརསུརམ། རིན་ཆེན་གསུམ་ྱི་གཏམ། ཕྱག་རྡོརསྙོདའགྲེལ། ནག་པོགེཞུངངུག །དྲིལབུ་སྐོརག་སུམ། ལཱུ་ཧིཔའི་སྒྲུབཐབས་ཚེབ། ཕྲེ“བསྐེརེགསུམ། རྒྱ་མཚོ། > 
4  སྤྲོནགསལ། མདོརབྱམ། མདོབསྲེ། རྣམ་བཞག་རིམཔ། ངཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། བྱངཆུབ་སེམསཿགྲེལ། རིམ་ཱ། ཟུངའཇྲུག་གསལ་བ། ཀླུ་སྦྲུབ་བརྟུད་ཚོགས། དཔགཔབསམའཁྲི་ཤིང་། མདོཀྲུན་བཅུས། བསྐལ་བཟང་རྒྱནཕྲེང་། སྒྱེསཐས་སོ་། 
7, བཞིཡ། བསླབ་བཏུས། སྙོདའཇུག །བྱངས། ཆེདངུའརོདཔའི་ཛོམས། བྱམས་ཆོཕྱིམ་བཞི། རིགས་ཚོགསྤདུག །ེདམ་མདོ། ནམའི་སལ་སཀོས་སྟ་བདུན།སོ་ཐརམདོ། འདུབ་མདོོར། སམ་བྱཔ། མེ་ཏོག་ཕེངྱད། འོད་ལྡན 

















¿ རྔོགས་ཆེན་མོའེཌ་ཡཞུནམའི་ཝེམ་སྐས། ཟུཌུབཀ་ནཔས་མཛད་ི་ནལའབྱོརམའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྱིདམིགས་རིམཤིན་ཏུཐབ་པ་བདེཆེནའ་ཅུངཀྱི་སྙེངཔོ། པརཆེནདཔ་ལལཱན་ཡེ་ཤེས་གིས་མཛད་པའིབསོདཔསིད་གསུམའགུགས་པའི་ལུགས་གྱུའིའགྲེལཆེནརྡོརྗེ་ ˆ 
 གསུམགྱི་སྣངའཞེས་ཁྲི་གུང་ཐངཔས་བཀོདཔའི་རླེགསབམབཿསཁྱི་ཡུང་། བློ་བྷྱཾངི་མའི་འོདཆེར། ཡོངས་འཛིན་རིན་པཆེའི་དོན་བདུན་མ། བློ་སྦྱོའཚིག་རྐང་བརྒྱདམ། ཚེམ་བུ་དམརཁྲིདབཅས་ཀྱི་ཁྲིད། བཀའགདམས་ཆོས་འབུང་ཆེནམོའི་ཕུངབཅས། གསོ་ 
རོ དཔདརྱད་བཞི། སཔཿགགཏེར། ཕེབ་སྦྱོརརེནའཁྱུང་། མེ་ཏོག་ཆྒུནཔོ། སྙན་ངག་མེལང་། སྣྲ་ཀལཱ་པ། དབྱཝས་ཅནཟྨ་མདོ་རྫ་འགྲེལ་བཅངགྱིལུངསོགསདབཔ་རྗེས་གནང་བཀླག་ཁུང་། ཞལཁྲིདསོགས་ཤིནཏུ་རྒྱ་ཆེནགསནཆོ། །དགའ་ལྔནའིའི་ནཔོ་ཆེ་ 
_/ འཇུམ་པཿལཚུལཁིམསལས་བླམའི་རྣལ་འབྱོརདགའ་ལྡནལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁིདཝུང་། ཤར་རྗེ་གྲགས་པ་བསྟུནདམལས་འདུམ་བརྒྱམཚོའི་སྙིངཔོ་དང་། བུང་ཚཱེཀློ་བཐངམཁས་གྲུབལས་ཡོནཏནགཞིརགྱུརམསེགས་ཀྱི་ལུང་། རབྩེངཁྲི་ཆེནརིནཔོཆེལས་ལམཀྱི་ ` ® 
ཧཱཾ གཙོབཆྗཾམ་གསུམ་གྱི་ལུང་། མཆོག་སྤུལ་བློ་འཐངམཐྲཧྭེབསལས་ཚདབང་ཁྲུབ་རྒྱལ་མ་དང་། བྱ་སྤོད་ྱོའཆོ་གའིཝུང། དབུ་མའིལཱ་ཁྲདསྐོར་གྱིགསུངབཤད། ཀཆེ་ནནོར་བུ་དོནྲ་གུབ་ལས་པཆེནདཔལ་ཡེས་ཀིས་མཛད་པའྲི་དག་དབངབསྨྲར་ཚུལ། རིགས་ 
༧ བྱེདམའིབསྙོདཝུང་། ལྦུབ་ཐབས་བརྒྱཝུའི་རྒྱ་གཞུངགི་ལུངའཅས་གསན། ལྷ་བཙུནའཇམཔའི་རྡོརྗ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚནདཔལ་བཟངཔའི་ཞལ་སཱ་ནས། ཐུབཔདམ་ཆིགགསུམབཀོངལྷ་ལྔ། སྨནབླཞེ་བདྲུནམ། གདུགས་དཀར་” 
























ཡིས །ལྷ་མང་། རྣམ་འཇོམས་མཐིངག་ལྷ་བཙོལྔ། གཟའ་ཡུམ་ལྷ་བཅུབཞི། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། འཇིགས་བྱེདསྙོ་མུགསཞེདགུམ། དགེལུགསའཇིགས་བྱེདདཔལ་གཅིག །འབྲུག་ཡུགསལས་ཆུང་ཚེདཔག་མེདརྟ་སྨྲབ་ 
ཞི་བ་ལྷ་མང་། གསངཔྦབཌྲོབོ་ལཱ་མང། ངམོངལུགས་ཀྱི་འདེམ་ཆོག་ལུས་དྱིལ། སྟག་ལུང་པའི་དབྱེས་རྡོམནྫཱནསུགས། ཁེདྡོར་ཉིཔའཛནདབངབཞི། ཁྲོསནག་ལྷ་ལྔརྣམས་ཀྱི་དབང་ཆེན། ཁྲོཡུལ་ཙཱའིམནངག་བརྒྱརྩ་འབྲིངཔོའི་ཕུང་། གཏུམ་ 
ཧཱཾ. མོཞོག་བདུན། ཞུག་གསུཾམམ། ཆླུང་། ཆུ། མེ་ཏོག་བཅས་ཁྱི་བརུདམེན། རྡེ༧ུའིབཅུདམེནབཿས་པའི་ཕྱག།ཞྲིདཁུངབཅས། མནིཔཧའདོན་གྱིཁྲིད། དིངརིདརྒྱན་ཅུ། རམ་པའིམཁྱུདངཔྱདདཀརནགཁྲ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་གསྲུང་། 
་ ཟླབརྒྱལ་ལུགསཀྱི་མཞྲིད། འབའའརབའི་ཡིག་ཆཚངམ། ཁྱུངཔོའི་མགུརབརྒྱད། སྫྲོལ་དཀར། འཇམདབཿས་སྨྲ་སེང་། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། སེཔགདོངསོནམོ་གངོདཀརལུགས། དྭབཔས་ཅན་དཀར་མྨོནམས་ལསར་མགསནཔའི་ཡི་གཆ་ཅིརིགས་ཀི་ 
མུངསེགས་གསུན། དཔེ་ཆོསརིནཆེན་སུལས་པ། གཏམ་་ རྒྱུདརིནཆེན་ཕྲེང་མངས། མནཔནའི་ནཆེན་སྤུངས་པ་རྣམས་ཕཤདབངལེ་གས་གྲུབལས་གསན། མཆོག་སྦུལ་ལེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟནརྒྱམཚོལས་ཐིག་ལེབཅུ་ཕྲགཀིརྒྱནཁྱེར་དབང་ཁྲིད་གཙོས་རྗེས་གནང་ 
& དང་མུངའགའ་ཙམ་གསན། སེར་བྱེས་༢བའབྱམས་པདགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་གོཔའཕེལལས་ནག་ཙོའི་ངོབསྟད་བརྱྱད་ཆུ་པ། འབྲོཁྱིཇོཇྟདསུམཆུཔ། འབྲོམེམྱིལྷ་ཆོས་རི་ཆོསགནད་ཕྲེང་། ལྷ་བཙུནབྱང་ཆུབ་འོདཀྱི་ཞལ་གདམས། འཆདཀ་བའིདོནབདུནམའི་` 








,‰$ 82༦ ང་ང 



































ལྕོདཾ། ཟྦནདྲག །སྦྱུངགནསཆོག །ཀླུ་ཆོག །ཞིྱེདསྐ་མམཚོང། གཙོདདབངདང་། ཁྲིདྲ་ཕུང་། གཡའབབངབའི་ཞུགསྦྱའི་གཟའབཅོས་གསལ་བྱེདབཅསྦྱི་ལུ། 

རྫུ །སུགནས་ཆག །ཟུཆོག །ཞི་བཔམ་ཚང། གཅོདདཔདང། ཁིད་ུང། གཡའཐ་བངཔིཕགས་ི་ཟའབཆོསགསར་ེདངངསཊིལང ་ཏིདམཛདགསངསིཔའཤདགས་ལ་དེསླདཔཞིབ། ཨོག 

1, གཙོ་ཡུམ་དཔའབའི་ོལླ་ུའནིས གིག །བུགས་རས། ད་་སཆོི་ིདཡིག །བན་མངསནའཐོའ་ིནིས། གྱམཚོའིགསལ་འདེབས། དི ཅིུ་གབས། ཞྭརནཔའོ་ 

° བཀའ་འགྱུརརྙནཔོཆ་ཡོཝས་ཕུ་ཚོགས་པགསལ་དགུ་སཱནགསུམ་དཔྲལནཔའི་སྤནེས་གློབཚིམས་པརཐོབ པུད ྱསས་ཅིས་མཛདཔའྱིས་དའཆད་ཐབས་མིའི་ནབིས་མུངསགོས་གསན། དགྡེ་མོངདགའའིའ་ཤས་གཉེནའྱུ་རམེདབན་ཚོགསཞལ་སནསྱརལ་བའི་ 

དསས ལོ་ཡད་པཅེས་མཛད་པབརར་སཆོག། །རདའ་པ། བམ དད་བ སབ་བ་པའ ནིང་བདག་ནཔར་ཅུལྟགསནམཔ་གུན་ཅངེས་ངན།ོ། །ཞེས་གསུམས། དགེ་ལོང་སུགས་རབ་ཤེབ་དཔན་ུར་ པ 
| ལམ་གྲསུམྦནམ་ངེས། གསངབདག་དགོངསྤྱ་རུན། ཆོས་སྤྱོད་ཚངབ་བཅས་གསན། དགེོངདགེ་འི་བ་ཤེས་གཉེན་ཡུགས་༢བའར་མེདབསནའཕེལལས། གཏེར་ 


+ ཆེཿནརིནས་ཆེའི་གསུངབླགེགསབམབྱཅུགསུམ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པདང་། གཏེརགསརྣསརགཉེརགཞུང་ཆ་ཚངགིཿ 
གརིནཔ་ཆེའི་གསུང་འབླ་ཀེགསབམབྱརགསུམ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པདང་། གཏེརགསརཀྐོ་རགཏེརགཟུང་ཆ་ཚགི་ལུང་བཅས་གསན། རྒྱལསྲས་གཞན་ཕོནམཐའ་ཡསལས། གུ་རཱ་ཚེབརྟནརྒྱལ་མཚནགྱི་གཏེར་མཉ་མགིནརྱརྩ་དང་། ཉིད་མཛད་ཟུབ་མཐའ་ ` 


















༄། །རིས་མེད་གསོལའདེབསྤ་འི་ལུང་། ཀོསྦེན་བྱྒད་རྡརཟམ་པའི་དབང་ཕུངཁིད། སེམས་སྡེ་ཨདནབ་ཅོབྱདྱཀི་དངང་ལུང་ཁིད། ཀླུ་འེདདོནཁིད། གཟུབས་ཨི་ཤོག་བྲིལ་བཅུ། འབྲི་གངཆོས་གགས་གཞིནཚེའིབེའམནག་པོརགཆུཌས་ཅི་གོང་ 

ཁུག་བརྒྱ་རྨ་མཚན་གསོབ། རྟམགྲིན་ཡདའྲོས་རྩ་དབང་ཚདཁང་། བཀའསཿསག་གཏུདའཿས། པསི་ཡོངས་ཚོགསྦརིཨང་ཚཾན།ཁ་ཤས་མ་གཏོགསཚངམ་སགོས་བཀའ་ཆོས་བདལ་ཕགས་རབྱརམངབ་གསན། རྫོགས་ཆེནམ།ཇིནཔོ་ཆེརྫ་དམ་ཆོས་འོད 

ཱཾ། རམབླྨའཛྲའི་ཞལ་སྔནས། སཱའགྱུ་རབཀའམའི་ཕིན་ཆོག་ཕྱོནསསསྨ་གྲེགས་བམ་དྲགའི་ལུང་ཡོཕསརོགས། མཆེན་བཙོའེབཀའའབུམ་མུང་ཡོལས་རོགས། རོགས་ཆེནྱརུདབྱརབདྱུནདའངལུང་། ཁོས་མའི་སོག་དངང་། སྒྱུ་འབུལཞི་ཁྲདངའྱུ་པ་ ་ 
„ མདོའི་དབངཝུང་ཡོངས་ཚོགས། ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཏིག་སཱོར། གཤིནརེག་གེདདམརཿཁང་། ཁྲ་ཟུན་དབང་། རོངསཿདབང་། རོགོ་ཕྱམདབང། དོང་སྦུགས་ “ཞིཌོ་རིགས་བསྡས་“འགྲོབ་ུནསྦྲལ་དང་། རིགས་འསྣུས་པདྨ.རྱལཱནགྱིདའང་། བཀའ་ 
ཌྷ བརྒྱད་རྫངའཕྲངགིདབང་། དབུ་ཡུགས་སེམས་བསྩེད་ཆོག །རོངཝུརཔོདསུང་། ཕུཿའགྲེལའཐུམ་ནག་གི་ལུང་། བཀའ་བརྒྱད་རྫོཔའཕྲངཔོདམུང་། ཕུམས་རྒྱལ་པོཝུགསཾསམ་རྒྱད་ཡུགས་ཕུརཔའིདབང་ཁཱཿམ་ཚང་། ཞི་ཚོ་ཁྲོམདཀུགས་ངནསོང་སྩོང 
4. བའི་དབང་། ཕྲེངཔོའིནཔ་ཆེའི་རྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་ཁྲོལ་དངང་ལུངསེགོས་ཐབརྒྱས་གྱི་གདམསཁྲིད། དབངམུང་རྒྱ་ཆེནགསན། གླི་བསྡུལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚནལས། ཆོས་དབང་སང་ཉིསཔསརྒྱསམཉམ་སྦྱར། རྡོ་གྤིཔཉྟབ་ཀློཔ་ཡངས་པདནདང་། 











ཆོག་བསྒྲིགས་བཅས་ཆཚང་། དག ངམདོས་ཆོག་སྣངསྲིངསྦྱི་སྐོང་ † བ་རབ་བ བམམ་་ 

། - ། བམཁའལ་བའེགསོལའདེབས་བར་ཆདལམ་སེལ། ཉྷིཟ་སལསྐྱ་རསའཕོབའཇག་ཚྲུག་མངང་། ཀདགཿ ་། ར་ཕྲ་རབའིར་པང་དགྲ།གག་ གའིསང་ 
སྨ བྱིས་པའི: བྲེལ་རིས་དང་ཕུགར། སག་ ལམསེལ། ཆྭི་སལསྤ་རྒསའཕོ་བའཇག་ཚུགུ་མདང་། ཀདག་མའིའིདུང ལྕུགས་གཉིས་ཚཔཿ དྡ 
ཌྷ།ཧས་པབའུམ་མངགྱཆདའ་ོརདསེའལེསདུཐུགས་པ། གླུ་རངཚའི་ཤ་ྱརཟནབྱར། སྣནམ་ཐྱུ་རུལགཏོབ་ཅོས་བྱརྒས། ཟུ་གའརཝ།ཇོབ འའ་བསད་ གམགིའིག་སད། རྒར ད་ལག་ག།ཐགྱབམ་བུགས་བ་་ བོ ལི ཡིད 
ཆ ླི སུང་། གཏ ཧེནཚརིང་རྡོརའི་སྤྱིཏིའི་སྐམགྱི་དབངཝུང་ཚངབ། གཉལནདི་མེད་ པོའི་དོར་ཏིག་དང་། ཟླ་བྱ་རྱལ་མཚནྱ་འི་ཟབ་ཏིག་ཆོས་བྱབིས་རང་གསལ་འྱུད་པའི་རུ་བོག འཛུག་གཏུདྲཝལ། རྭར་ དང་གཏདརྫུལ། 8 
ཛྷ ཉིཟླ་ཀློངགསལ་གྱིདགུ་ལྣངཛྲཱིར་ཉ་བརྒྱདཨྱིདབང་ལུངདམིགསཁིད། ཐྲམ་ཟེ་ོམ་བཟངརྦུཔཁརེ ལྷུནཔོའི་དོནཉིག་དང་། ཟླ་བརྒྱལ་མཚནགྱིཐབ་ཏིག་ཆོསངྱིཿས་རང་གསལ་འརྱུད་པའི་ཆུ་བོགཉིས་འདྲེསལསྱི་མགཉོ་བོའ་ུས་པའི་དའང་མུང་། གྲུའཆེན 
@བསྟནའཛིནལས། ོབའཕམཆོས་གས་གཏངྱནབ་ི་བམཔའ་དབ་ཡུང། བཟམ ས་མ ༈ ཐག་ཆིངསརར་འི་གཞུང་ཞལ་གདམསབཅས་མཛང་། ཐོགྲ་མུཔནལ་ཤེས་སེགས་མངདུགསན། རིགའཛིནཀུནའཟངགསངཝཱགས་ 
་། བྱམ་ཆེནཆཔཿའི་པོདམང་། ཆོས་དབང་ཡངདག་སྙིངཔོའིདཊང་ལུང་། ཟབ་མོདགསྭཔགི་ཆོས་སྡའཆི་མེདམནནཱ་མབའི་དབང་ལུང་། པདབྲིནཀུཉརིག་རྣམ་བཤད། ཟླམ་ 


༣ འཁག བ་ རོ པོཀྱརགྲུ་ལའི 
༄༅ བཅས། དྲིམེད་རྡོརའི་ཟ་ཡིག་ནོརྡ་བའི་བངམཛོད། མངརརིསཔཆེན་ ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད། ལེགས་ཝཱན། སུམདང་། ནམམཁའ་ཟས་ ངབ: ཅི གསུམ་རིགསའདུས། དྲག་པོཀྲརགྲུ་རའིདབངལུ༔ 
༄ །བཅས། རྫོརའིཟ་ཡིག་ནོརྲ་བའི་བངམཛོད། པ ནྱི ་གཏེརམཛོད། ལེ ལྡནརྫའི་བླམ་སྲུག: དང་། ནམ་མཁའ་ཟས་ཟ། བྱངབདག་ཚེསྒྲུབ་སྐུགསུམ་ ། དྲག་པོཀརྨུ། ༨ 
















བྷ གསངའཇུས་བསྟེན་ཡིག །ཉམས་ལེནལམ་ཟབ་གསལ་བྱེད།  ོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་དབང་གིཟིནྲབིས། བརྒྱུད་འདེབས། ལསབང། གསེལའདེབས་ལམ་ཆྱེར་ཟིནིས། བསྟེན་ཡིགབཅས་གྱི་ལུང་། ལེགས་ལཱནརྫའི་བླམ་སྣྲགསུམ་མའིངག་འལོན། 
ཧཱཾ དམིགས་རིམ། རམའཞྲིད། རྟ་མགྲིན་གསང་སྣྲབ་རྒྱུནཁྱེར། བསྙེན་ཡིག །ཞི་སཱཾན་རྣམས་ཁྱི་ཝུང་། ལྔ་པའི་གསུངརབ་ཡངདགའཁོན་ལུགས་ཀྱི་སྦྲ་བདྱིལ། བླ་མགསངའཇུཊ་ལས་ཀྱང་། བསུནནློག་སྐོརལེ་ཚནབཞི། རྟ་མདྲེན་ཡང་གསངལོ་་ ་ 
རྒྱུས ལས་བྱངཆེཆུང་། བསྟེན་ཡིགསགོས། རས་ཆེནདཔལའྱོར་བཟང་པོའི་ལུགསྱིའཕོབ་འཇ ཚུགསམ། ཁྱུངནགགི་ལསྱབང། ཕག་མོའི་མེམཆོད། བརྟན་བཞུགས་ལེ་ཚན། རྒྱལ་པོ་ལུགསཀྱི་ཐུགས་ཆེནཁསསྦྱང་། ཚོགས་མཆོད་། 
„ སགས གནས་བརྟན་འཇམདབྱངས་གྲགས་པའི་གསུང་ཚ་དཔག་མེདདཱཿ་མའཅུད་འདྲེནགྱི་ཁྲིད་ཟིནཐུང་། རྟ་མགྲིནརྲེགས་བདབངསཱད་ཁི་དབང་། ཆོས་དབངགཏེ་རམ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་སོགས་བཀླག་ཁུང་རབ་མངགསན། མཆོག་སྦྲུལ་ཌ] 
ཧཱཾ མཉྲེན་བརྩེའི་དའང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སཱནས། དཀོན་མ་ཆོག་སྤྱི་འདུས་ཞི་བའི་དབང་ཚདའང་བཅས། བླ་མངྲག་པོ། རྒྱ་ཅན་སྨན་ཟླ་རྣམས་ཁྱི་དབང་། ཀློངསཱིང་ཆུན་མོངའུནཨིནསྔོནའགོ་འིཁྲིད། ལེནོ་འགྲོའིསྐོར་གྱི་ངག་འདོནནས་དུས་མཐརགདབའི་སྤྱོན་ 
ཿ ལམ་བར་དང་། བི་རའླི་སྒྲུབསོགས། གྱཅཿམམོའིགསལ་འདེབས། དཔལ་ཆེན་དང་སེང་གདོང་བརྒྱུད་འདེབས། འཕགས་པའི་གསོལ་འདེབས། ཕྱིནངགསངབ་ཡང་གསང་གི་སྦྲབ་པ། ཐུགས་རྗེཆེནཔོའི་བླའི། ཚེ་སྦྲབ་བདུད་རིའི་བུམ་འཇུད། རིག་ 













།འཛནྡ་ུགས་སྦྲབ་ ཌ་དཔལ་ཆེ་ནཞལ་ལུང་། ཕུརཔ། མཁའའགྲོའི་རྫ་སྦྲུབ། ནང་སྨྲུབ། གསང་སྦྲབ། དེའི 
ུ ཙྱི་མབཅསཁི་ཝུང་རྣམས་གསན། སེམསཔ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེདྱ་རུལ་བའྱི་མུ་གུའི་ནལས་ནས། 













1 


ཐཾ ལས་ 


ཤིན་མངཔོགསན། ཆེབཅུནླབམ་ཆོས་ཉིད་རངམོལ་གི་མདུན་ནས། རིག་འཛན་ཚདབང་དང་བཅས་པ། འདོན་མའི་ལུང་། སྦྱབ་བཅོནཀྲམདཔལ་ལཱན་མདུནནས་ཉུུ་ཆུངའབརབའི་དབངདང་། ཟླ་མའྲིནལའབྱོརསོགས་ཀྱི་ལུང་ 
ཐུ་མཁི་རྣལ་འདཱོརགྱིུང་། བླམ་པདྨ་རྒྱལ་མཚནལས་ཀྱང་རིགའཛན་སེག 





གོས་འདོན་ཆའགའ་ཞིགགི་ལུང། འཇིགས་མད་གཞན་ཕནདབངྱ་ཕུགལས་རིག་ ། ཧནོའགོའི་པགའདོན་ཡུངབཅས་གསན། མ་ 
ཧཱ་པདྲིཏའགྱུར་མེད་ཚདབངམཆོག་གྲུབ་ལས་ཀློངགསལ་སྐུགསུམནི་ཞྲའི་དངང་ ཚྭས༥ུབ་ཡངནསངླ་་མེད་དབང་བཅས། འཇིགས་མེད་རེགའཛིནམགོནཔོ་ལས། གྲ་རྤཔག་ཡེ་ཤེསརབའབ་རདབང་རས་པ། ་ི་ འདགསལ་ 
ཆོསདྱབིཿསྡོརལས། བཀའ་བྱཧད་ཡོངས་འདུས། གྲུརྦཔག་དབངྱ་ཧསབསས། ྱུམངནསངྦེད། ཞི་ལོའཕདཆདཔ་མོལ། འགྲོ་དྲུག་ཿསྲོལ། སྤུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ། དམ་པའི་གསུང་རྡོརྗེ། བཏུདའདུལ་ཕྱག་རྡོརརྲེགསའདུལ། རྩ་གསུམརྡོ་ ཛཾ 
རྗེ་སྙིང་བོནས། རྟྱགཁྱུང་གསུམ། ཧཱནབླ། རི་ཁྲོདམ། རྣམ་འཇོམས། ཟུགས་ཇྗེ་ཆེནཔོ་ཡངགསདྲབ་མེད་དབང་སྦྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ། བསམ་ལྱུན་དབང་། ནཱག་རགྨདངསྟིང་ཐིག་གིླ་མདྲག་པོའིདབངགདོན།ཁྲོལ་བཅས། སེང་གདོངམའི་“ 
བྱདའགྲོལ་དབང་། གཅོདོ་ཡུལ་ལུཿའཅས། ཨོ་རྒྱན༧སྟནའཾཛཾནནོརཁུལས། སྒཱ་གསུམ་རྡར་སྙིངཔོའི་དབང་སྦྲབ་ཆེ་ནདང་འབྲེལ་བ། རྡོ་རྗ་སྙང 


༄༅ཿཛྱ་༦༦༦ 
ཀཱ 


> ༢ ཏྲེ ཆེནདགེ་བའཕེལ་རུས་ 
ུགལས་རིག་འིཛན་ཚ་དབཔདང་། ཞྲིད་ཡི་གཟིན་བྲསཀྱི་མུང བཾ 





རེས 





མོལས། ནྡོརསེམས། ཐུགས་ཆེན་རིགས་གཉིས། མཐྫུ་རབ་བཅས། རྩ་གསུམ། བིམ། ལྟནརྒུད། 








།སྤིན་གླིང་རྔོམསེམསབཅསྱིདབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། གྲུབདཊང་བྱར་ཆུ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མཁས་ཚསྦྲབ་ལྕགསསཱཿམའིདའང་། ལ་པའྲིསཱའ་ཇིགས་མེདཆོས་དབིངས་འོད་གསལ་ཡས་དཀོན་སྩི་ཞྲི་ག་དང། དགོངས་པརངསོལ་དབང་། མ་ 
རཱཔརྩི་ཏའགྱུར་མེདམཁཱསྙོབས་རྣམ་རྒྱལ་ཡས་ཞིཌོའིདའང་། དེདངརྗེས་འབྲེལ་ཡིགཆ:མངཔོའི་ལུང་། ཉང་གཏེརཌོསེནགདང་། སྙིན་གླིངབདེག་ཞེགས་ཀུནའདུས་དངངཡུང་ཁྲིདགསུམ་ཡོཕཿརྫོགས། ཚེསྒྲབའཆི་མེད་ཡང་སྙིང་། གཞིན་རྗེདྲགས་ 
ཙ། འཇོམས་དབང་། རྒྱ་ཅནཿཊང་ལུབའོངས་རྫོགས། གཙུག་ཏོརདྲི་མེདདབངམང་། ཟུབ་བྱ་རའྱི་བིན་རཱའས། ཉངགཏེརའཀའའྱ་རདྲནམསྦྱ་ཀི་དབང་། དུགདབང་ནྡོརེ་ཕ་ལམ། མདོབྷསལའཟང་དང་། མངཿཔར་སོམགསུམཆུ་འཐེལ་ཁྱི་ལུང་། ཐུག 

ཆེནྱརལ་པོཡུགསྦཀྱིའིདུང་། ཊདཌྲསོལ་གསེརྦལའིཕུང་མནངགདཔའཅས་པ་སོགས་གསན་པྱ་ཆཆེནམཛད་དོ། །གརདབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནས་ཚེ་སྦྲུབའཆི་མེད་ཡངསྙི་ངགི་དབང་སྦྲབ་ཆེ་ནདང་འདྲེལ་བ། ཨྦྱོ་རནཔངབུང་ནྡོ་རེལས་བ་མགསཔའས། ཇི 
དབང་། རིག་འནྲ་གས་ཆི་ཛྡོརིལས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཚ་དའང་། ཐུགས་ཆེ་ན་རལ་བྱ་ཆུམཚོའི་དབང་། ཆ་ཅན་སཱནྨ་༡འིདའང་། ཐམ་ཆོས་ལེངོས་སྤྲུལ་གསུམ། ཡཱ་མེ་དཔལ། སྙན་བླུ། རྔོརཨེམས། ཕུཔ་བཅས་ཁྱི་ལུང་། ཡོངས་རྫོགས་ 
4, ྱི་བཀའགཏད་རྗེས་གནང་། གསངཔྙིཔཝུཿའ་ཅས། གརབང་ཐུགས་མཆོག་རྡོརེལས་ཞི།འོའིདབང་། ཀུན་བཟང་ཟེག་མཆོགདྡོ་རལས་རིག་འིཛན་པའི་ཕེག་ནོ་རདང་། ཞི་ཌོའི་དབང་། བླམའིནཔོ་ེཔདྨ་དར་རྒྱས་ལས་སྙིང་ཐིག་གི་འདོནཆའགའཔེའི་ ` 









`» ,༄༅། 
















ལུང་། འཇིགས་མེདགཞན་ཕནལས་ཚདབང་། སྙིང་ཐིག་གྙིཁིདྲ་ལུང་། སཱནའགོའིཡུངའཅས། ཨོོ་ཧུནབནའཛེནཉི་མ་ལས་ཚེསྦྲུབ་རིགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་། བླམརེནཆེནའཟངཔོལས། ཚགུར་གྱི་དབང་། འཛམཀ་མཆོག་སྤྲལ་གུན་བཟངརྣམ་་ 
རྒྱལབ་ལས། ཀློངགསལ་སྙིངཔོའིགཏེ་རཆོས་གྲུར་ྦག་ཡེ་ཤེསརབའབར་གྱི་དབང་། ལམ་འབྲསཁྲིད། ཀློངགསལ་རྡོརྗེ་ཉྙིང་པོའི་དབང་། ཁྲིདཆེནཐབས་ལམབཅས་ཡོངས་རྫོགས། རྩ་གསུམ་རྔོརྗ་སྙེ་ངཔོ། བཀའ་བརྒྱདབདེག་ཤེགས་ཡོངས་འཇུཊ། 
ངགསངབྤམེདསྐོར། བིམ་དངསྲོངའཙཾནསྙན་བརྒྱུད། རྫོགས་ཆེན་ཡངསྟིང་ཀུནབ། དམཔ་བདེག་ཤེགས་ཀྱི་སྒྱུ་འབྲུལབཅས་གྱིདབང་ལུངཡོངཿརྫོགས། བཀའའབུམ་པོདག་ཅིག །མཆོག་སྦྲལ་ཉིངཀྱིས་མཛད་པའི་བདུདའདུལ་དང་ཀློངགསལ་གཏེར་` 
རྣམསཀྱི་དབངབསྦྲིགས་ཕོདགཉྱིས་བཅས་ཀྱི་ུང་། བདུད་འམ་རྡོརའི་གཏེརམོས་ཡོངས་ཇོགས་བོདལ། བཀའའབྱམ་པོདག་ཅིགྲ་ནམས་ཨྱི་ལངགསན། དཔལ་ཡུལ་ར་སྤལ་ཀྲརཀུནབཟངབདནེཔའི་ཉིམལས། རེ་ལེས་ཚོགས་རངགོལྱ་བི་བཀའ་ 8 
ཾ མ་པོད་བཞིའི་ལུང་། གནམ་ཆོས་པྲསཱེ་བཅུ་གསུམཁྱིདབང་ལུངཚངམ། ཁྲེ་བོརོཟའིགཏུམམོ། རྫོགས་ཆེནསཔསརྒྱས་ལགབཅང་གི།ཞྲིད་དང་ཡིག་ཆའི་ལུང་། དགོངས་གཏེརཔོད་གཅིགགི་དབང་ལུང་། བཀའའབྱུམ་པོདགཉིས། ཆགས་མེདདང་མི་ 
པཱ འགྱུར་རྡོརྡེའི་རྣམ་ཐརསྐེརཚངམའེལུང་། འདྲུདའངུམ་གཏེརྱའོནདམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོཕསའདུས། སྤུལསྤཱ་སྙིངཐྲིག །ཟའ་དོནགསངབ་སྙིང་ཐིག །རིག་འིངཾནའདུས་པ། སྒྱུ་འཕྲལ་ཞིཌཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས། ཚེ་ཡངཕུརགསུམ། འཇམ་་ 
















།དཔལ་སྐོར། སྙནའརྒྱུད་སྐརེ་རྣམས་ཁྱིདབང་ཚངམ། བཀའཕྲཿཞིངསྦྱོངགི་སྲོག་གཏདབཿས་དལྟ་རྒྱནགངབཇུགས་ཚངམ་གསན། སྦུབ་བརྩོནཀླམ་འཇིགས་མེད་དགེ་ལེགསལས། བླམདྲག་པོ། 
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༄༅། །ཆོས་ཐོརལུང་། ཚདབངནོརའའི་ནུགསྔརེཆེནཔའི་ཁིད་ཡིགདཔ། གཅོད་ཡུལལེཚན་ཐུང། རངྱ་བུངབའྱི་ཕག་ཆེནྭསིངགཏམ་ཚག་གཅིགམའིཁང། རྗེ་ཉདྱིགྲསང་ཐོརབུའི་ལུང། རུ་ལེརིནཔ་ཆེའི་ཕུག་རྫགས་ཟུངའཇུག་གིཞལ་གདུམ་ 
དང་། བདུདའདུལ་དྲརིའི་ཞལ་གདམས་ལུངསགས་གསན། ུག་ལུངཕ་ངག་དབངབསྟ་པའི་ཉིམའིམདྱནཱ་ནས་དགས་ོའི་ཐརྒ་རྨན་གྲསངབ་གདཞིབ་མོ། སྟག་ལུར་རེས་གནཔའནེ་གྲསམ་ཟས་བདེམ་ཆོགད་ཀར་པྱ་བརྱཆུལསྦྲུབ་པ་དང།། ངེའིཚསྦྲབ་ཚ་ 
 དཔག་མེདལངོས་སྦྲདང་། འབྲི་གུངདགསངྦ་མིསཱནྱིཚ་སྦྲབ་ཟབམོའི་དབངམུངསོགས་གསན། འགྲེའུམ་ཆོག་སྦྲུལརིནཔོ་ཆེ་བཀའ་བརྱུད་ཁྲིནམས་དངང་ཕྱུགལས་དཔལ་བདེ་མ་ཆོག་རས་ཆུང་སྟནདརྒུདཀྱི་འང་ཡུང་ཁྲེདགསུམ་ཡོངས་རྫོགས་གསན། རྩེང་ཡེཆོག། £ 
༢ སྤྲུལ་ཕག་དབངགྲགས་པ་ཡོཛས་ཆུཐ་ལས་སྟག་ཁུང་ཐངབའི་བཀའའབུམརགསའིམགྱི་ཝུར་བཅས། ཟླ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེཀརྨ་ངེས་དོནབསྟནཔ་རབརྒྱས་མཇུརཱནས། མིཏྲབརར་ཚའི་དལཔ་ཡོངས་རྫོགས། དཀོནམཆོག་འཐངས་ཀྱི་ཚེས་སྦྱེད། ཆོས་ཀྱི་དངངཕྱུག་ 
ནཾ གི་བསྟུན་པྱ་རྒམཚོ། ཅུར་མངརི་ཆོས་གླུནབཟངདང་། བླེ་འའི་ཕྲངའའི་ལུངསོགས་མངདུ་གསན། མཆོག་སྦྲལ་ཀརྨངེས་དོན་དབང་པོའི་མདུནནས་ཕྱག་ཆེནརྒྱགཞུང་ལུང་། ཞྭདམརངཀོན་མཆོག་འབཔ་ཤིས་བླིགས་པའི་ནགྱུ་ཆལ་ཕག་གསུམ་ྱྱ་ 
¿¿ གཞུང་ཡོད་ཕུང་། གཏུམ་པོས་ཆུངལུགས་ལྷ་ལྔའི་དཐང་ཡུང། ལས་ཆུངསཱནརྒྱུདཔས་བྱུངབའི་ཆོས་དྲུགགི་ཀ་དཔེ་ཆུཔ། གཏུམ་མོའི་གཞུང་ཆུང། མི་ལའིུག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསལཁྱེད། ཧེངགྒོ་ཆོསཝུག །བར་དོའླཆོདབཅས། ཁྲིདརིམ་ 



















རྱ་ཀྱི་སྔནའགྲོའིཔག་འདོན་ཞར་ལམ་རབ་གསལ། ཆགས་མེདཔའི་ཨཱ་ཆོས་བཅུགསུམ། སྒྲོལ་མརྣལའབྱོཌམའིཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེ: སེམ དྭགས་པོའིལམ་མ་ཆོགོརི་ནོཆནྲའངབ། གསེངལམླ་བ་སབ། རིག་འཛོན་ཆན་ཕོའཞིར་པོ་ ། 
རད ་ས། ཤ་ཆོས་སོལཔ།འད ཞེས་མ དདགོངས་གཏརསསམ་བའན་ མ་མ་ས ག་བསམ ག་ཆེན ཞིང ཟིད ཟུགས་ 
སེངགདོང་མའིདབངལུང་ཆཚངའཁོརལོའི་མན་པག་བཅས། ཆགས་མེདའི་ནཔོ་ཆེའིའི་ཆོས། རྒྱབཆོས། ཡངདགོན་པའིརི་ཆོས། ཉང་གཏེར་རྟནག་སྐོམ ཆགས་མེདགཏོབོདསོར། དྭགསཔོའི་ཐར་རྒྱན། ་པདདཀརྲག་པོ་ཀིལ་ཡའི་དབང་ཡུང་། བི་མའི་ 
སྨྲོམ་དཀརདབངལུངསོགས་དུམགསན་པརམཛཾད། རི་པ་མཆོགསྤུལ་ཀླར་མཁས་མ་ཆོག་གུའ་པའེ་དབངཔོའིཞལ་སཱ་ནས། བདེམཆོགལ་ལཱའི་མངོནདྱཀིལ། ཕག་སྟོ་ལཱ་ཝཱའི་སྦྲུབ་པཁྱིལ། རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི:མངོནདཀྱིལ་སོགས། གཏོདཀྱི་ཚོགས་ ཝི 
ལས་ཡོནཏནྭཀུནའབུང་། ངེའིཉེརམཁོའིཟིནཐིས། རྒྱནརེརརྲཾས་སྦིནའཇས། ཕུག་ཆཧལྷནཅག་སྒེསསྦརྱིསྡས་དོན་རུ་ཚག །ཞྲིདཡིགྒས་པངེསརོནརྱ་མཚོ། འབྲིངབ་ཆོསསྦ་མཛུཿཚུགས། བསྡུས་པ་མཁིག་མུནསེལ། ཆོས་དྲུག་ཁྲིད་ˆ 

ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཉིངཞུ། རས་ཆུཔསྟནབརྒྱུདལས་ཆོསོ་དྲུག་སྲས་མཁརམ། ཆོས་ཇྲག་གོ་བྱའིཆིངས། ཞྲིད་ཡིག་གསེལཞུནམ། ཆགས་མེད་ཐུགསཇྗེཆེན་པོའི་དམརཁྲིད་བསྡུས་པ་ཚིགས་བཅད་མརྣམས་ཀྱི་ཡུངསོགསཾ་གསན། སཱངལཕུག་བླམ་མཁས་དབང་་ 
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ཆངབ། ཇོདཀརདམར། ལྷབ་ཙོནརཛོན། ཀུ་རུད་རནག་བརཆེན། ཟབ་ཆེན་བངྱྱར་གིས་རྡོར་ཕག་ཨེལས་དཔོས་སུགསན་པའི་གསངཔོདམཁའའམོའི་སྙན་བརྒྱདནར། ཟུབ་ཆེནཉེབྒད་ཚོཏྭ་ཟབའབེལ་འཆིམེདདཔལ་སྟེརྭསརལེ་ཚན། བསན 
འཛིནདྡན་པས་མཛདཔའི་སྦུབ་ཐབས། ་ཚའགུགས། རངངཆོག །བསྟེན་ཡིགྱ་ཆས་བསུས། གནས་བཏུནལནསག་ུ་ལས་གསནའིགེརའིནགདོངཔའིགབས་གསམ་པ། དྲེང ནབས 
ལྔ་བསྡུས་ཁུངསེགས་གསན། ྦུལཔི་སྐཉ་མཆོས་འཕེལ་ཡས་གྲནམྱནདོལོཔའི་རི་ོསཔསདནརམཆོས་བཅདདང་བཅས་པའི་ལུང། ཀུརནཱཐའི་གཙོདཁྲིདསོགས་གསན། ལྡུལ་སྤཱ་ཀླུནདགའ་ཇྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལ་ལས། གདུགས་དཀརལྷབཆུ་ 
བདྡུན་པའི་དབང། སྲངབལྷལཱའི་རིག་གཏད། འོདདཔགམེདྱཀིཉལ་སྒོམ། ཐོལ་མཆོག་ཁྲིདབྱརའི་ཡིགཆ། དབང་བྱར་མགོནབྱསའི་མཆན་ཐོ། མཐའཏེནྭསཱནོལམ་གཉིས། བདེམཆོག་བྲབ་ཤིས་གྱིལུཔབཅས་གསན། ཀ་ཐོགསི་ཅུམཆོད་སྦུལ་ཆོས་གྱི་ 
ཟློ་གྲོས་ལས་ཀཿཐོག་པརྟི་ཏའཾགསཔསགསལམའིམའབྲེལ་ཆེནབཀྲག་ཁུངགསན། གཏེརཆེནམཆོག་རུརབདེཆེན་གྲིངཔ་ལསའབྲི་གང་དགོངས་པ་ཡངཟབྱ་ཊིདབང་ལུང་ཕལམོ་ཆེ། ཆོསྱ་གྱི་གགས་པའི་ཡང་ཟློག་གི་ལུངསགས་བཀླག་ལུངའགའ་ཞིག་དང་། 
° སཆོགྨ་གླིངཉིདྱ་ཀི་གཉེ་མཆོས་ཐུགསྔརེ་ཆེནཔོ་ཕླདགཅུག་ཏོརྦ་སིས་ཐོགཔ་ཨ།། བདེམཆོགསཔྱརུས་མཉམ་སྦྱོརའཇོག་མཚམས་རྒྱར་ཁྱི་བར་ཡམམོ་མདངོས་དང་བརྒྱདནས་གསན། མདོརནདབུས་གཙང་ཁམས་གསུམནབཞུགས་པའིས་དགེ་ཀར་རྩིངངགི་བསྟན་ 





















༢ ཟབཀའ་ཕག་མེསབདུནམ། ཧོུམཁའ་སྤོད། རྩཡལ་ལུགས་༢དེནགཉིསཞལ་ཅན། དྲོནྲ་གུམ། གསརའྱ་གུར་གའ་རིཔའི་ཕག་མོ། རྔོན་པའི་གདམསཔག་གྱི་སུར་ཆིད། ཡག་མོའྱབུངལཱ་ཉེར་ཅིག་པ། སྣམ་ཐའི་ནོར་སེམས་ལཱསོ་ ་ 
ངཱ རྩསེསརོརཞྲིམེས་མུགས། ཕྱག་རྒྱབཞིའི་རྫོགས་རིམགྱེཁྲིད། གསཔའདུས་ལའགསཡུགས། རིམལྔ་འཀོས་ལུགས་ཀྱི་ཞྲིད། འཇམ་པའི་རྡོ་རེ། གྲོམ་བའི་ཟེག་ལེའེའིད། གཤེདདམལྷ་ལདངབཅུ་གསུམམ། ཌ རྫོགས་རིམསྦོས་མེདདང་རྣལ་ 
རིསཁིད། ཞངལུགས་ག་ཤེདནག་ལཱབཅུགསུམམ། འཇིགས་བེདྱ་སོལགསྲརོམོཁྱརདཔརཾ། མལལུགསལཝངྲན། མིག་ལྷོལ་དྲག། གསརའྱྱུརསྦལ་མྒཱལ་འྱའོཌོམྣམས་ཁྱི་དངང་། སྦྲོལ་སརྣ་ལའུབོརམའི་རྒྱུད་ཕྱག་མཚནདང་བཅས་ ` 


འི དེ 


དད ཞང་ལུགས 

ཁཤད། ཡེ་ཤེས་མྱུརསྟར་ཁྱི་ཁྲིད། རྗབཙུནཏར་རཱའི་གསུང་འབུཿསྦརཔོདབ་ཆུ་བདུན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་བཀླག་ཡུང་། ཞི་སཱས་ལུཤས་ཁྱི་ཀའ་བབས་རྦག་ལཱནྱི་ཁྲིད། མངའབདག་མརཔལས་བཅྱུདཔའི་རོགདྩའིལྟས་རྲགགས་བྱདནཔོཆྲག་ 
༨ ཡགཆལས་ལནགཅག་ཛུལ། རྗེས་ནས་རངགིས་གསརའླསིགས་སྙེངནས་སྦྲོལ་དཀ་རངོབལུགསྦཀྲི་རེས་གནཔདང་སྭའིད། མརལུགསརོརསེམསྦརམྤྱ་རཱལམ་སྣོལལཱང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལམ་ཟབབླ་སྒྲབ་ཀྱི་༢༩ང་། དགྱེས་རྡ ལྐེས་ལྷ་དགུ། 
བདག་མེདལྷ་མོ་ཅོཝ། གུ་རིགས་བསྡསྣ་རམས་ཅིརབང་། མརཡུགས་བསྲེའཕའི་ཁིད། མཛམཱ་ལཱའི་ངང་། རྫོགས་རིམ་དངྱིབས་སྔགས་ཆོས་གསུམཁྲིད། རྡེ་རྗེགདན་བཞི་ཡབ་བཀའ་ལྷ་མངདང་། ཡུམ་བཀའབཅུགསུམམའིདཿང་། གདན་ 

















ཞིའི་རྫོགས་རིམཁིད། སངསྦྱ་ཆས་ཐོདཔ་ལྷ་ཉེརྭལ་པའི་དབང་། རྫོགས་རིམཁྲིད། འདྲས་པའཕགས་ཡུགས་དབང་། རིམ་ཝ་མརལུགས། འཇམ་དཔལ་གསངལྔན་བ་མེདཝུགས། གཅུམ་པོ་ལྷ་ཝཱ་ལས་ཆུངལུགས་ནམས་ཏྱིདབང། བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀེ་ཚངཝུགསྱི་བདེམ་ཆོགལྷཝཱ། ཕག་མོལྷ་ལཱ། རྒྱལ་རྒྱམ་ལྟུདུ་ལུ༧ལཆྣམས་3ྱི་དབང་། ཟུམམཔའཀའའརྒྱུད་ཡས་བྱོན་པའི་བདེམཆོག་སྙན་འརྒུད་ཆེ་ན་མོའི་དངང་དང་ྱི་ནླབས་ཐམས་ཅད། འའོ་སིྲམ་མདཛངམའ་མུང། ཆོས་་ 
རིམ་མགོན་ཞུལ་སྦྱརདའང་ཆན། ཕུག་བཞི་པའི་དབང་ཆྲེཆུང་། མ་མགོནལུཁོརྔཝ་ཚརིངམསསྦ་ིརེས་གནང་། ངོནང་རིནའབུང་དང་། ཇེ་དྲག་པ་དངང་ུག་ྡརའི་ཞིཕེངངག་ཕེངཆས་སྐྱོང་སློག་ཕྲེངབཅས་ཁྱི་རྗེས་གཞུང་། མངབྱུངབའེ་ཟབ་མོནདོན། 
རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས། སཱིངཔོབསྟནཔ་རྣམས་ཁྱི་བཞདཝུང། མརམིདྭགསགསུམ་བྱིནརྨཊས། ཕྱག་ཆེནའཞྲིད་རྒྱས་འབྲིངའསྡུས་གསུམདང་ནཱ་རཆོས་དྲུགསེགསྱི་ཁྲིད་ཕུང་། ཤཔས་མགསྦ་ཆུདྭ་མེ༧འིདཔང་ཆེན། བདེ་མ་ཆོགལ་ལཱའི་དབངདང་ཁྲིད། ནི་ @ 
གུ་ཆོས་དུག་ཇོནངལུཤཔ་ྱིཕིན་མུའསྣ་ནམསདཔ་འིད། ཟུར་མངདང་གནས་མདོམགས་ཅི་གཅོདདབང་གཅོདཁིད། ཟུབཆེ་ནཁྱ་རདའིཧིླ་དབས་ཇོནངནས་བྱཅུད་པ། གཞན་ཡང་ཇེས་གནངགི་རིགས། གོཔྦསོསྣ་ནམསཅི་ཡིག་ཆདང་ཆགསམེདགསུང་ 
སྒོརགཙོར་ཆྱུམཁུཿགྲི་ནསྲ་གངས་ཤི་ནྭམངཔོརཡུལ། རྙིངམའི་སྐོར་ལརྩིངམ་རྒྱུད་འབྲམ་སྤར་པོངི་ཤཱ་རྔ་ཝཱའིབཀླག་ཡུང་། རྷིངམ་བཀའམ་དྲགདམརའོའྲནཁུགས། བཀའའཆྒྱརརྫོངའཕྲང་། རོངལུགས་ཕུརཔ། རོགོ་ཕུརཨཱནག །གདོངོདྲག་ནགཔོ། 




















༅། །གསང་རྫོགས་ཆུགས་ཁྱི་སྦྲུའཔ། ག་ཤིནརྗེག་ཤེད་ཁྲ་བུནནག་པོ། གཤེད་དམརརུམཆོན་དམརཔོ་རམས་ཀྱི་དབང་། དེདག་གི་གཞུང་པོདཚངམའི་ལུང། དོངསྦྲུགས་ཞིཌློ་ཁྲོམ་དཀྲུགསདངཔདྨ་བརྒྱལནགྱི་དབང་། གཏེརམའི་ཀློགོས་། 
ལ་ཧངགཏེརབཀའ་དྱསདབདེ་པའས་གཞུང་ དདྲགའིལུང་། ཆོས་དབངགསང་ཇོགས་ཀྱི་དབང་ཆེན། དོན་དབང་། གཞུང་ཡོད་འཞིའི་ལུང་། བངགཏེ་བབཀའ་བྱརདརངཤར། རིགའཛིན་གུང་སྦྲབ། ཐུགས་སྒྲབདྲག་པོ་རྩེལ། ཐུགས་རྗེཆེནཔོ། 
ས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ། ཕུར་པ་ཆེམ་ཆོག་དངྱ་སུ་གི། བསྟན་པང་ཡོངས་ཚོགསྣལ་ཆེནསོགས་ཀི་དབངདཔལུང་ཡོངས་ཛོགས། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་དང་མཁའའགྲོ་ཡང་ཉིག་དབངཝུང་། ཀུནམཁྱེནྭཀོང་ཆེནཔའི་མཛོད་འདྲ་ནདང་པལ་གས་ 
སྐོརགསུམ་རྗེསའབྲེལ་དང་བཅས་པའིལུང། ཞང་ཁྲེམ་ཚེ་བདག་ལྕགསའདྲདང་ཁྱུགས་གེག་གིདབང་མུང་ཡོངས་ཚོགས། རགགམ་མེ་སྒྲ་ངཞརགཞུང་པོདཁུང་། སངས་གླིངབྲ་མ་དགོངས་འཇུན་པོདབཅུ་གསུམ། ཐུགས་ཇེཆེན་ྱོཕྱི་རལ་པྲོལགས། ནང་ 
མུགས། གསངའབ་མྲི་འའྲི་ཐ་མེད་ལུགས་བཅས་པོདགསུམ། མུར་པྲ་ཐུགསྦཀྱི་ཉིཔཟུ། འཕམ་དཔལ་དཀར་དམརནག་གསུམ། ཞུངགསངབ་ཡངཁོལ་སོགསྦྱ་ལི་དབངལུང་ཡོ་པས་རྫོགས། ཀརགཱིང་ཞི་ལོ་འིདབང་དང་གཞུང་ཡོདྲལུང་། ཞིག་གིངགཏེར་ 
7, ཆོསྐ་ནམས་དཔའཛ་ཆོན་སྩིང་པོའི་གཏེ་མཆོས་པོདཔུག་ཅུགགས་པརྣམས་ཁྱིདབང་ཡོངས་རྫོགས། སྟག་ཤམ་ཡི་དམ་དགོངས་འཇུས་གཙོརཆྱུམགཏེརཆོས་ཕལ་མོཆེའིདའང་། ཆོས་གླིངགཏེརཆོས། ཡོངས་དགེ་མི་འཁུརྡརའི་གཏེརཆོས་ཆེུངཝ། རོལ་རྡོར་ 
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༢ ༄། །ྱིས། །ླབ་མ་མཉེས་པརསས་ཟུས་ན། །འདིསནི་ཁམས་གསུམའཁོརབལས། །སྤཱལ་སྤའིཞིངདྲ་དུགས་དབུངསེ། །རུངནའདས་པའི་སརག་ཤེགསསོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ཉིད་མངོན་དྲུ་གུར་བའོ། །གང་ཞིག་གསནཔ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མིངྱ་རུངཙམ་མ་ཡིནཔརྡ་གུབམཐའ་ས་སོའི་བཤདཔའྱི་ནམྲ་གཕས། ལུ་སྣོམགྱི་འཇོག་མཚམས། བསྐྱེད་རྫོགས་སཾསའིཐབ་གནད། ཆོག་དང་མནངག་གྱི་ཕུག་ལེནྲཕ་མོ་ཚུན་ཆདམངམང་གི་ལུགས་སྲེལ་མའྲངེས་པརགསལ་བར་མྱའེན་ཅིངདེ་ལར་ཕུགལེ 
ཌླཾ།དུའངབརརཁར་མཿདདོ། །དེདགྲ་ཧང་། ཇི་སདྲང། དམ་པས་ཁས་འཆེ་མངཔོ་མི་བེཏ་ལ། །གལ་ཉེ་དཀའ་བས་ཁས་ནྲི་དཁསྤ་གུརན། །རྡོལ་རི་མོབིས་པཇི་ཁཞིནད། །ཤི་ཡངགཞནདུ་བེདཔརཨིའྱསུར་པོ། །ཞེས་དང་། ཟུནབྱོར་ཡི་རིཿོའང། ། 
ངེ གངཞིགྱབས་པ་དྱེཆུམའཇིག །མཁས་པརྡོ་ཡི་རིམོའྲར། །ཤིན་ཏྲུལཕ་བའངབྟཏན་པར་གནས། །ཞེས་པལྐུརརིག་པའི་གནས་པང་མངྩོ་རྒུད་ལ་གསནབསམ་མཛད་པའི་དོནག་སྤྲནགཞོནཔའིསྐབས་སུའཆང་གྲེལ་གྱིས་སློབ་མབསྦྱཔས། མྱིས་སུརྩ་བའེགཞུངདང་ ` 
ཙུ འགལབ་ཡལ་མོ་ཆེ་རདུ་བཞེཕསནས་ཆོས་སྦྱིརའཛང་པ་མེདཔའི་སྒོའ་ཕའ་ཕྱེས།  མངོ་རྒྱུདཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཁྱངཔྩདདང་ལྔནཅི་ཕསྦབས་མཱཁའས་པ་ནཞིབ་མེརོབཤད། གཙོ་བོརགསངཝགསྦ་འི་བསྐེད་ཚོགས་ཟབ་མྨེརམསལ་ཉམས་བཞེས་ཆདཔ་མེདཔརམཛདདེ། 
4 དམུང་ལཉརབཞི་པརུ་མོ་ཡོསྦཀྱི་ལོརམཁནའརིནཔ་ཆེལཇམ་དཔལ་བཟངཔོ་དང་ལཱན་ཅིག་མདོཌམསསུ་ཕེབས་ནས་རྫོངས་རབྲཀ་ ཿརྩའེགཟིམསགཤགས་སབཞུགས་སྙནའཇགས་ནས་ལ་བཞི་ཅེམལ། ངོརྦལགསྱའི་ཕུག་ཞེས་ལྕརྱལེ་དོརགཞིབསྟེན་སྔོན་་ ད 















 །ངོས་རྗེས་ཚང་ཟླབ་བརྒྱང་ཀྱི་ཁོངས་སུསྦྲུབ། བུརྙྱུད་རིགས་གསུམ་སྟི། ཧོད་རྒྱུདརྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། རྣ༧འབྱོར་རྒུད་རྡོརྗད་བྱིམས་རྣམས་ལ་ལསཇ་གིལཱགས་བསྙེན་བཏང་། ཆམཆུན་རྒྱུད་ཀུན་རིག་ཟླ་བརྔག་གི།ཁོངས་སུཁསྣེན་བརྒྱས་པ། གཞན་ཡང་་ 
ཧཾ ྣམའཇམེས། གདུགས་དཀའཨྱིས་མཆོནཔའི་ཕན་ཚོགསྦའི་ལཱགས་ངློཝསྤ་གང་མངརྱ་མཛད། དགུཔལོ་ཉེ་རངགྲུ་པས་ ལའམཁན་རིན་པོ་ཆདང་ལན་ཅིག་བདོད་ཐེབསནས་ལོགསུམ་ཙམ་བཞུགས། ལྕགས་ཕགདགུཔལོ་སེ་གསུམ་པརྱིར་ཕེབསནས་གསར་ 


༼ མའེྱོགསུནས་དུས་ཨི་ལཁོརཔ་གཙོས་པའྱིརུདྲའེ་ཆྲེལ། མཁའ་སོདམསགས་མཁའ་འགོའི་རིགས། སུརཞཱལ་སེགོས་ཆོསྦསུང་། གཞན་ཡང་སྦྲུབ་ཐབས་མངཔོའི་ནལ་འབོརྫ་གི་རེམ་པལ་བགསནས་ལྕགསབླསདྦམ་མཇད། རྙིངམའི་ཕྱོགསསུགཏེར 
ལ༣༢ྕ ཐུགས་རེཆེནཔོའི་རིགས། ཚོགསཆེནའདུམ་པ་དངྒསྦུ་ལྲསལ་ཞི་ཁོ། བཀའའྱད་ལུགས་སལ་བྱར་དྲག་ཚམ་དངརཔལུགས་སྲོལ་དཅམ། གསར་རིངགི་ཚེསྲབ་རགས་བརྒྱ་རྫ་རེ་བུང་རྣམས་ལ་བསྙེནབཟླུས 






2 དང་། ཚོགས་སྒངཾབཤགས་ནརམ། ཡརམརྱགི་ཚས་བྱཅ་དངདུས་ཆེན་རིགསལ་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུནས་པ། རྒྱུ་ནདུ་མརམེའི་ཕྲེ་ངབ་གཙོར་བྱམ་པའི་མཆོང་པའི་ཕྲེངབ་ཚར་དུངརབྣམགྲངས་དྲུ་མབཤམས་ནོས་བསགས་སྦོང་སྲེལ་བ རིམ་པ་ཕལ་པའི་་་་ 


# བློས་འཁྱུད་པརདཀའབ་ཁོན་གཞང།- ཁྱདཔརཇུངདེཁོནཉིདངེས་པརབསྟན་པའི་མདོལས། ཤཱའིའི་བུགང་གིས་བསསལ་པ་གཅིག་གི་བརྡད་ཏནཔ་བས། གདགིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་ཅིག་དེཌོནཉིདྱིཏིངཔརཛིནལ་མཉམ་པརབཞགན་བསོད་ 











ཅཅ ངཛྲི་།པའིཿ༦ི་ཡ་ང་ 








གིས་བསྩྲིགས་པའི་ཐབ་ཞྲིད་བརྒྱ་དང་བརྒྱང་པ་ཏེ་ རྩ་བར་བཟུང་། 
ཟུང་། 
རི ། 







| 9?༽༦ སྒམདོནཞིའམས་སའྲིའུངས་སྱུཆུརཔའྲི་འིད་ཡིགྷ་ནམསདངསྦྱར་ཏེདམཚོག་རོ། བླཟས་སྐོག སློ 

བྲམ་པ་ ༢༢༠༡ འབ རོར་་བོལ་པ་ལ་ཤོཌ་བྲོལ།་རི་བར་བབར། ཱུ ཙ་ན ཡྦྱརཏེདམཚོག: འྭསྣམ་བླབས་སེ ལོ ོ་་ 2 ས་ལ་འ = 

༈ མ་འ ོང ནོངས མདོདངནམོ་པའི་ལམིམདཔབཞལ། ཇོག སིི 

མི ི་ོ རགགསུམས་གསདང། ཆུདེ་དམགྲ་ངོགསི་རོདིའིཆས་དུག སྱ་་གས་གཙང་ཅ་གས་་། པེ །ཛོགས་ 

སེམས་ཉིདཔཔ་གསོ་སགས་ཁྲོབལུགསཀྱི་ཁིད། ཞག་བདུནཔ་ནམས་སོགས་བོདོཔ ཀོངསྡེནྣ.རྒྱད་རྔརེཐམ་པ། བི་མདངམ།འའའགྲོ་ྙིངཞྲིག །གཏེརམའིཕྱགསནས་ཀློངཆེན་ གཞན་ཐམས་ཅད་ 

༈ ཧཱ སཁྲོབྲ་ལུགསཀི་ཁིད། ཞག་བདྷུནམ་ནམསསོགས་བོ་དོངལུགསྦ་ཀྱི་ཁིདསོགས་མདོརན དང་མཁའའགྲོ་ཉིང་ཞིག །གཏེརམའྱིལོགསནས་ཀོབཆེནིང་ཐིག་གཙོ་ོརྩོ་རུརཔའི་ཟབ། 

པ། སེམས་ཉི་དངལ་གསོ་སེགས་ཁྲོད་ཐགསི་ཞིད། ཞགང ཀྱ་ཞིདསགསམདོདན་འིདྱརཾ་པ་གསནཚད་ཤརསམའེ་ཙམམམཛདཔ་གངལང་མེདཔས་ཉམས་དང་ བཆེནྟིང་ཐིག་གཙོོརྩོ་རུར་པའི་ཟབའིདྲ་ནམས་་ 

ཀླ ད་ར པ 
མཆུའོ་རིའི་ཚཾཆུ་ཡུག་ཏུཚརྟཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་བཟླས་ ` 


,2 


¦ ་ 


༈ 3 

















།མཐདཔའྟིསབས་ཆྱཀར་ཡོལ་གང་གློ་ུར་དུའའས། ཡར་ཀླུང་ཆོ་ཆུ་འབུམཔལ་ཕྱགམ་ཆོདམཛདཔ་ནའངདེ་མཚུངཿས་དང། ལྷའཱནོའོ་རངའུནལྔལྡན་ཕྱག་མཆོདམཛདགབས་རེངབྲསལ།ཁཤསྱ་ཡག་ཏུཕེབས། དཔལ་སྤུངསསླེངསད་ 
ནུས་བདག་ཅག་འདུས་ྷནམསལ་ཉང་གཉེ་མྲོས་ནག་གིདབཔགནངཔབས་དབངཉེན་ཟདཔ་རག་ཏུ་མི་བཅབ་པཙམྦྱ་གིདོདའབར། བངརྫཆྱདམ་མ་ཐགས་ཆེནད ༩༢ པན རྨ་ལརབ་གནས་ཞུས་པར་ཚསབཅྩོ་ལ་ཞིག་ལ་མཚོདཔ་ཤེམས་ཤིག་གསུས་ 
ནས་ཚོངས་རབཞུགས་གནས་ནས་དགོངས་གཏདམཇདཔས་ཉིན་ལམ་བདུནའྱརདྱིབརཆོདཔའི་ནོུམ་དརརབ་གཞསྦ་ིམེཏོག་ཆུལབབས་པ་བཞིན་བངབདེར་གནས་པའ་མོཆས་དདརནཔའང་ཐོབ། ཐིསམུ་ཚླསཔལ་གསུམ་ཙམཆགས་མེདམཛདས་ཚ 
; ུཆགབཞུག དདྱཔ་རི་རཱལ། དགུནམི་འཁེང་། ཁ་དེག་སེརསག་ཤིན་ཇུ་སུ་བའི་ཉམས་ཅན། དྭབས་ན་ཞེནདུ་ཕུརབལ་ིརོགངགིས་གངམཆོནདུམེདཔའི་ཡ་མཚནཿནདྲ་ཐུར། དངསལ་ལཱནཔནམས་ཉིས་ཐོགམརམངལ་སབས་ཐངྟེངརྱལ་པོ་ 
༼ ཌཱསའི་ནཐདདད་མཐོངའདུང་། གངབག་བཟང་པོ་ཞིག་འཕགས་མའིསེངཟག་གི་དབངབླརགནཔའགབས་སྨནབདུནབྲགཐིག་ཡོདཔ་མཛལ་བས་དདཔའི་སུགས ཅས་ཤེས་པརྱ་ལ་ཐབསྐ་དྱམངཁ་སོགསམང་། མཛོས་ཉམས་པ་བལམ་ 
| 44 ས་པརདག་ལྕངཞལ་གཟིགསརྒྱུ་ཆདམེདཔརའཕྱང་ཡ་པད་ལནདླརུབལཆུར་ཙམ་རེལསགཏན་ནས་མི་གསུང་། གཞནཔས་མཐོངཱབུངཚུལ་ཆུཊ་པལའདླུད་ཁམས་ལྔངབའི་མསམིརིགཡེམཐོངཅི་ཡོད། དེའར་བླ་གཏད་ཅེལ་ཡེད་རུབྱེལང་ 
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„ ཆད་ཀྱི་གནས་ལི་བཀོད་པདང་གཉེརཊགང་ཡོད་སགས་མེ་ལོངགི་གཟུགས་བརན་བཞིནླ་ེབམེདམའདས་གསལབརགཟིགས། དྷེ་གབས་མཆོ་རྒུར་གླེངཔའོདདུ་བྱོནཔསམེནོཡུམ 
རྫ མེའིའོདལ་ཐིས་ཏེ་འོདདཀརཉིས་མཛད་བངྡརེས་སོརམཚྫོ་རུལྤ་གི་ལུངབསྟ་དདྱེ་ཐུངྱིན་དྲེ་ོགས་ 
2།ཕནྡཉིདལ་གཉེརཁབཞུགས་པའིསྦྲཾས་ཙམ་སུསཁྱངམཐོང་ཐྲོས་མེད་པ་ལསཱ་དགེའི་རྒྱལཁབ་ ་ཤྱི་ཉེསྐོར: 





1 ` 


ཐགས། དྲེ་ཀབས བོད དཀར་མོོབག་གིཁྭ་བང་ཡངྱ་་ཧིངྱ་བང་གནདྱ་བངབཅས་གཅིག་ཏུ་འསྡེམེསཔ་མར 
ཚམ་ཡངཝི་གནངཞིང་ཡི་གེ་དེའཔབསརམ་ཛདམ་སངབས་དེ་ཕོགསྤ་ཀྱི་ཏེནའབེལ་ཐམས་ཅད༔ རྒའིརསངནམསྦ་ིས་མཆུན་པལ་དགོངས པད 
རོམར་གཏེར་ མཆོགགླིཔཕཔཞལ་རྒྱས་བཞུགས་པའེ་སྐབས། འཕགས་མཁི་སིང་ཐིག་ཐོགམརྦསེལབསོགསྦཀི་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམདུ། ཉིད་ 


ཧཾ ཧྱི་མ་ཡུམ་དེ་སྨྲ་དཿདམར་གྱིས་རྒྱབ་ཏུམདུད། གས་ཆེནགས་ཧོན། པརྦུའེཛཿུས་བསམས་པ་ཞིག་ཐོགས་ནསྤ་བངས། ངེདྲའྱ་གྲགས་མོགསེརྱ་སྨིནཆཅནྭ་བུབ་དེས་གསཔའོས་པྲ་ནམསདམ་མེདལ་བྱགས་པའིཉེས་པས་མཁའཁྲགམྣ་རམསྦྱ་ཅིས་བླསལ་ ་ 


༈ ནྣས་གྲགག་ཚོགས་འཁོར་བུས། སཱིཔའདིརེདཟེརནས་པར་བུལ་ཕེནས་སྙིངྱ་རྨོན་པལབརའདརཔ་ལིཁྱི་བེདཔ་ཞིག་འཇྱག་པ་དེལྕགགསངས་ལབས་སླུ་ལུས་འད་ཕི་ལིལྱི་བསནས་མནལ་སད། 
ཤ། མཐབས་པར་གསངབ་བསྩ་ 


གས་པའིཉེནཆེའདུག་གསུངས། ཡངྒ་སིནྭ་གིངཔའིགཏེརྦཧོན་རྡོཝསེམསཀྱི་ཆོག་བཏངབའྲི་ཀབས་ཤིག་མནལ་ལམ་ད། རྡོརསེམས་སྐུ་དངོས་ལྟབུ་ཞིག་ལསྐུསཱ 





ཕྱིརཉི་ནཁྱངདེ་ནམདྲནདུས་སྙེང་ཚཤརའབྲོ་བཞིག་བྱུངབསརུས་སུ་ 


དང་ཟིང་བེལ་གཡས་མེདཔ་འྱབརནས་འདྲུགཔ་མཇལ་པར། གཞན་ 
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ཟླ རྩ་གསུམའཁོརམོབཞིའི་གནས་ལུགསྣ་ནམས་གདོས་བཅས་ཁྱིས་མཁསྦིབས་པརགསལབརགཟིགས་གིང་། _ ལནགཅིག་འཁོརལོའོག་མམས་སྐམ། མཐྲིནཔའོམ་ཙམ་དང་པྤྱི་བོ་རཇམལ་དུ་ཡོད་པའཇ་གཟིགས་པར་གསུངས་པ: འདིའི་ལམྱ་གི་མ་ ༦ རོགས་ པཱ 
༡ ཆེས་མཐོན་པོརཕབས་པའིདོནདས་པངོ། །འཇྲམནངཔྱད་གེལ་ཡུག་ཏུ་གཏེ་རགསརྦ་བགས་སྦྲུབ་ལིདབཞིནནོར་བུའི་ཚོགསསོངམཛདྷ་གབས་ཁོམ་མངཱ་འདས་པ་ལྭ་ཁོ་མདུབང་ཞིག་པག་བདེརམཛདཔར་བཞེདཔ་ལ་དམ་ཅནདངས་སུའོངསནས། འདིརམཉི་༽ 
£ །ཤུལས་མངབ་གཏནནས་བཙུདམེ་ཉརཆུས་པས་ཁྲེམ་དབང་རྒྱབ་ཏུ་མཛད། - གཏེལལྷུངཕདྨ་ཤིལ་རེམམཆོག་གླིངདང་ཐྲནབཅས་སོདསྐབས་ཕྱི་རོ་ཞིག་ལྭ་སུཔལ་བའི་ཚུལྱ་ཧིས་ཅུང་ཟདབསུལནས་བཞུགས་སངབའྱི་རེས། དལའོགགེལ་ལའགམ་འདིཌ་རྡོར་ ་ 
ལེགས་པ་བྱུང་ནས་གཡས་ཁྱི་རྡྗེ་ཡརགྱི་བྲག་ལ་བསྟུན། མིག་ཟུར་གྱིསམརགྱིསྦྲབ་ཕུག་འདེལ་བལྟུསསངབས་འདེགཉིས་ལ་གཏུ་རཁ་རེརེ་ཡོད་པ་འངྷག་གསུངས་པདེལ་བརེནནས་ཐཱིཿཉེན་ཡརམརནས་མཆོགགིངདངྫ་རཉིདབཅས་ཧིསགཏེརཁརེ་རེ་ོནསེང་། 
£ ལརཿསརྒྱུནདམ་ཅན། གཡུ་པཱནམ། ཤྭ་རཁམོ་ཆྡམསནྲི་གའ་མལཱརའྲསོགས་ཤིང་ལེགས་ཉེསྤ་སྱིལཔབསནཔ་དངི་བཅོལ་བའ་ཕིནབས་སྒུབཔ་ ཡིན་འདུག །ལྕུགསསྤེམ་ལོརཁབོས་ཡངཁྲོདསྦྲབསྡེར་རྡོརེམས་སྐ་བརྙན་བཞེཕསཔའིནངགཞུག་ལ་ཆེད་ 

དུགསོལབ་བཏབཔ་ལྟར། ཟླ་གམདབངཕུག་ཏུ་འཞུནས་སླམསརྡརྗེགསུྦནམ་ལ་ྲིནསའཅོམབས། རིནནཔོ་ཆེཨམྨ་གརྦལས་གྲབ་པའིརྡརསེ་མསསླའྟ་ནརྒྱལབོཛཿའི་ཐུགས་དམརྟེནཁད་པརའཕགས་པ་ུཿའཇུཀཔ་བཀའ་བིནདུ་ལཱལ་བས་་ལྟསཱབརྙནགྱི་ཐུགས་ 

















་ཤིག་རི་བྐོལུ་བུའི་ 
འཛང 























བྷྭཐཱིུའྲགིགས་ཤིག་བུང་ནདགོས་པ་གནད་དུནཆེབར་འདུགཅིང་། བེ་ཧ་མ་པའངགསལ།ཁརཙམགཏུནནས་ཆག་ཡི་ཉནཔར་འདག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པས་མགོན།ཁངདྭག་ལའི་གསོལ་ཁ་ཝེབགཅིགཙམའཏོནབཔང། དྡེནས་དྭལུའི་བརྡདམཛོངབནི་བློན་མས 
བླམའིབཀའལུངས་རཡཞག་གིས་དབང་མུངགྱིཆུ་ནབཙལ་འོས་ཕྷ་ནམས་གས་རད་བཙོལ། གསརབ་དགས་དགསའིག་དགེསཔཡངཊཊགནས་དལའབདམ ཨཔ ༢ དམངདུང་ཁིདབཅས་ནུན་ 
/ ཡཔཡངསཱེལ་བའི་རྒྱུམཚནཀྱངདེལ་བཉེནཔ་ལགས། ཚེསབྱཅ་གཉིས་པའྱེས་རོམརྩརུཁས་ནོང་ཆེནཔསྲ་ཐུགས་ཁམས་མཐདཔསྦམནཔའི་ནངད་བྲཞགས་པའི་སྨནསརྱ་བབཤར་ཡོགས་ངོས། སིདཔའི་ར་མོ་ཨེ་ཀྲརཾཟླིག་མདོགྲ་ཡག་མཚནསགས་སྔགས་ ་ 
དཱ སྲུངམ་སྤྱི་དཔའདྲབལ། ཚམཁབལྭ་བཁ་དོག་ལཱངགུ་གྲཡའོདལབརབ་ཞིག་མནབས་པ། འཇིགས་ཟིལ་དང་བཅས་པར་སྦྱོརཙམ་མངོནསུམ་གཟིགས། མུནམཐོངས་བསལ་ནསཀྱང་དེལ་མའཆརའབདེཡིས། ཆོས་དྩ་ཟིངས་གདོདནས་སེགེསྤྱའི་ 
ཱ གསེལ་མཆོདྱལལ་བདོཉིད་ཡི་གེརབཏུབ་ནས་ཆརགཅིག་གསུངས་བས་འཇའ་ཡལ་བ ངགསུངས། ངེའི་ཚསཉེ་རགཉིསཞུབ་མོརའོདགསལ་གི་པཔལ་རེཉིདྩལ་སའིབརྙསེརྭདྱབོན་པན་ ས་་མད་འམ་པའི་གཟིབའི མཛོ །ཆསྒརྒནནསུམ་་ 
ˆ ཚོགས་པ་ཞིག་གིསྤྱ་ཆམནྙཉྭབའི་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ལྡང་པོཆེན་པོས་བུམཁ་བཀངའ་ཐོགསན་བུངའདང་འཕད། ཕནནུནམ་བྭཱཀཱབའི་དགེས་པཆེནཔ་འིངངགསུར་གྲེང་འགའ་ཞེག་མཇདཔ་འི་མཐར་འགྲོགསནས་ཇོབ་རིན་པ་ཆེའི་མདུནདུ་ རར 
















པ་ད ཆོ མངོམཛད། བུདམེད་དེལྱེདྲས་མི་ནྲངེབ་པསྟོ་བེདཔཔྒནམསྦྱའིསྤ་། པའི་ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་རམྱ་བཌཁདེཡེནགྲསལས། ༥ཇམས་བདེམའི་ཐབས་ཅྲིདགྲ་ཞས་པས། ལྲང་བསྙནམངདུགསུངས། བོད 
འདིརབའཞུགས་ཞི་ག་བུངནའརེ། ི་ོམེད། འོནུཔལོ་གསུམྱི་ནངྱརནནཔའླཐུགསཞིག་བུཔ་སསདེལ་དོནནསྭ་ཀླ་ཀོས་ཏེནཆ། རི ང་ ཐར མམཐའ་ནའཔལྱརང་འི་གབས་ལ།ཁ་རས 
སྦྲབ་ཐབས་ངྱིནཔ་དེ་ཙམ་ཡང་ གྤྱཆུ་བཔབད་ ཅལ གས་སོགས་གྲསུངས་ནས་བརྩསང་ཟམས་ཅད་ཌམ་རཱི་ཤལ་ཤརྦ་ཤིས་གངབ་བཅས་མཁའམག་ཤེགས། ་ཉིནདྲམ་ྱས་་མཁལུས་ལའིལབ 
།གས་མའིསྒུབ་ཐུབས་ཕབཔའིའིགེཔ གགས་སོ དམང །ཟ་བའཆུ་གཅིག་བཟྲིམའི་ཚས་ལཱ་རུབྷ་མངའ་མདུ། དཔལ་སྨུངས་བརའདྲེན་པའྲ་གའནས་ཚུར་པའི་དིས་ཐང་རིམསོགས་ 

ཅའ ང་ཁདཅམིཆཞིགབརནས་འི་ིནེན་ཡནསགནས་ཞིགནཟེར འདིདེཙམརྱི་ཉིང་ཉམས་བཅའཁ་སགས་མིའདཀ་བས་ནམ་ཅེ་ཆེགསུ། ོང ས་དམཏནསཔམགསུ་ ༤ 
མ་ཐག །ཁོ་བ་དེ་བའདག་པསྲུགས་ཤགྲ་བས་སངརརཇོགསཆེན་མཁན་པཔདཛོར་ལ་བུརགནས་ར.ག་རབས་སྐདཆེནའབུགསཱབུས། ཨོཾ ི་ོ ས་ཛབ་དྭབཿས་སག་ལོབ་ལཱབྱུ་བསཔ་དཔྱལནཅིགཕརྨས་དེོརེགཞོནནུ་ངོས་སཱཿ 


























ཤྱ 


བཞཔསནས་ཐོརྟི། ར་ཏིདདོ་ལོགསདན་དཁཅས་གྱསམས་ཕགཔམ་ི་ཕུརའམགོལ་བཞུག།སེ་ིནླནལས་མཛདམ་ཐགམནལ་སད། སྣངབ་ཐམས་ཉདརྡོརྗེགཞོནནུའི་སྐུ་དང་སྔགས་སྦྲས་མེར་མེརཤི་ ཤིག་བེདཔ་མངོནསུམདྲུ་སཱནའིངྱབུང་ 
རུ 
4 


གསུངས ཡང་། དྩེསབས་ཤིགགི་མཚནམོརགསལསངདུ། རྗེཉིདཕྱམས་ཡངས་པ་ཞིད་ན། མཐོན་པོརབཞུགས་འདུག་པལ། ངིལ་བྱུལ་དུྱིས། ཇེས་སྤུའདམེད་གཟུགས་བོངཆེལ་མཚརཛག་ (བི པཔྒལཱ་ན་པ་མོབྱཙནབཟངམོའི་ 
7 རྫཁ་ཡན་ནགྱུངན།གོསཆནགས་གཉིས། འགྱོས་མགོས་གཉིས། ཟེརཕུག་སོགས་དང། བཟང་གོལ་གཅདལུན་ོན་ལཁབཞིྱ་གསུམ་ཡོ པའུ གཅག་ཡུལནས་ཕག་དའབཞུས། ུམ་པཆེནཔོས། དུྱརནཉདའིགསུངོོ་པཙམ་ ་ 
2, གྱིས་ཀྱངངགའ་འདེམི་བཟོདཔསྐྱེ། (མདུརའོཾངཔཱམ་ཡཔའགོལ་པཞིགམ་ཐུང་། དམེས་ལི་ཐངདྲུ་ེནཔའི་ཡལ་མུ་མདུནཆེདདུ་བཅརའ་ཡིནཟེརབ་ལ། ཁྱེདསུ་ཡིནགསུངས་པས འཛུནརྫོརིདྱབཿམོ་བསིལ་ཡིནཟར། འོན་ཁེདལི་ཐཔདྱ་ཚིའི་༽ 
5 དགའ དཔྱགཱ། སཿ ཉི དྲ ¬ ༦ ེའ ིི་ ༦ སྨན ཁུདལཐངདུཿ 

༥ དནདུ་ཕིནིས་པས་དར་མོགས་མེཞིག་ཡོདཔས་གྱགས་སརྦཡིནཟེར། དགངདུ་རས་པས་ིལཁོད་ཟེན། ཟ་ོམལཏེན་གནས་གང་ཡེའའིས་པས་ུག་མཛོད ུཿཐངཔོ་ཙཱར་ལིནཟར། གུབས་དེཊམོགས་མོའདེཆེནཆོས་སྒྲོན་འདྲབ་ཞིག་ ˆ 
ཙཾ དིས་བཟེནརྲ་མཞོས་བཀངཔ་ཞིག་ཕུལ་ནས། འདི་ལྲ་ད་ཡིས་མི་བདེབ་ཞིགབུང་བ་དེལ་ཕནཔའྱི་བིན་བས་མཛདདགོས་ཟེར། མི་བདེང་ཅྱེའུངདིས་པས་སྨནབཅུནདེསྱ་རབསྟོན་པ་ནྣ།ལ་ཚོགས་ེརེབཞིན་འཛར་ནག་འདུབས་གང་བལ་འདུག ཞོདིབཞེས་པས་ 




















ོ་ོགམ་ཤསགྲསས། ལསྟོནདཔོགཨི་ཤེསགྲསས་ཕསབྟནཔའར། སས་བ་ིཤལ་སཔདོཡིགཞསསོདཞག་ ིགཔྱཿམསཔས། གསལ་སྣང་ལ། 








རར ས་ཡི སེ མསཉི། ། གག 

པ། མཆནལ་དྭཔདན་གསར་མདང་ ངཞསུམས་པསཡརྟའི 

ལྔགས། རར སུ ་ ངར 
ཡོདཔ། དེནངརིག་ཅིགལྲབ ལ་ཆེབགདངོ་སེནླ་ུག་ཡོད་པཞིག་ 














' ལབཞནབླསབསཚང་ སང་ས 


ཧན་མིའདུགཞུས། ངཡིས་དགོངས་པ་གཏདཔ 
ཚུལ་ཞུས་པ། མིསྐྱོན། ནཔའེས་མད་ག་། 'ཡིན། ཞྲིད་རྒུ་ 


རྣཔ་རགཏེར་ཆོས་ ཡ་་ 








།ཚིག་རྒྱུན་ཞིག་ཁྱངལོ་གསུམ་ནང་ཐོབ་འོང་གསུངས། ཇ་དང པོགྲིསམདག་པསོ ཞིན བྱེ་ུག་སོལ་ 


གསིལ སྦྲབ་པའིངུས། ལུངགི་དྲུསཱ། རྟགསཙམའཛིན་པའི་དྲསྣ་ནམསས་ 


སཱི 'ཡིན། ཚདྣལ ནགས སའས་བཟོའ་པའ་ུར། ་ 

ཆགས་ཆེནཔ་ཡོདཔ་གསུབས། རསམངགཏལ གནད དསད དྱ་་གཁགས་འཇསབ་ཟལ་ང། འོདེཀ་ཡིནགྲསུངས། དྭཀ་ཡངཏིགཿ དོ ར་སི 
གཟམ་ཕུགནས།ིདསུངམདོརབསསནི ཞིག་ལས་མ་ཐོབ་པསཅི་རེད་འཐོ་ནནུས པས། ༣ པམ་་ངས་པནཏོདཔ་ཡིནཔསྐཁིདམའ་རདའོགྱསངའྲར་ད། གཏེརཆ་ནམཆོགམུརཀིངཔས་ཐོག། ག་མརམཇཔའའི་སབས་བརཆདསེལ་བའི་རྟེན་ 
ུ་ཆས་དབང་ཕརཔྱས་གི་འིདཔགནངཔའི་རེསནསྤིས་ཁིབ་རཏོ བཞས་མལ་བརདམེདཔརྫམ་འདོད་ཆོག། མངནོསྱིསྨ་རྱ་ས་། ངྡེ་རྗེ 


འེསཔདུཔཔལ་ཆེན་ཡངདག་གིདའཔགནངབའི་སྐབས། གཉེར་ཆེན 












ཧིདྱ་ཝིྔརྗེ་ྲམདཿལཧེ་རུཀའིསཱརདངོས་སུ་གཟིགས་པའི་མོས་གུསྱིཆེནྩགིསྦ་འུགས་ཀནས་འོད་ཐེར་མཐིངནག་གི་གོང་ཐུ་རཱ་ཡིགགིས་མཚནཔྱབུངསྟེསྱི་བོནས་ཞུགས་སྒུ་ཁྲམལ་ཐིམ་པས་ྱིན་ཕེབས་པའིཉ་མས་བཟོདོ་མདདུ་བྱེས། དེསཿ་མདདཐོལབསར་ 
གསིགས བི དེདཔ་དང་ོགདནོ་མང་ཅདཔམབཞིནརོལགསང་ ཟབྱྱུགཱརཔ་ཐུངའབུག །བརྙ་།མབས་ཞིགའདི་ རབས་ལས གཅ་ཅསདུདཔལབས་དེ་ 
༡ འཇགཞུས་པའྲིསབསྭསླུ་རིམདྲ་ཐཱབ་པཞིགམཛད་པའི་ཞུཊ་གཅིག་མནལ་ལམདུ། ཐང་ཡངས་པ་ཞིགྱ་འ ཆོསྱརླ་བརི་ཡིནཟེརབའི་རི་ཆེནངཞིག་ལམེ་འབརབའིའོདྱིས་མོགས་ཐམས་ཅད་ཁབཔའི་མུསསྭུ་རུཔའཚུབསཆེནཔོཞིག་འཇས་པས་རི་བོརི་དང་ ་ 
རྔ བཅས་པ་གརསོངམེདཔ་པགཏོ་རཿངབཞིགྱ་ཐུངགསུམས་པཞྲིིས་འབུང་གིི་ལུང་བནད་བུང་། ཕྱིམཞིགགི་མནལ་ལམདུགྲ་ི་སྦུཚང་ཤིནཏུལེགས་པཞིགཡྱག་ཙུའཇུག་པ་ཞིགནས་ཐལབ་ལྟརགྱུར་པལ་ད །འད་ཐོན་ཐབས་མེདདགོངས་པའི་ཐུགསའྱཧོང་ ` 
ཆེནཔོས་པཞིག་བུངགྲསཱཿས་པའྲི་རྗེས་ཡུནིངམའགོརབརགཏེར་ཆེནད་དག་ཤགས་སང། ཡངལན་ཅག་འདུ་ ུངབ་པདཔལྱཆུབོའིའི་ཡརྩརབཐངདྱིལདུག་རདཀརཔོཕུའཔཞིག་སྣངབལ། དེརསདགབྭལ་དགེས་དྲགོཔནས་ཕེབས་པས། 
༡ དངམཔ་རིས་རིགའངནེགས་ལ་ནོར་ཉིདསགས་པའིཆ་ལུགས་ཅནད་འཟུགསའདྲུག་པལ་གུསའདུདམཛདནས་འདེརཔེབས་དོནཅེ་ཡིནཆུས་པར། ོནགརོས་གས་པ་གྲགུྩལ།ཁིག་གརྦམསཔ་པའ་ཆེར་པ་ིམཧ་མ ཏཱ འདིང་ 

























༄༅། | །ཧྱདལ་ལུྱེད་དུ་འངབ་ཡིནག་སུངས། ` ་ རར ི་ོ རྡེརྗེསའཆི་མེདྨསྦ་ སྤུནས་ལྷ་གིཞིབའི་ཐུབ བ་ཐབས་ཞིག་ 


མནི རད + ཟྲར་རེན་ 
ཁམ་ས ཁ་ ིསབ་ བླནགས་པའི་སུབསས། མུལདེྲམསེགས་ལ་དགབའྲིའ་ 

མསོ་་ོསསི་འོད་ ྱསོག་ཡན། ནར དི་རིངསབས་གནས་ཉམས་དགའ། ཚོས་དུས་བཟངཔོལ་སོན་མེད་པའི་དགའ་དུནམསས ་ 
ལ་ལསནམ་མཁའི་ལྟ་མཆོདཔ་བཟང་ཐེར། ལལ ླུཟགརྱསི་ཅསྱབདཔཔ་ཟངཔ ལས 
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ཟླ 


ོང 


༄༅ཇེ།༦ངོ་མ། 







རོལ་ལདམགྲས་ནས་སིདའཕོགཔ་བཟང་ཟེརབསགོསསྣ་ཚོགས་པའི་མཐའཐམས་ཅདྱ་འིསཁའཆམས་བརམཔསྦྱ་ཆསྦའི་བསན་པབ་ཅོམཔ་བཟང་ཟེརབལ་བོམཐུནཔའིཚ། པྫའིཏལ་མཁལ་སོམས་ལུངབྷསནནས་དོརིངཉིདནས་ལྡིག་སྒོདཀྱིྱམ་པོདིམ༽ 
བསྦྲལནངེས་པརསཔསྦུརས་བསུནཔ་ལེཚབཆེན་པོའྱཐངབ་རའུར་རོཞེས་བླས་ཕནས། སྩ ནྣ” ཕྱམས དས་ལིག་ཁྱི་ར 
བཞིག་བྱུདནས་འ་རེས་སིགརྒྱལཀྱི་ལྟོབ་ཁུགནས་བསྒྲལ། ཟློནཔ་ཚོས་ལ་གནག་ཕྔ་ནམ་སྦ་ཀངབྒཐཱལ་བས་ཐམས་ཅད་ཐཱགནས་བེར། དེའི་ལས་འབས་ཁིསདྭལཱ་ལོབལ་ཟུག་གཟེརའྱབུངབདང་། དྷེ་སབས་པ་ངི་ཏ་གཔའ་སེལ་དངཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ 
དུམསཔ་ཐུནཚོགས་ཡིན་འཇུག་པས་དེལོ་སྐུ་མཇུནབ་ཅར་སྐབས་ཐུགསལ་ཤིན་ཏུའཐད་པས་བཤང་རླུནའགའཞིག་གསན་རྒུ་རེདཔའང་སེནོགྱིབག་ཆགས་ཡིན་པ་གསལ་བརངྲནའདུག་གསུངས། དེལྟ་༽ 
ང་ཡང་ཐུགས་ཁཱམས་དཱས་གིང་སོབའྲི་གབས་ཉམས་མཚརརེཙམ་ལས་གཏུནནས་མིགསུང་ཞིང་ གཞནལ་གསུངས་པའངཆེའམ་ ཐསཤངཐའོབུཡནཚགས་གྲས་སསང་ བང་ཅན པ 


མཛའབ་ཤེས་སུ་ཡོདཔས་གང་ལྡེ གྱི་སྐྱེབལི་ཐཔདགེ་བ (ཤེས་ 
བུའིསེེནགནས་རྗེསངྲནངོམཚ་རབ་རྒྱུན་ཆགསསྲབཞུགས་པར་ 





བ་སེ་པ་གོས་མི་སང་། དེམཚུངས་ཞིངཁམས་དང་ཕུལ་མིབཀོདཔ་གཟིགས་པའྱ་ཚུལ་གིན་ཅུམངའརའག་གངངེས་པ་ཅན་པྫའི་ཏ་མིལམ་རྒྱ་མཛོལ་བཀའསུམ་པ་ནི། - སྐབས་ཤིག།ཁོངདཞག་གྐོརཟླ་བཇུག་གིས་གྲདདགས་པའི་མྱངམ་གྱི་ཐང་རྒལ་ནས་ 















༄།༄། །༢ིའི་ཕྭགྱཏཱ་ཡཱན་རེངསངནས། ཤམ་བ་ལྱུངབའིགནས་ལྷོལྕ་ཕྱོགས་གསང་བཀྲག་གིརབ་ནེསྲོངའྲིཝགཙོམ་ཡོདཔ། སམདོའི་མ་རམས་བརུད་ལེནྫིམྔནས་ཡཱན་རིངའཚོབ། པླད་གླིངཔའི་གཏེརཆོས་དརབདེར། སོ་སབདཔོནཔདྨའི་ 
ླབ་བརྱདཡིནཔའིརྣལའབྱ་ར་ཡུལསྐདཏང་ཀུཀླམེརབ་ཞིག་ལསརྡོ་རེས་མས་དཔའྱ་ནལཁོ་རྗལ་པཞེས་པའི་དབངྱལུངཞུས། བླམ་དེས་ཤམྦ་བ་ལྱཆུངབནསྭ་བངས་པཅནལསྦ་གཔ་པའི་ནྡོརསེམས་པའྱི་ཧཱྦཝག་མངབ་བཞུགས་པཁྲི་འང་ཡང་་ 
ླ མཇུལ། དེས་ཤམ་བར་ཆུངབརབོའམྲག་ཕུགནསྐ་ཆུའབའ་་སགོས་བསུན། གནས་འདྲའག་གརབྲའྲིཕག་མ་ཡོད། འདྲནསྤ་བརདམ་བྲདདག་འབརྡ་འནན་གམྱ་བལྱ་ཆཔབགཡའ་ཡི་ལམཞས་གོཔ་འབམཕུག་ཡོད། བོན་པསལོལམོ་ 
ལམ་དང ། བླམངེའིརྣམའགྱུམསོགས་ཉིན་སྣངལྟ་བུརགསལ་གསལ་འདིདངའིའདྲའདུག་ཅེས་ཐུགས་ཉམས་མཚརསྱང་དངབཅས་ཏེབཀའཕྱལ་ཏོ་ཞེས་ཐོས། ཡངསབས་ཤིགམནལ་ཧསྲ་ས། ཇཾ་དབསམ་ཡཿ་ གུ 
༡ ྱ་ུརཅིས་ཞུགས་སའདུག །གལྱིཕས་མོན་ཟོོ་ླབཕབ ས་ས་ས གོ་པད་ནསླ་ོནས་རླད་པྲགགབནིག་མའ་ཟུངགསདཀ་ལས་ཆན་པྲོདནཔ་ྱུགས།དྡ་ེམིཚོགསགིན་མངསཐུར 

























སྣ་ྲོག་ཅིངའཆུའས་ཁྱིལི་ཁི་བྱེདཁྱང་ཤིང་ཐུངབས་ཡར་མི་སླེབ་ཕདང་། ལྔི་བས་མི་ཐེག་པསོགས་གྱིསསྐསདངོས་ལ་མི་ཕནའདུག །དེར་མི་བརིདཅནཞིག་འདྲུགཔདེསའདི་ནམསྦཀིསྨ་སབ་དཔནཔདད།འིཕེབསྣམས་བཙུགསཔ་ཡིན་ཟེའྲརྨས་ཆེནཔོ་ 
བྱེདཔ་རེདཁང་། མཆོགྱསཱརྦ་ཀཱིངཔ་དང་། ཀོངསྨཱལ་དང་། ཁྱེད་རང་གསུམ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྲུས་ཆེནདི་ཚུགས་ཐུབ་པནི་ཨུང་མི་འཇུག་ཟེརཐ་ཞིག་བྱུཿཐས་འདི་འངགོརྒུ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་གསུབས། ལརམན་ལུས་འདིའདའཔདགོས་པའི་་ 
¿ དབངགིས་སབས་རེརཟུར་ཙམ་གསུང་བ་མ་གཏོག་སྦརུནདུ་ནི་གཏན་ནས་བཀའ་གནངབའིསོལ་མིའདུགསེ། །ཡང་ལན་ཅིག་འོདགསལ་དག་པའྱི་ལང་ཆརའཕགས་ཡུལ་ཞྭབའིས་གཞི་ཤིནྱཿྱ་རཆེ་ཞི་པཁོདསཱ་མས་པ། སཱང་ཇདོ་ཞེའུགསེ་དམོནམས་ 
¦; ལ་མེ་ཏགོདཀ་རདམརྦཔུ་ཚོགས་ཡིསྭསས་ཤིང་ཤིནྱ ཉམས་དགའལ་ཡིདངངབཞིག་འུཕེབས་འདུག་པར། ཇེ་ཉིདྱ་ཡིསགསེའྱསིསསཱལ་ཞི་གལ་ཆེབས། ཞྭལུམཆོག་སུལ་ོགསམ་འགྟནསྦངགིསསེངགེདཀརམོཆིབས། རྫོགས་ཆེནཔ་་ 
རོ ིསླ་གངཆནཟལ་དཀར་ཆིབས། ཉིརིནམཆོག་ུརཔསུ་ལག་ས ཁབཔླདཱགརདབང་གིསག་ཡུའབུག་སྲེནམོལ་ཞོན། ཐམས་ཅོདྱ་པངཤེ་རཱཀའི་རབད་ཤ་སྟག་བྱས། དཔའབོམཁའའགེདམ་རིན་ཆེན་ 
ྲ རུས་པའྱི་རནྭལན་ཤིནཏཱ་མང་པོཌདྲིལསོགསྱ་པགམཚན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པརྣམས་དང་ལྷན་ རྡེརླིགུ་མེནཅིངགརཁསྒྱུམབས་ཤིནཏུ་དགྱེས་པའིསྣབ་ཡུན་རིང་མེར་ཀྱུང་གསུངས་ཞས་ཐུགས་ངོམཚརབའི་ཚུལ་མཛད། འདིདག་གིཞོན་པ་ལས་ སེའིསྦུལ་་ 


























ཁོནལ་དགོངས་པགུདནས་སྦབ་ཐབས་ (པའི་མཚནགསོལབ་ཕུཧཱ་ཀབཅུ་གསར་དུ་བ་སྦྲིགསནས་སྤརདྲ་བཀོད། དེདགགིདའཔཝུངཁྲིདགམུམྱི་ 
སས ་ྣ་ 
ཅཱ ་ ༨། ཕན།ཁང་ཞབསྲ་དང་སེགས་ཡཁྷསང་གི་སོརཚརག་ཅིག་སྩལ། ཧུམས་པས་སེང་གེའྱིསྨ་བསགས་པའི་མདོལས། ཏཱབེདའངགནགསེལདགགིས། "¥ 
བཀངསེ་གཔལ་སྦྱེན་པབྱིནཔ་བས། །དུཿངནཚཅཆོགས་བཅདག་ཅིག་འཆདཔ། །དེ་ཡི་བསོདནམས་ཅིའྲས་མརམེད། །ཅེས་ཤིན་ཏྭསིགས་མའྲེཔ།འདིརཆོས་འཆད་པརའོས་པའྱི་ོདྱ་ཚུལ་དབྲཝནཔ་ཤིནྱ་པཀནྲོ་མ། བརུནཔའིབཙོས་དང་གཞུན་ 
པས་པཔས་ཏེ་ཚས་བོ་ཀག་ཅིག་འཆད་པ་ལའང་ཕན་ཡོནདཔགྲངམེདཔརགསུངས་པ་ལུར། བསྟུན་པ་འཛིན་པའིབ་ཤས་གཉེནཆེན་་ནོམས་ནུས་བཟུང་། མཆོག་དཔའརཔ་དང་དམན་པའིའནོབ་ནམས་ལནམ་ཡངྒྦངལ་བདྡ་ཐུགས་སོདབ་ 
ཅེ་དྡོརའཆངྒགཱ་མཆེདནས་ཅང་རཆེན་ པང་། ཞུཆེནབཀའའབྱམྱགྱི་ལུང་། ཟྲིམེདནམགཉིས་ཀི་དབངབཀའསེགས་གསན་བཞེས་མཛདཔས་མཆོན། དཔལས་སྱབ་ཁྲི 











དཔལ་ལ 





རཿ རེསངོ བདག་ཅག་ཡནབཀའཿ ལོགས ནའཛིན་ཕལ་མོཆེ་ , , ཅོ་སྤོགས་པོརོང་ བ་རབ སོང ༥ ༢༽ཁཊ་ 4 > =: ~~ 
] མདོ བདག་ན་དེ སྱུརོན་ཟབས་ཅདམ།འིནབ། བསམ་མིངས་ནྡརིཕགམ་སོགས་བ་དོང། ལུགས་བས་ིམ་ཆོསའཕེལ་སོགས་ཇོནགི་བསུན་འཛན་དུམ། དཀོནམ་ཆོད་བསནཔ་བྱ་ཆས། ལྟ 
ལྕགས་ཐམ་སཾ་ོས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་འཇུན་མབཔོ། ཀཿདཔལ་ཞེ་རྔོགས་ཁྱི་བླམླ་མཆནི་རིགས། གཏེརཆེནམཆོག་ཚུར་གླིངཔ་ལཁཝས་སེདོས་སའགྱུརཉིངམའི་ཕྱོགོས་ཀྱིས་མཚོནགྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་པའི་ཞལ་སློབ་དང་། 

















གཅོད་ཡུལ། དུསའཁོརགཙོར་གྱུར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དའང་། ། རྫེས་གནང་། བསྐྱེད་ཚྫོགསཀྱི་ཁྲིད། ལུངསགས་སོ་སེའིའདོདཔ་དངམཐཐུ་ནཔར་ཕྱཾགོས་དངརེསམདཔརསེལ། ཇྗེ་ཉིདྱ་ཀིས་ 
པའུཆུདཔ་མེད་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་ཚར་གངས་མང་པོདང། །དཔརམཁའ་སྩོདམའིཕྱིན་ ལདབྲིད། ཀློངཆེཧིང་ཐིག་དབང་ཏྲི དཁསཞིའ 
༣ 


¡ །་ཞགགི་ོུཡ་ཕའཝརན་མངལནཁརོབླནུམས་ལལང་། ཚེ་དབང ས་མཚོནཔའི་ོོཁསཔདའཚམསཔ ངུ 
,.ཁྱང་། པསུང: དང་། རང་གཞན་གྱི་མགོ་འདྲེན་ཞུ་རྒྱ་ལ་བུསམ: ཆོས་བྒརདངཅིའང་མི་སེལ། མཐན་འིལ་མ་ང་པ་ཉལེ ༢་ལེས་པར་རེགསཔ་ པར ཿབཏང་ཁུན་གྲངག་ཁྱི་པང་ཚུལ་ 
ར་ས མ་མིང་མ་འདནན་ུ་བས་མཆོན་ཇི་ཉནཆོསབྱས་ ཐུནཔའི་ཡ་མད་ང་ལ་བབྱའནས་ཏེཁསཔར་ེགསཔྱ་ུ་བདཙམ་ཡང་མེདཔརཆོནསྱབ་བཏང་ནཱ་མསཡི་རང་ྱུ་ 
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སིངས 





པརམཁྱེན། བསྒོམས་པས་ཉམསདང་རྟོགས་པའི་ཀློང ་ོ། མཁས་བ སར་བམ་ཡིན་པརམ་ 


བསམ་སེགོསལ་མ་ལྟོས་པརམཅིའདེནཔ་བཞིནཐོགས་པ་མེད། ཙོདཔ་ན་དང་པོརཞལ་གྱིས་བཞེས་པདེངྒ་དལ་བརྟགངི་ཙམ་བསྱ་ཀཔལ༔ 
བཅད་ཆེསམངས་སཏགས་ཞལ་་འཛན་ཅ་བམ་ཁོཔ་མགཏགས་ཐགས་བསམད་ོ་ོ་སགསམད། ྱནའིཡེ་ཤིསཡི 





སོསོ་པསྲདངསཏེ། ུས་ཐམས་ཅདལ་ཅ་ཕན་ྱི་གསབྱེདབཟངཔ་ཡདཔའི། ཐེལ་གིས་ཕོག མསྤུ་བིསྦ་གང་ །དང་མཚུངས་པརབ 
ྩེས་ུདམ་པརྣམསཀིརྣམ་པརཐར་པའིམདོདི། དམ་པའི་ཚུལདགུའམ་བཅུ་གཉིས ས་གསོལ ་ རར ་ དཔལ་དབཞུགས་པ་ལགས། 


ཆོས ཛདསོདནདག་པར། བཟངཔསགས་ལུ་ཿནམ་ པར་ཞིན་ཏྲུངཔཔོའི་ཟུགསབསམྒ་ན གསབས ± །འཆད་པའི་ཚ་ལྟག་པའིལྟའི་ཁིན་རླབས་ཁུགསཔ་གྲུ་ཐུས་གཞུང 


དེལ་སྤིར་ 
་ཡས་ 
ས་དམ་པ གས་པ མ་གྱིས 


ངའ 
་་ ་མ་གཏོགས་ལྟག་འོགའགལ་བ བས་ག གཡས ཁེ གཟིགས ླ་ 


དར ༈ མ་འགགས 
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པཡྐེ་ྲཾདཔར་འདྲུག །དེལས་གཞན་དུརངཉིདམོནོཔར་འསོངཅི་པབྱསགས་འོས་སྲུདཔཔཔ། འསདབ གཡལམེར་ཡིས་དདི་ི དརཔལ་མཞིགགས་སད སྲནིག་གིསབསྙུད། ཅེ་འེརའ་འ་སགས་འདོགས ཨོ 
ཀྱི་གཟེརེཚ་རམ་གཟེབས་པལྟ་བུ་དེའདྲགཏནནས་མེ་མཛན མརབས་འགའ་ཞིག་གིས་ཇོཉེདལ་གཏིངནས་གུས་པ་མེདབའནིནད་དདསྭ་བ་དངནོ་སི་ཁཱབི་མཐནཱ་པརག་ཏམ་ འམི་དགའྱི་ནམ་ཙ 
རྱས་པའི་བསྟོདསྨདདང་། །ཁྱད་པལམའོ་དོགས་དམའདགའྲིཕགདོགགི་ཟུརབ་ཅིནན་ཟུག་པལས་ལདཔ་དེའིགས་གསནཔ་ཙམཉས་གཏམའོབཅདདེརཱནྱིལིརཡོགོས་སུའངམི་ཞག་པརམ་ཟད། རྗེས་སཿཔམིདེའིགསྤའི་གཏམལ་ཉོནཉནཅི་འངམདཅེས་ཐུགས་ 


: 





ཱུམ་དབྱེས། རྗེཉིད་ཨི མཛད་སློདགང་ཨུཨ་ཁྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པརབརྒལ་དུ་མེདམད། རང་པཛགི་བསམ་སྩོརྱིནི་ལོག་པ་དངམ་མྱནནཔྒྱ་མཚོནད་བཟཟངནས་སྨོད་པདང་སྦྲརཔསོགས་པརྱལ་སྷནད་མཞོནའང་མོས་པྱས་ཚྲོད་ 
+ ཞེས་གསལ ིལྒ་གྱི་ཤུན་བཙམ་ཡངམི་མཛད་ཅིང་། རྗེ་ཉིདྱ་ི་ ཙན་དེང་བར་བརསཏེ་དགས་པརས གོད་ཅསབྱཙབཅུར་བང་རྦན་ 
གནང་། མཁས་པདང་མི་ཆེནསོགསཀི་མདུནསར་རྦོབང་ཕེ་གཏེརམིགན གའི ང་ུན་ཆའེ༡་ ལྲུལ། ཕལ་པ་དང་བྱིས་པྱརུང་དྲ་དམནཔྷ་ནམསལ་བྷ་རས་སིམས་དཔལྗེདཔ་མི་གནངབརནསུང 
ལ་དགོས འམ །མད་པ་དུང་། དད ན་མའི ་མཅད་མརྱསདད༠རི་་་ 

ཊུམཔའབས་ཤུནྲཱ་གང་གདོང་ཆུམ་བཞིནདུབཏད། རྗེིདྱ་ི་མཛདཔ་ཆེཝུ་གཔལའང་། པའྲི་ག་མེརེ་རམ་ལ་བརྟག་པ་མཛད་པཙམ་སྤུལ་བདང་། རྗེ་རངནས་བུམ་དངདཀོནམཆོགལ་ལུངཞུས་བརག་སྤྲིལརེཿམམ་ 
ཏགས གན གཞན་ཆོས་དངམིའགལཞིང་། འཇིགེན ྱུནཔརདནིལ་ཚུགསབྱར་ཤསའྲགམ་གཏིས་མ་མདའས་གྲི་ོམ། གྲསཔལས་མངལ་རིདངཔརེསུསཁངག་ཅག་པརྱལེས། མཐར་འརིདུསཁངགཅིག་མ་ཨ 
























།པ ཤིཾི་ལའི་ུག་སཅན་མངཔལབསསནླ་བམྲིམཟརཁགོ་གཔས་གཞན་དཅི། ྲུ་ནགཞོནིསླ་གགསཐལོ་ིགཡིག་ུགསུད ཡྱིསལཞུགས་གཞི་དང་ སྣརདུག་ག་གཞི་སོགས་ 
བས་རིམཔརའོདཁམས རཾ སྙུནཊམས་ ས་ཚོགས་པརེ བསྲ་སུཁང་། དེངསང་ཕལ་གྲེས་བོ་སྦྱོབལ་བསྟད་པའི་ཚུལ་ ལཱ ་འཆོསལྟ་བྲུམ་ཡིནཔར། ངེ ངེདྷསཾན་ སྨྲནརྱིས་ 
ལྷིག རིན་སལ་ནདངས། ནདག་འཤི་སྐྱིད་ ་བཟང་སྟེ། ི་ཛདས་མ། མངལ ཡིས་བ ལསའོསམམ་ མཆིསཞེས་དུནིམ་མེརཞུགས་པ ཅིངག་ཅིའང་མི་མཛད། 
གཞནའགའ་རས་བོགས་གཞན་ུམཁན་པ། ལུ ཊྱབཏང་། རུས གསད མནི་ིར་བ་་ཞསས ། „ རདཔ་ཟརབ་ཅ་དངཅངམིདཔས་དེའྲལ ཅེསལས། ཕལ་ཆརཡོས་ལཿཐས་ལྣམ། 
ཆོལ །ཞེས་པཏུ་ཆོཔད ཐམ་མདོད ཞས། ཕྱི་མྱིམཚོལ་བའི་ཨགསརདང་། ཕྦག་དོག་གིས་གཞནམ་སྤོད་པས ཡུར། ཟླབ་ཐོབདང། གཏེར་སཱན་སགས་ལོསབཟངྙསེ། དེངསངམ།ཁགླབན་གུའ་ 

ཆུངཨུས3བདང་པོགླུབ་། གཉེརྱསརིགསརཏ་ས་མག་དྲ་།  ཙམུའྔགས་པའ། ྫོངཅིངྔངེས་སཱའབང་། ཆོས་ཞུ། གགབའགདམདེང་ ཁམས། རངསནམསདགེཔ འི་བཤེས་གཉེན་ལཞེས་དཔ་བཅས་པསྨསཔཔརདེཊསས་ 












གས་དཔཔམངད་འབས་བབམ གི མཛོ བའུང་ཏལ་་ 
སར ་ ལྟ་སྒོམ་སྦྱེདའབྲས་ཁྱི་ལུང་ཐམསཆད་མོནམའི་་` 





ངའ 


0 
།ཆོས་སྤངས་པཞོ། །འདིནི་བང 


















།ཞུགསྣཝཱརའཞེས་པས་ཐོབའཇལ་གིེལོག ཏ་མང ཏན ས།ི་ུགས་ཧ གྱི་ཐུགས་བསྐྱེདཚོགས་བསུགསཀྱི་སྟོབས་ལསཇིལྟརམའོབའིའདོདོ་རླ་ཞམས་ 

གཿ །ཕབ་དང་། རག ཀཀ སམ་ན ལེན [ ་པའིིིརིོགས གསྱིགས་བིད་ ཆ་ས མེད་ད 
ཀླ པས ས་བསྒྲགས་པ་ལྟ་བུས་ཕྱེོགས མཐད ཅན ཟོཕོ་མེ་གེངསྱའིས་མི་ཆོད་ རར ི་ སྦབས་འཇུག་བསོྟེནཆད་མེདདུའཐུངབ་དེ་དག་ཐམས་ཆདཀྱང་གེ། ད་ལངགནསམིན་དུཁབ་གཅིགགྱི་ཕབ་ 
| མ་ཡངཆུད་ཐོས་སུ་བཏཔབར་མི་མཛད་པར། དཀེན་ ཛིན དའི ཐ་ བདག་འ དྷེ དུསདང་། རྒྱུནགྱིམཆོདཔ། ཕོངོས་པལ། །པསྡ་ཇེས་སཱཿཛནཔ་སེགོས་གཏོངའནམ་མཁའ་མདོདྱཀི་སྒོའཕརགཏན་པམེད་པ 
བླ སམསུད།སར་བ།པར་ ལད ི་ོ [ྱང་། འདེརདེདག་ལས་གཙོཆབཙམརགས་བསྡུས་སུ་སྣེཾསེན། ཡན ཐོགཡླ་ཁདུགས་གས།ང་ ཧྱིསྐོ་རཾག རྫིདཁི་ཞལ་གསུངས༔ ནམཐར་ཆུ་ཐོལས་ཇི་ཉདགྲསཔས་པབཞིན་ 
རར ལྷ།ཁངབཅུ་གསུམ་ཙཾམ་བཞེཕས་པར་མཛདཔའང་ཐོག་མཐའབར་གསུམ་ཀུན་ཏུའགན་བཞེསཕྱག་བསྟ 'བཞེཡས་པ་དང་། ཁབླས་སགསྦའིསྱསདྷམདའ་ྱེངདགྱསམིས་ཅ་་་་ 








པོ་བ 











[བྲམ་གཟུགས། འདོད་ཁམསམ། གི ཧིཿ །རྒྱག་ར གུག མམས སུ 
གསུམ། དྲ་སན་བ་ལི མལ་འ །ཁོརོ་འདུན་ཟངས་ གོ འོག ས་ལམ རཟངས་ལས་ ག་ས 





གོ་ས གསོུདྲུ་ེར་མངན་ང་།ངཀ་ལྱསཔ་འི་མལེང་འགྲོ་ིནཔ་ཞིནཏདངས མང དག ེེྲཾྲཾ 


 དུ་མའི་བརྒྱན་སོགས་ཤིནཏུསྨུསནམདག་པ། ཐུབདབངསྦུ་ཧོརཡི་དངེས་ ག་་འཁརོམསརམཟབསབ 


ཡིས་བ མཐནོལ་མིདམརཚགསེར ། འྩོད 






















„ (ཇམཔའི་རྡོརགཉིས། བདེམཆོག་ལྕུཧིཔ། ནག་པེེ། རྡོརྗེའཇིགས་བྱེདབསྒུམསུ་གང་། གཤིནརྗེགཤེད་དམརབོ། དགྲནག །འབྱུཿའཕུམ། མཁའ་སྐྱོད་སྐེརགསུམ། དམརཔོ་སྐེརགསུམ། དམར ངགྲསམ། གསེརཆོསཚདཔགམེདསྦུལ་སྐུ། 

ཧཾ སེང་གླེས། གདུགས་དཀར། འོདཟེརཿཅནམ། རི་འོད་མ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། ཞུངཁྲ། མིགཡོག ཕྱག་རྡོརགཏུམ་པོ། ལྱག་རྡོརཁོརོ་ཆེན། སྒྲོལཾམ། རྟམགྲེནགསངསྦུབ། རྡོརསེམས་ཡབ་རྐྱང་དང་། ཧེ་རུཀ ༈ཙནདཀ་ཕས་བསྐྲན་པའི་མགོན་ 

ཧཱཾ དཀར། གཟིམཆུང་དུཿམཁནཱརོབ་ཆོས་གསུམ། མརམིདྭགས་གསུམ། ཇོའོ་ཇྗེ། རྗེ་འཁུམས་གསུམ། གནས་བརྟན་བཅུ་དུག །ཙནྡྲན །གསཔའཇུས་སདས་སྒུ་ཏེན་ཝཱསནམཝཱནཔ་ཤིནཏ་མངཔ། ལྷཁང་གི་ལགོསྣ་རམསས་སངསྤྱརས་སྟརྦསའི 
ལྡེབས་རིས་གྲང་གསེར་ལྕིབས་བྱུགས་དངབྲིས་བཀོད་བུནསུམཚོགས་པ། སྙོརཆོསོསྦྱོངགི་རིགས་སེས་སྤྲོསལེགསའཞུགས། གསུངཏྟེནྱཧུལ་བའི་བཀའ་འྱགུརའིནཔོཆེ་མཚོལ་ཤོག་གདོངདར། ྒུགསཀིངཐག་ཡནགིན་ས་འཆགཅིགགིས་མཚོག ་ཱ 
མདོསགས་གཞུངགདམས་མནངགགི་རིགས་པྲསི་ཐངས་མངབས་གཏམས། གསེ་རདངལ་བྲཀ་མའིམཆོདསོང་ཆབྱདྲའུ་གངརེ་ཅནྱ་ནན་བཟློཊདསེགོསསྨྲས་ལེགས། ཟངས་གསེརལས་བསླུན་པའི་མཆོད་ྐུན་མདའ་ཚདལུག་ཤིན་ཏྲས་ལྷནབོན་གཙང་། ཤིངགི་ 


¿ཿ 
༧ མཆོད་ལྔངཆ་བད་གསེ་བའདུཅགསལོབ། གཞན་ཡངགས་རདུབཞེངས་པརམཛད་པའྱི་ནམ་སྦངམཔོན་ྱིརུབ་བཅས་སྦུསལེགས་མདའ་ཚདམ། རྡོརསེམས་དཔའ། སློབོདཔནོའཅས་མེདའཚདརེ་ཤས་ལྷ་ཁངའདེཁནར་ས་ཡིདམ་ཆོས་སུངསགས་་ 












ཐྭལྟ། རྡོརྗེའཆངལི་མ། སྒྲོལ་མཉེརགཅིག །གྲ་རུ་མཚན་བརྒྱད། ཀུནརིག་རྩལྷ་སོ་བདུན། རྒྱལབ་རིགསཝུ་སོགས་གསེའ་ཐངས་ཤིན་ཏུསྦས་ནམ་ལྡནས་མཚོན། གཞན་ཡང་སྐུ་བཏྟནསྣ་ཚོགས་པཡོགས་བསྡོམསྤ་སམབྱརྦས་མཆུ་ཚོལ། གསེར་ཟངས 
ུྱ་ཕམཆོན་མལགས། ཆ་བྱད མ་སེགས་མཆོདྷརེནཆེཆུང་སཱམཅུས་བཞི་ཙམ། བཀའ་འྱགརརིན་པོ་ཆེ། བསྟནབཅོས་འཛུཌའོའཚལ། འཁོརལོ་ཐམའིམདོ་ལྱིཕགས་བསུས་ངེས་དོནཔོདྲངག །ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྱ་པ། ས་མྱ་གོངམ་ 
_ རྣམ་ལྔའིབཀའ་འབུམ། ཞུཆེནཚུལཁྲིམས་རིནཆེནགསུང་འབུམ། འཇམ་མགོན་ཨམེས་ཞབས་ཁྱིབཀའའབུམ། ཞྭཡུའིངཊྱིལ་ཆོག་རིགས། རིག་གནས་ཆ་ཚངསོགས་གགས་བམ་ཤིནྲ་གཡས་མངགིས་གཡོན་ལེགེསྲང་མིག་ཁྱབ་པརབཀང། དེའི 
7 ཁང་སྟེངདུ་དཔེ་མཛོད་ཐུགས་ཆེན་ཚྷུ་ཁང་གྲུའིཛན་བཀོད་པར་གཙོ་བེ་ུགས་རྗེཆེནཔ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། ཐུགསཆེནཡུག་བཞི་པ། བྱརགཅིག་ཞལ་ནམས་གསེར་ཟངས་ཕ་བཀོདསོགས་སྨུས་ནམལྡནཔ། བདེ་གཤེགས་སོལུཆུང་། མཆོད་ཏྟེནཆའཆྒྱད། 
| % དཔེ་སྒམ་བཞེའི་ཁྲོདདུ། ས་མྩུ། རྙིངམ། བཀའ་བརྒུད། དགེེ་ཧོགས་ཁི་ཡིག་ཆ་མ་ཚངབམེདཔ། སྨནཅིས་འགེལ་པ་སྐགས་རིགགནས་སྐྲོར་ཏེ་ཐྲིས་མནས་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཤིན་ཏྭ་ཐཔསམང་གིས་ཕུར་བུརཁཀཔའདང་། སྟེ་དུ་ཟངས་གསེར་ྱྱི་གའིར་ཆེ་ ་ 
¡^ ལེགས་བཅས། འདུ་ཁངསྙེངལམ་འབྲུས་ལྷ་ཁང་དུ།  ཐུབ་དབང་གནས་བཅུ། བི་རླཔ། རོངམརྣམ་ལྔ། གུཆུ་མཚན་བརྒྱད། བླ་སྐུ་རིགསརེ་ཟུབ། མཆོདརྟེན་སྦུས་ལེགས། ས་སྩ་བཀའའབུམ་སོགཾས། བླ་མ་ལྷ།ཁང་དུ་གསརབཞེངས་འདྲཞཌ། གྲུབ 







སས 
















༄༅། །པཐའའིས་མེདླབ་སུསགསབ་ཅོར།ཉིངམཆྒྱུདའབུམ། རྫོཀས་ཆེནེང་ཏིགཡབཞི། ཀློང་ཆནམཛོདབདཤསདོསླགགས་བམ་དུམ། ཇོནང་སྦབ་ུགལུཁངསྟེངའོུགརདེབཆེན་པོ། མཐོལ་སྦྲརཿས་ཟངས་གསེབཕས་ 
བླླུ་ནཔ། གཞནདེགནནམ་མཉེར་གཅིག་སགས་གསེར། ངོ སེས ག་ཁ ཤོངཆནས 1 ཀ་ཁ བན་ད སཟ་མདཔར་ཕུླ་མགལ་དུ་ 
གྲུམྱིནྨ་བས་རངབབལེས་ལགས་སགཙོསྟཏེནགསུམ་གནོསརཚང། རོང་མེདཀརམོསྟག་ཚངྒྦྦྲ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་བས། [ཁངདམ་རམདོྱི་ཀ་ཁང་བབབགས་པའཛུགས་དང་ཟངས་གསེརལས་བུབ་པའི་རུབས་ ཛདམ་དཅོས་བསཏད་ 
གྱསམམཆདཆ་ཅིརིགས་སྦུརའཇགས་དང་ ཁམབྱེ་ཐང་དིུགསགསུམ་ལྟ་ཁང་ཀ་བདྲག་ཆན་གསར། མཛའ་བ ཟབདབང། ཉེ་ལས་ད།གནས་ཏནྱརག །རིགསགྲམམགན་པཆེ་གསའ། ཆར མཆན་རནགསྲམད་ 
ཚཱ ལཔྱགས་བཅའི་སངསྦརྒྱས་ཨིས་བསྐོར་བསམཛད་སུཐོར་ཐུམང་བ། བཀའ་གདམས་མ་ཆ་རེནབཟོ་ྱའིསུཚདལ་སྨྲ་གདུང་ྱསད་ཟངས་གསེར་ལས་བླས་ནཔས་བླ་གརབ། ཤེ་རྫིནཧངཕག་བྱར་པའྲ་གེགས་འམ་བྱརགཉསསགས་ཆོརསཱ་མངཿསྱི་ 
¿ སླེགས་ཕམ། ལཱེབསརིསལ་སཱེམེགསུམ་བརྒྱུདཔ། རིསམེདབླ་མསེརོས་ཚོནརིས་ལུས་དགདང་གཞྡེར་བཅས། རྗེཉིད་ ིིའ་ཞིས་འཇསཔིད་ོསྱངདྲ་མོམ་ཆོསྲགླིག་བརཅན་པམ། གསེར་ཐཕཊགས་༧རྙིང་ 
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།ཐནས་སེའི་ལམམཐནམནངག་ཛད་ཝཱ་གོག་ལེབ་གཅིག་་ 










....------~----~-------~----~--~-----~-~-~-¬----------- ~~ ----------~-----------¬_ི ྷྗྦྦྲླྦླྲླྲླཀ|ཀ|ཀ|{| |ླྲླ ླྨ།ླ4ྨ4ྨླཾ་།ཾ ཾཔཀཔྣཔ།པྨ 
„  འཇུགཀྱངགསརདྲིས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་ཕྭསིཉིས་བྱས་ཡུརབྒ་ནལ་དང་། བོདོདྲངས་གཙངདུ་བཞུགས་པའི་སརམ་གལ་གང་ཆེམས་ཅད། མདོའམས་འདིརསརྦལེབ་གཅིག་ཙོམ་གངམཆིས་ཚརརེ་མཁཏབཔ་མེདཔ་སོགས་ཟིས་མ་དངསརམ་བཅློདོ་ 
.. པས་ཕུཧྟུཀསཱོང་ཕུག་གཉིས་ཙམ་གསུརདུ་ཤཞེངས་པར་མཛདཔ་དེདག་འང་ཐེགས་ཤིང་། ཟླེགས་ཐག །གདོངོདར། ཆབ་མགོ། ིིིེྲཾིྲིྲ ུ་ཅརམཛད་པ་དང།།ཅུག་སཏན་བུ གེང 
ཾ མཆོད་སང་མཐེངཞོལ་ཆེ་མེ་ཐག་ཚད་ཤིན་ཏུམཐོབ་གསེརདཡ་ཕྱ་ཧནྱ་ཧི་བཀོདཔ་སགོས་སུསནམ་ལྡན་པ་དངུཿརྡེལ་ཚད་དརྒྱདང་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་བབས་ཀྱིས་བསྤྲན་པར་མཛད་པས་གཙོས་གསེར་ཐངས་འབའ་ཞིག་ཡས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྔོང་ཆེ་ཆུངའརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པ་-་` 
_/ བསྒྲབས་པར་མཛདཔ་སྟེ། གངོསྨེསཾ་ཉེན་གསུམ། ལྷ་ཁངབཅས་རབྱ་འམངབབཞེངས་པར་མཛུདཔའི་རིགས་གཙོ་ཆེབ་རས་པ་བྱས་པའི་སུགསྦ་ཅིས་སེབེན་ཙམ་སྨོས་པརཟདྱའི། སྣུ་བརྙནདངགླེགས་བཟ་གྱི་ཚོག་སའདུ་མཛད་པས་དདག་གཞན་ ། སྲ 
གནང་སོམ་མཛདཔ་ཡནྡནམ་གངས་སགས་རེ་རེནས་ཞིབ་པར་་འོསྦིས་མི་ལངཿཤི་ངཧ་ཅང་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་ཆེབ་དང་། འདིརདེཙམ་ཁས་བཀོད་དགོས་པའིགལ་ཆེན་པོརང་ཡངམིའདུག་པསདེ་ཙམ་མེ། །ླ་མདངདགེའདུནལ་ཡུལ།ཁྱད་པ་རབའ་དགངོས སྲ 
” ཏེ་བསྟེན་བཀུརམཛདཔའང་། རྗེམ་ཤིད་ཀྱིས་ཟབརྒྱས་མོབ་ཁྱི་བདུདརྩི་བཞེས་པའི་བླམ་རྡོརྤའཛིན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྭ་ཕྱི་ཀུན་གྱིཞལ་སྔར་བཀའ་ཆོས་གསན་པའིསཱ་ཡོགས་སམ་ཐོགོ་མགནུ་ཉེནམེ་ཏོགགམམངྟཡ། ུགྲ་གབའླགའན 











དངོས་པ་སྨསནམགཔལནར། 
ནཱམྒཧལ་དག་གི་ཞལ་སྔནས་ 


ཇོའོ་ཆིར་པ་ཝི 


ཆོདའུལྱརྱ་ཆེལྱཧུག་ཅགས་པརམཛད་པའང་། བླམ་ལྔ་བཅུ་པལས། མྱདཔར་གྱུརཿ 


་ཆེཕ་གངན་སུམཆིས་པཐམས་ 


'གཉེནལ་བཀུ་མཞིང་མཆོདཔའི་ཚུལརྒྱ་ཆེལའབྱུངའའི་དོན་རུགས་ 











ཌཱ ྦྱརམཛུད་གལ་གནད་བཀྲོལ་གནངབའི་སྒོ་ནས་སྔར་ནས་སོརོཆུདཁྱིཉམས་པ་གསོས་པའི་བདགཔོའྱ་རྱན་དང། མཆོད་ཐེའསྦའི་ཞལ་འདེབས། མས་གནས་ུལམུཞལསོཚུ་བཞིས་པའི་གོས་དསབ་སབ བཀ དནླས་འོ་ ¡ 










ཧྷཾ།གནངབ་ནེ འེ འིརབ་གསལ། ཧྱ བོཆེ ས་པ་རབ 
¿ འགྲར ནང་གི ཇིད སས ས་པས ཁིལ ཀདགའ་ཉམའི་མགགསལ་དུང། །མེ ས་བ ླ་ཤ་མོགས་པདད། ཏིང ལས ཞའསིང་ཞམས་ཆ། ཡུ ་ཕནཔཞུག་རཔ ནཡིན། ` 
རླ ཆུབཉུམས་མདན་མཁབས་མཚོན། ཟད་པའི ཀོལགསཔའི་བཟསཡ ད་་ྲིནིནིྤནྤྣྤྣྤྣྣཾཇཚེྫ རའ ཌྲ 


 འུདིདགངས་ཅནཙམ་ནའདིཙམལས་མངདམ་ཆིས་པ་མིདན་ཏོ །ད་དངྱརུྱིམཆདཔའི་སིནད་རསཁོར་ཡག་ཏུཆདཔ་མེདཔར་མཛད་པའྱི་ཚུལ་ཡང་། གོདདྲ་ིརྫསོ་ཟིནཔའྱི་ལ མཱ 
༧ ཧིགསཁན་ ཟབགྲ་མོསམརམེནསྦིརུནཟངས འབས ཁྱད་པརའདེམཆོདནག་པེ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོག ཁམ་པ གེང ྦྱོང་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་རིགཔ་ ` ར་ག 








¦, , བིད ཟིན ཤིག་ཡབོསཡགསཁསི། ྱཔ་ྨ་ཡནབབད་ས། དོ་མདཔ་ཡ་མཁག་ཡབསཏེ ོྦན་སཆནགདར་པརྩས། ཞེས་ག །ཞེས་གསངས་ 
གདུལ་བླ་འདུན་པརབྱེད་པའིཝའསལ་བསྐལ་པར་གེམས་པ་བརྟནཔའི་མཐུས། དམ་པའའི་ལུའའི་ཕིན་ལས་མད་དྲུ་བུངབ་བདུག་ 
མེ བི་བས་གལའདངམགུརསངཅང རར རི རང = རར འཁོར 

















ངྲགྲགསཁྱདའ སལ་གསེ་རགསོ། 
རྱེ 














༄༧ 


༈ །བྷྱསཔདང་། མདོའམས་ཞུལ་འདིའྲི་བམ་དགེ་འདུན་ལདགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་སྐུལ་བའད། ཐེག་མར་ཐརརཡཁན་ཆེན་ནས་དགུཔ་ཇོགས་གཉིསཔཐས་གསུམ་པའི་བརྡ་བྡོའི་སྦུབམཆོདནུལ་ཛོན་ལ་བརྟེད་པའི་སྙེནས༢ཆོད་འཐུལཐུས་པའི་ 
ོན་དགོངསྔ་ཇོགསྲས། ནངམཛོད། དཿྱཧི་ནྫཿལ་འཁོར་ཚང་། ཚོདཔག་པོད་ལི། ཟུབ་ཆེན་བྱརདྲ་ཤིཞ་ལ་ཐང་། འཇམདཔལམཚན་བརྗོད་སེགས་སུམ་བིདཅན། ཇོོའི་ཅོས་ཆུངབྱ་རྩ་ས། ཆ་གརཆོས་འབུང་། མུགདལདངུའརེ་ཅན། མྱ་གསོ་་རན་ལན་ནཏུ་ 
སུས་ལེགས་དངུ་སངདགྱར་འཐོབ། དྭཔུཿྱརངྲསཔའ་ཁོའབདན་ཅུ་དནོ། མཐའདཀར་སོགསནས་གངས་བྱརདངབྱུང་གཉིས་ལྱ་ཧྲ་སདསུམབྱར་ལ་བཅུའི་བབས། ཐརྩ་ཆེཞབས་དུདསྱ་ནངམཛོད། ཟུ་གསུངཐུགས་ཏེན། དངུལསི་སརལ་འཁོདཆོང་། རྒྱ 
སངལ་བྱ་སགསྒནམྲ་གངས་སོབདུན་ལ་དྲད་ལྲ་སདབྱས་ནེ་གསུམ་བབས། གཞུན་སྐུ་འཁོད་ལསཚན་ས་སོརགངའཚམས་ཆི་དངོས་པྱོརཞོམ་པ་བསསབས་པདང་། །ཨ་ལི་དེདོ་ཐརྡྲེ་བྲ་བང་དཔདུགཏན་བཞག་འབུལ་རུ་ཐུབ་དབང་རྒུ་གན་གར་ལི། སླེལ་ལྗངབོད་ལེ། རྒུ་ཚབ་ 
པྨད་ྫན། རུད་སྡེ་ཝའི་ཞལ་ཐད། ལམ་འབས་པོདསདདམན་མྫོ་གསུམ། ཚུལ་ཝོད་གོངསྦ་རན་བོདག་ཅིག །ཟླ་སྒྲུབ་དངངག་ཆོས་ལམ་འབྲས་བོདག་ཉིས། ངག་ཆོསའལེ་བགཏམ་པོད་གཅིག གམ་པིསྱར་བདོགཅིག བཐུགསྐ་ཀུན་གཏུས་པོད་བྱཅག། 
འཁར་གསེལ་ལྔ། སྦ་ལུགྱ་བིན་ཅན། རྣལ་འབྱོནསའྱི་ཕགམཚན་ནྡོ་རེའི་བྲར་གགསེརདངལ་བྲགམ། གྲུཉིམ་འེདཟེདྱཕགམཚན་མི་སེ་ དྲོརི། དལ་བུམ་འཁེནཅངཆ། རྡོདྡཾལ་གསརབསླུནགསེནཊེ་ཉན་སྨུས་ལེགས་ཉེར་ལྔ། ཙེ་སུམ་ཤིནཏུ་ཁནན་སཧ། དྭབྱུ་རརྦིག 
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„ །བ་སྐྱེ་འཐུན་གསེད་ཤེགཅནམཉེར་ལྔ། དེའཕྲེལརྭ་ཆིངས། དདདཔྱནཆ་ཉེར་ཝྔ་རེ། སྟེགསའེབས་རབའབྲིངཉེར་ལྔ། གསེའདབ་བཀྲམའི་ 
ཧཱཾ འེགས། གསེའ་དདུག་བྲཀམའེ་ 









གཟིཡས་མཁད་འདྲ་སྐུ་མཞའདམ་ཁས་བཞེངས་པ། དགོངས་བཞེདྱ་བམསྨ་མུས་ཐོབཅོཝ་པདང།དེལ་ཛད་ཉེལལཿམགིས་གསརབླ་སན་དགེན་ཆེདདུབཞྲུགས་པདང་། ཚོསྨ་སུའི་ཏེནསཆོག་དུ་རྗེཉིད་ཀྱི་གནུད་ཚ་སོགས་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་མ་ཐོད་གུ་ལྷགཙམ་ །ཟདྲས་ཤས་གསེན་ དྲ 
རྨྲུས་གཉིས་ཀཅི་མཐུག ཿཧཅིབཀདཔའིྲགསམེལམས་ཅ་རུ་་། སྒོསཆརྲགསནནསོགས་གཟད་སརྒུ་གང་ཡོད། ༣ ་ ཅུ མ་བ སེ་བ གསེན 
ཚོ སོགས་གཞུཔམཞུན་གིས་མཚོན། རིང་བསེལྡནས་བཞི་སོགས་ཏེནམཆོག་བདའ་ཕགས་རིས་གཏུམས་ཏེ་ཕེ་ཤེས་སེམས་དབའ་དངོསོསུགསྟིས་པའིབྲག་གིས་བད་གནས་གྱི་ཆོགཚ་དདབ་དནཔ་བཅསྤ་འི་སནཐོངབལཆེནལོརབཞུགས་པ་དང། ལོངོསྟ་མུའིཏྐནའཛམ་དཔལ 


ཟོ 


།གདུཿཧནོ་སྒྲུབ་སོ་ སེ 
དབྱེཿསགསུངདབ་པའི་དམརག སྱིད གཡུམསུགས་གིསགསན་བླམངཔའིཞདྱགས་བཅངདད་ ལམ སོནཔའི་སྣང་དརྟན་ཇོབོ་ཤཱམུནིའི་སྙུ་ཚད་དང་། རྗེབཚུནབླ་མཏིད་ཆྱི་འཕྲནལམཐོ་བཅུ་པ་བྱིན་ལེགས་ 
གཉིས་ལ་དཔུ་དིལ་ཚད་ཉེར་བདུནཙམ། གཞན་སངྦྱ་རས་བུང་སེམས་ཉན་ཐོསྦ་བིའ་ཁའོག སེསྐུ་བེདུནཉུ་སྐོའ། གསུང་སེ་དསྟི་ྲདས་མང་། གདུང་ཏེན་དཞུགས།འདབད་བཟའགས་ལྔ་སྒོཁདབཉས། དེགང་མཆོད་ཆ་ཡྤོརདམཁ་ཚོད་། ནན་མའྱི་ནུན་འཛུགས་བཅསདསས་ 
པདགཅངྱེ་རབས་བཅནཔས་བཅོན་ྣམུརབངསཏབམཉས་པའི་བྱཡིཔ་དམ མགན ས་ད་ རའེ་རབ་གགསམེདམཐའ་ཕིན་ཅིགདགརྔ་དགསྔཐབ་ིིམཔ་མཐའ༔ མབས ད་བཞིན་པག་གན། གལ བཞྱངས་བསོ།། 





ཌྷ 


ྫ 














།དགཔཔ་སོ་བྱདཔམླེམུལ་ལོད་དམ་བསམ་ག་ཊིངགི་མཁན་པོྡོརའཛིན་པ་པླདབྲང་ལས་འདུས་པ་མདོའོ་དབངགསྐན་བབས། དོ་བངདོསོ་གའོ་ཁྲ་གབས་ཨདྱསིལའཁོར་ཡོངས་ཛོགས་ཅི་གསལ་སྣངབརྟན་པོཞའ། དེནུབ་མནའ 
ཨུ་་གིགཞསལགཕབས་པས་ིླསཁངདཀར་པེ་ཤས། ང་། ཁ་ པེན་བཛལ་ས་ད་པས་ གདབས་སཞ་གདས། དཔའ་དདནཔཞིའ མ་ས སེ ཨ་གར ཟིསྣཉནགི་གེས། 
ཀྲི་པེབབ་བྲགང་། རའ དུངཿཞས་དདེནྱ་བདམས་ཙགཔལྔ་དས་ཡིགགསུས་སགན་ སླན་ཡད་འདོས་ཤིན་ཅེས་དུན་བརོགསུདས་པསྡ་དདྲེ་དག་ནུཔཞི་གྱབསནས། ཅངྱ་ཆུབ་སེམསྤ་ཅི་རམེག་འདི་བཟུངསཔས། པེཉོ་སུམ་བྱང་། 
དུགཅུ་འདིརའདུསཤིག །ཅེསྲདག་པོན་གསུངས་པས་ཡོལ་བཤེི་ཕགནས་བོ་ཉྭསས་བྱང་གྱར་ཡིན་ས་མ་པའི་མཚོན་ཅ་ཐོགས་པམང་པོའྲཁབ་ཅིད་བྱངསྟེཉད་ ུསདམ་བུ་བྱར་སྣོང་མངཔའགབས་སེངོབ་ལའཇིགསྣསགཚ་སོགས་གདཡང་མེད་པའི་ ཁཾ 

ངཞིན་སུདམསུསཔ་འདུབ་ཞིགྲི་ེས་སུན་སམས་དཔའྱི་མ་འོད་ལམམན་ཡད་པ་ཞིྱཧུ་ནཱས། སྔགས་པ་དེསོ་ཡེ་ཤསདབདྱ་ུགདང་ད་སདོི གོལདཱསགཅིག་ལྔ་རོགས་པའི་ཉམསྣསདབུང་བ་སའས་དམདོའི་ཉེ་བྱརད་ཐེབ། མཁན་ 
¿ པོ་ཉིད་ཡང་ནལམ་ཆལ་བཆོགདྱབངསྦ་ཁྲིམའྦཕུལ་ཡིན་གསུངསཔ་དི་རིགས་ཕལ་ཆེརྱ་བ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲབའི་ཡུཿབྱངདྡུའངགག་ལཆ་ཡོད་པད་འདུག །དགུང་ལེབྱར་དུག་པ་ཤིད་ཕགས་གླ་བ་བའི་ཚེདབྱརདལ་མཐའ་ལམ་དུ། རྒྱ་ག་ཁྱིསུ ལ་སད 














ཌྷ སཾ།ཅིག་གིས་ལསྨས་ཐུས་ཏེ༩་པར་ཕབས་པའིཊ་གའོག་ས་ནམས་སུཔ བུ ཅག་འབོགསན ཅད་དང སུ་གེན་སོགསང་ ཆིམ ད་ ནིམ་པ་བྱུཧདཱ ས་བནཱམེ་པེའབས་དཔལབགེ་སགཉནཔ 
4 འིཆ་ཡུགས་ཉཧ་གྱི་སྒུའི་གཡས་གཡོནདུ་གླེགསབམམངཔོ་འརྱིགསཔཞིགཨ་ཇལ་བ་ལགུས་བཅེན་པོས་བྱཏདཅིངགསལ་གདབ་མཛདཔས། གཡོན་བོགསན་སྨྲ་གེགསབམནིགྲབངས་ཏེབསུན་པ་ཤེའ། ` །དེཏིད་དབུརབཞགཞས་“” 
ཧཱཾ གོངསཔསཏདདེཛན་ཉིད་ཅི་ཆོས་ཐམསཅད་ཆིག་ཀའསུངཇོགསཔ་ཡིནནོགསུཔས། གཡསྦཡོསནས་གད་མདགལབད་ཡག།བིས་པའ་གེསསནིགྲ་ངསནསབསུནཔདྔོདསམསདཔའཉི གི་མོངླིད་སབབརསུང། དེཉིད་དབུན་་ 
ཌཱ ཐཞགཉས་དགོངས་པ་གཏུད་དེགསང་སྔགས་རྡོེ་ེག་པའི་ཚུལ་སྤྱི་དང་ཁུདཔར་རྫོགས་པཆན་པོསྡེ་གསུམཅིཚེ་གདོནིན་རྨབས་ཐམས་ཉད་རྫོགས་པ་ཡིནཞགཾསུངས། ལུངབསུཀའགའ་ཞིགབངམཛདཔའི་མཐུདད་ཅིས་པའྱིཚུ ཡཾ ཞསརཉེད་ལྔ་སིམ་པས་ད་ 
= ཅིག་ནམ་པན་མི་ཏོག་པའི་ཏིངཔའཛེན་ལ་འབམས། དེ་སད་ནསྱཅིའ་ཐེབས་ལམ་མགའོགམྨ་ནམས་སྐུ་ཟུབ་ཐོབ། པ།ཆེན། སཔ གང་དང ོ་ོའུགཞགས་པ་དམས་གམས་སེའི་མཁས་པཉེར་གཅིག་སེགས་ཡིན་གསྦདཔ་ཡལ་ཟིན 
























དྭྲགུ། བསྡད་་གེས་རྡོར་ལཱ་དྲུན། འོགགི་ཆར་ 
མིའི་ཚ དགུང་ལོཉེའ་ 





བདགས་རསྲགདའ་ཡོལ་ཞིགསྟཤུམ 
རྨྱཿ 


'།གི་གྲུ་བརྙན། པགགྲུ་འཇག་ཕྱི་ལ་རྱི་སྐུ་འདྲ་རིན་བོཆེ། 


མ་ཡཱཧོཿ ཞེས་ 
ཕོམངལནས་ཇེེས། 


རཱ 


ཤཿ 












༄། 





།ཡུབ་བིདགསུམ་གསན་བཞེས་མཛོད་སབས། མྩོའོདྲག་སོོསྡུདཁྲེད་ཀི་དམཔོཏིནརབ་སཐུལ་ནསརུནཱཁཔས་ཛོན་བེདབ་སེན་ནབས། ཐིག་ལེ་སོན་པོའི་དསསུ་ཨ་ཕྱི་ས་ཡ་གའླབ་ཡོདཔཤིན།མངཔ་པོའཅར། ལར་སྒུནུ་དའི་ུས་ཞུས་བཟུང་ 
ཝཱ ཆན་པ པའུ བས། ཁི སོམས ི་ཞབས། གེ འ་ ལུགས་ཁྱིལོའི་དབུགཔཟླབྭ་ཡའིཕུག་ཏུམཆོག་སྨུལ་བློགསལ་བསྟན་བྱོང་ལས་དུཊ།འཛོར 
_§ ཧྲུཧུགས་ཙིདབདདད་རྒྱུད་བགདགསནཔ་འི་སྐབས་སྟ་གོཉ་མིནུབམེའོ། ནམ་མཁའི་དཔིཔས་མཐེན་པོར་བུརཅིངག་ཤེགསཔས་བངྱ་པ བནསྟ་གཱིན་ུའི་སལ་འངས་ཆེས་་བཞིག་ག་གས་པ དྲགས་སནས་འབརསུགསུངཐུགས་ 

ཡངས་རགས་ཅི་ྲ་ཡིལའཁོནདངོས་ཅ་ནམ་པ་ལགཅང་མིགས་འཙ་གཟིགས་པའི་མཐར། སཿ ཛད པབསབའིནཔདསཔའི་རབདཅནམངཔ་ པའླིསྣ་ནབའགས་པཅསྱུངབའྲི་ཇེས་མལ་སད། ཇེས་སྨུཔ་ཡལ་་ 
£, ཞུབནམཛུད་པས་བན་ཆད་ལསྦྱ་ཧལ་པའི་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཤིན་དུ་ལེགས་གསུངས་ས། །བྱད་པ་གུབ་ཆེན་ཨོརན་པལརྡེར་བཙན་མོས་ དབའེ་བླ་སབ་ཅིབ་ཀའཇའས་ཉེྱ་དབ་ཆསཔའྱིུས་ ± 
¿ སིང་གེ་ཡིག་པའྲི་ཐུགས་ཤེས་ཤིནཏུ་གསལ་བའིབགཆགས་ཆིས་ཨྱོ་རན་བསྟེན་སྒུབ་སྐར་ཨིཐྲབོི་ཐུགཔ་འཛུཉ་བསྟརཿགསསུ་ཐུབ དོདས་བམད། དང་པྫོཇེ་ནདྱ་བུདདར། 






མཙཾས་གསལ། སླར་ཟུབ་ཐོབོ་ཨྦྱོརན་བ་ཡིན་ ་ ། 















པའྱི་ཕགཏྭ་པཱཉིཞི་གབླསམས་པརཉོད་ཀི་དྲུར་བཞགནས་བྱིན་ཅིས་བརབས་པཞིགྱ་བུངབནས་མིའིངཔར། མམུ་རྭཕུའི་གདན་སར་དཔལ་ཀྲམཔ་བཅུ་བཞིཔ་ལས་འདིའིགདམས་ངགྲ་བོགས་པར་གསན་གྲུག་བཅྱ་པདབས་སལ་བབཟང་པརྩོ་རུར་ 
ཌཱཾ གསུངས། ེ་གཟམམས་པ དམ་བ མས་ལའཔཉེ་བྱརུདྱ་ཧཱི་བཀའ་བབུས། རླབས་ཐྦོའོཚུལ་མངུ་བཞུགས་པར་སྣད་ནའང་། ས་ས་འདའིགདམས་ངགྲ་ོ་གོས་པ་དགསན་གུད་པད་ནབས། མ་བསང་པཆུ་ 
གཞན་མི་ལམདང་མཐོང་སྣང་སོགས་ལ་བཤད་ཚོདབྲ་ཚོད་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་དགོས་པཆེའམི་ལ ཅེས་ཕུགས་པས་ཞིགཉུམ་ཏགོས་གིང་ཁ་ཤས་ཐོས་པཙམའོགོཏུ་འབུངང་། །མཁས་ཐུདྲ་པཛརྨཤིས། ཚོས་ཕུང་བྱྱད་ཁྲིའི་ཡང་སྟིད་སྲེལ་ 
ཆེན་བྱནད། །གནས་སབས་གདུལྱ་བའིརིམཔས་འབིདྲ་ཚུལ་དང། །ཉམསལེན་གཙོ་བོལ་སགས་སོ་སེནའང་། །མའྭ་ཐུ ལུགེསྣ་ནུས་བཞག་གཅིགུཔེས། །ཞེབ་སེགས་གསུངསཔ་སརབཀའ་སྲེལ་དེདགྲ་བམན། 
ཀྱད་གནསྣ་མབས་གངབག་དབད་པོའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་པའི་བིདྲཚུལའངམི་ནྱྱ་བུངབ་ལསས་སྒོམ་ཁྱི་གདད་དང་། མཐར་ཐུགསི་སློབ་པ། མ་འ 
༦ 







ཐངས་ 






ལ་འ ཊུ སཾ བདག་ཉིད་ཅན་གི་རོགས་པའི་སཔསྐྱ་རས་ཀྱི་གོའཐངྱ་ཐབ་པ་ལ་མྔ་ཚུངས་་༠༠༠་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀངཐག་ཆེནདོར་ཐེག་པའི་ཟབ་ལམ་ཕྱིནཅིས་ཡོགཔ་ཡིན་པལ་བདཔརམེད་པས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དགགིས་ཚང་ཇྡེ་བས་འདི་ མཐར་ནན་པལ ཡདཆས་པའི་དདཔསྔ་རེས་སུ་དར་ བཟིས ད 














།གསུམ་པ་གང་ཐག་མཇོག་དམན་གད་དང་ཡདཐུན་མངམ་ཡིན་པ་གསངབཁྲིནས་ཐར་སྤྱི་དངབྱདཔར་གཉིས་ལས། སཱུཾརྦ་ཐུགས་བྱསེདྲ་བཱདཔན་ཉན་དང་སྨོན་ལས་ཚྱིས་བོནོ་དུས་སྤུམིན་པའྱི་ཧུལས་བཀའ་བབ་སཆན་པབོདུན་ཚི་མདའ་ 
བདགཏུ་ཟུན་བ་སེ། ཇེགོས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་རི་ཕུངྱ་བབ་ཕས། བཀའ་ནས་བཀའ་དྱརུནབརམ་ཆདྱ༔ ཟབ་མོ་དངོས་དངདགོངས་པའི་གཏིར༔ ཡམངག་ཏྲ་ངེས་སྲུ་དན་པའིགཏེ།ཿ དག་སྣང་སྟན་དུ་བརྒྱད་པསེ༔ གཀའབབས་བདུན་རྱི་ཆུ་བཞིཅ £ 
ཆུ མངའ་བདག་ཡབ་སུས་སྐལ་བརབབས༔ སྙིགསདས་བསྟན་པའི་བཅས་ཆེནབེདཿ བབྱ་ཆསཉི་འོདྒ་ཤུག་པརབརྡལ༔ ཅེས་དང་གཏེའ་ཡུངགཞུག་ལས་ཁདམདོ་རས་ཚུལ་གྱིས་མདད་འཛུདབ་ལུར། ཡབ་གཅིག་ཁྲི་སོདནམའྲབུལ་ག ི་བས་ 
རིན་པོ་ཆོདང་། ལྷསྲས་དམས་འཛིནརྣམ་འབྲུལ་མཚོག་ཆུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་རྣ་ཨ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕུཔདུ་གསལབ། ། ཨཆེགྱ་ཚུན་གླིངཔ་ལའང་ནསསྲངས་ཆད་ཙས་བཞུགས་རའྲགོདོན་གི་མཐའ་བརུལ་བསྒྱར་ཆར་སྱ་བུངབན་སྣང་། རྔེཾ་འུན་བླསའ་ ཉིད 
བསད བདོས རགས བཅག ད་པད །འནས་པཀའསྱདདཔའ དད་པས་བ སཔའན་ལ དགུང་གངས་བཅུ་དུག་པརས་གླ་མབའི་ཚོས་བྱུའི་ཐོའདས་དགམའི་སྣང་བརར་ཡབ་པྨདའོད་དུཕེབས། དེ་དྲ་བག་སྟི་ཞུག་ཆགས་པའི 
༧ ཕུག་པའིནདདུ་སྤྲིག་དཀར་ཤིའ་ཞུ་མཛེས་པའི་བོད་ན་སུརུ་མཚོ་སྐེས་དྡོ་རིསཁའའཐོའི་ཚོ་གསཀིས་བགར་བའིབཀེད་པཅན་མཇལ། དགོངས་པས་བིན་ཧིས་བླ་ནབས་ཤི་བནའི་དབདབ་སྒུན་བ་དད་བཀའ་བབས་བདུན་འཇུངབའི་དབྲུགསདྱབུ་རྒསཔྱ་སལ་བའི། 












ཐརྱ་སྨན་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་ཏེ གཟུངབའི་ཡུལ་ཆིསམ་གོས་ཤིང་། །འཛོགཔྟོཊོགོ་པསམ་བླ་མདཔ། 





2 
ཤཱ གྲག་སརྣམས་དངུ་རྒྱན་ཤིནཏུ་དཀོན་པ་རྣམས༡ིདབང་ཡུང་སན་ངག་གངས་ཅན་དུ་བཞུགས་སེའལ་གསན་གྲུབ། 


{ 2599, 


ཧྷཱཾ འདྲེསཔའིཉམས་ཤད་ཏེདེ་ཕིན་ཆད་ཀ་དགགི་གནས་ཡུགས་ཁ་རང་བཞིན་གྱི་སབཏན་པྲ་འོབ་པརྱ་གུན། དེ་ལྭ་ཐུགས་སྤྲོབ་བརྟས་ཏེགུནུ་ 











།རིག་སངྔརེན་པརབྱསུབབྲན། །སཱ ཉིད་ལྲཐིམ་པས་ཐུགས་ཡིད་དྲབ་མདདུ་ 
པོ་ཅེན་ཅི་གཅིགཏུ་གསལ་བཏུབ་མཛདཔའི་ཆེན་ལ ས་མདྷོ་དཱད་གསར་རིང་བཀའ་གཏཾརྱ་སིའ་གོལྱ་རབ་རེག་དཔབཉ་སཔ་ཡོངས་ 
གཞུངདངགདམས་པའི་ཡིགྱ་ཉིད་བད་པརཅ ནདཔྱིརྨན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་མངཔའངྷ་རོལ་བཅས་ཙོལ་མིད་སྣ་ཚོགསྤ་ཀྱིསྱ་ཕག་ཧུ་འྱབོའོབསདངཉིདྱ་ཚི་ས་ 


ྱདགུག། །ས་ཨྦྱ་རཾསཀུན་གྱིདགོརས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེབཁོར་དངབཅས་པྲ་རེ༔ 


ཐུགས་ཉམས་སུབཞས་ཤིངདད་མེསོཿན་ནམས་ལའཅདྲ་སེལྦ་མྲི་ཕིན་ལསབྱསྐངས་པསྲ་གུབསཐའ་རིས་སྐུ་མཆད་པཀུན་ཆི་བསྟན་པའྲི་སགོསཐུད་པར་མཛད་པ་འདིཀ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཚེསྦྱསྤྱི་ཧནྱ་གིཏིངའེའི་འཿ །ཱའྱཧདབས་དང་ཉིད་ཚེས་ 
ཆོས་སྒོརཾབ་འབྱམས་ཁྱི་སྣང་བ་ལལངེས་སྦྱོད་པས། དགཔའི་སྣང་བནཱ་སངས་རྒྱས་བྱངསེམསམཁས་མུབརིག་ སྙུན་པའི་སྲཾ་གམུཐུད་པའ་མཛད་པ་འདིཀ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཚོས་རྱི་རུན་གྱི་ཏི་པངེ་འིདད་ལ་དབངའབྱོའོ་བའིུ་ལ་གྱི་སཉིན་དང་མཚནད་ 


།པའཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་གསན་པ་དང་། སྐུའི་ཡང་སྲིང་མཐོ་མའིགནས་ཚུལ་དང་བབ་ཆས་གསན་པའྲདན་པ་སྐེགསཞིམངད་བཞུགས་ 


པན་སྣང་ནའང་སྐལ་ལྡནའགའཞིག་ལ་མཆོན་ཙམ་ལས་དང་གི་ཡོན་ཏན་སློག་པསའཆུར་བདང་། གཞན་དག་གྱི་བོལ་མི་ཤངབསཉེསཔ་སྐྱད་པརའགུར་བལདགངོས་ནས་ནས་ཡང་གསུངབནམ་མཛད་པས་ཀེད་པར་ཇེམོ་ཐེགོསྤ་བང། རངགིས་གངཐོས་སྒུང་ 
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།མེདཔྱ་ཕོགོས་མཐོན་ཙསནི་གངོད་མབབནུད་ཤངརྟབྱད་ིབཀའ་བབས་ཉེབུདབཆེས་པའིཚུལདྲེ་ནམས་དང། གཞན་ཡངདྱལ་ཨ་མོ་གོ་བཛའ་སོའོ་གཞུས་གསལ་བཟྲབནཅི་པབཆེབར་ཆནྲ་གི་ཐུགསདམ་ཡདདག་སེ་གཅགཉཆྒུད་ | 
ཐུང དྭུཔའི་སུད་བདསསུ༅ ས་གསངབལས་སྒྱུ་འཕྲུལལམ་དིཡགསན། རེདམངའབ་གཞོན་ནླ་བོ་བོས་ལས་དམུམབདེན་གཉིས་གསན། སྙི་མདོབ་བསོད་ནམས་དཔལ་ཁྱི་སྔེནོགནས་རྗེས་སུརྤནིང་བ་དམཔས་སླུབོ་དཔེན་པདྨ་ཡ་ཞུས་པའི་ཕུར་པའཏཏེ་རུ་ 
༈ དགསན། སྣ་རེན་ཅིས་ལནགསྟསད་སིན་གོལྱབིནྨརཔས་སུལ་ཉིངྱ་བད་བཟ་ཡོས་མགློབའིདམདྱ་ཡོགས་སུདཔལ་སུངས་མུརསྒྲབདྡོྔེསབ་དཔོན་མཛུད་སྐབས་ཁ་བོསམར་པྱམ་དསཅུད་བགུད་ཅིགགནངྡ་གུབ་པརགསོལབབཏབ་པའིུབ་སོ་མཐལ་ལསུར་སཆེན། 
མཛལདད་སྭས་ལགས་བཤད་ོལབརཞུསཔསྣ་གནངབདེནམས་ཁར་ཆོགཔནཡོདཡོད་གསུཊཊ། ལྗགསར་ཤེ་མདོ་མས་གཞངནས་ཕགསས་བཞདེལ་སབཅདསོག་སྩམསབཞིག་ོདགགོས་བར་སྣགསཔས། ཆུབའི་གྱ་ནག་དགས་ 
ཆོག །རམ་པ་ངེདགྱི་ོམམཉགྲ་པག་ལསས་པལ་ོསགསཔསཔས་པའྱི་ཧདབ་གདཉ་ུ་གསུན། ཡུགས བདག་པདདས་པླསཔསཡད་དོདློསཞེ་གགསན་བཞིངས་ནམས་ལ་བབགནས་དང། ིས་པ་ྡོརི་བཀའ་སལབཞི་་ 
པོའིདབང་། རྒྱུདབགད། ལམ་འབྲས་བཅས་རྫོགས་པར་ཞུས་པའི་སྐབས་མནལལྟས་སུ། ལྷབང་ཆེན་པེ། པས་དབུས་སུུ་བིཆེ ཞིག་གི་སྟེདདུ་དཔཔ ཕ་ཝཱནླ་ཐཱས་བསདོནམསྱཧལ་མཚན་བ་བཞུགས། སྣུའིགཡས་གཡོདོ་དུ་བསི་མང་ 
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་ོ །བཞུགས་པའི་གཙོབོ་ལིན་ལནས་གདམསདག་དང་རེས་སུབསྟན་པ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པའ་གསོལ་འདེབས་ཚུལ་བཞིའི་སྒོནས་འཆད་པའི་མན་དག་སུལ་བ་དད་། གཏིརི་སུང་སེ་སསྦབང་ཕིན་ལས་རྒྱུབ་པའི་གསལ་སྣུད་ཁྱད་པད་ཅན་ 
གཟིགས། སྒུ་བའིན་པོཆ་ཐུགསདམ་རྟེན་དུབཞུགས་ཤིང་། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིདབཞིན་ནོར་བུའི་སྒུརྟེན་གསེ་དབངས་ལས་གུབ་པ་པདྨ་ཤེལ་ཕུགནུ་བཞུགས། ཆར་ག སསྦཿརྦ་སེལབའམང་མདོ། ཁལ་གདམས་ རྩཾ་བདཆོསཚན་བཅུ་གསུམ་སྐེའོནཔ། 
རྟེའབྲེ་གནད་ཅིག་གིས་སྤེལ་གནམ་གནང་ངོ་། །དགུད་གངས་ཞྭེདུག་པ་མེ་སྟག་ལོའི་ཟུ་བདངཔོའི་ནུབ་གཅིག་གྲི་བོ་རངས་ཁ་ནང་ཡབ་གླིངནས་འོས་པ་ཡིན་ཟེའབའིདཔའ་པོའི་ཆས་ཉན་གཉིས་རུངནས་འདི་ལོ་སྐེར་སྔ་མ་ཤིང་སྟག་ ་དས་ཚོད་དབསོ་ཡིཤྱ་ཀདཏིན་་ ༥ 
འབྲེལམ་འབྲིགས། དཔན་སེུན་པོཆའི་བཀས་ཁེད་ལ་སྤྲད་ནུ་ྱིན་པ་ཡིད་ཟེར། ཤོགཔི་བཞིག་གྲད་ནས་མི་སྣངབར་ཆུད། ཤགོདྲིལ་དེ་མདུན་དུནས་བཟེདནདདུ་བཅུག་ནས་གསལནས་གཟིགས་པས་གཏེའཚྲིཁབངདའདྲུག་པ་ལྟར་ལོདའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་་ 
ནང་གཏེའ་ཆེན་མཆོག་གུའ་གིང་པ་དངྱ་ཉནྱ་ཧས་དོང་མེ་དཀར་མེ་སྟགཚད་དུ་ཕེབས། གནསཞལ་གས་དདུའྱབེད་པར་མཛད། མཆགྷ་གིང་ནས་ཁངགནས་ལྱུགས་རྡོ་རྗེདངདམཆེས་སྟིང་པོ་སྐེད་ྔ་བཞེས། རྡེཉིད་ཁྱིས་གནས་མདུན་བྲག་དཀན་ནས་ཐུགས་ 
༡ སྦ་རྡརྗེདྲག་རྩལ་བྱི་སྐུ་རྟེནསཞེས། སིདུགཡུམཚོར་དར་ཆགས་པ་མཚོད་ཅི་ཡའྱ་འག་བཏིབས་ནསྐནམ་པགཉིས་གསཚོགས་སྐེངོ་གསེར་སྱེམས་ཕུལ། བཀའབསྐེ་མཛདནས་མཚོད་ཅི་འདུ་ལྡིང་ཐག་འཕངས་བད་ལནགཉིས་ལམབྱུང་། དེནས་ 
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ལོ་སྲུ་ཕུལ་བདངགསེ་དེའངག 
གྷིསྨིན་གྲེལ་དང་ལྡན་ 





ས་མཛད། ཟས་ཏོག་ལྟ་བུའི་དམ་ 
ཞིག་གག་པནལ་དསཞགས་པསན་ 




















¡ བྷ རྒ་ཁའི་སྟེང་སྨུ་གཟནསྨུག་པོས་༨ཀྲིས་པཞིག་མཇལ་བ་ལ་གུས་འདུད་བཅས་ཉད་ཉྱི་ྫགས་ཆེན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པདེ་གནད་ཐུབ་པའ་ཞུས་པས་ཕྱགདུ་གླེགས་བམཞིག་བསྣམས་ཏེ། རྔོགས་ཆེན་སྙིད་པོབསྡུས་པལས་འདིས་དགའ། འདིདེད་དགེ་བསམ་ཡས་བྲག་་* 
4 སེང་གེའི་གདོད་ཅནནས་བཏོན་པའི་གཏེའའྱབད་ཆེནམོ་ཡིནགྲསཔསནསསགཏུ་སཱལབུ་ཞལ་ཤེ་སྐནས་ བི པཔས་ཕྱེད་གཏེར་སྟ དྲེ་ས་ཧོན་ཟིནཔ་དང་ མྱེདད་ལྟདད་འབྱུད་འམྱུའ་རྣམས་ཀྱིརྣམ་ཐར་ དང་གཏེའ་ཆས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་ཞིབ་པར་སྣདབ་སླར་བྲུཉྟེ་ཡར་ཐུལབ 
རཾ ཕྱགཏུ་ཞེས་ནས)དཀྱ་དབུནབཞག་སྟབྱིགཟླབས་ཀྱི་ཚིག་འགའ་ཞིག་གསུ་ས་པའི་ག་གཏེར་ག་གེགས་བམ་དངབ ཅམ །ལ་ཐིམ་པས་ཉིདྱ་སྱི་སྭཱ་གེགསབམ་དེད་སདབ་འད་ཞིག་ལ་གཏེར་ ྱོང་རུཀུག།པའི་ལྕོཆུས་ག།ཏེད་ཆོསྨ་ནམས་ཟེའེནས་བྲ་ག་སལེན་་་ ལ 
-4ཱཾ གསལ་བཞེབུང་། དས་སནམས་ུངཞགཤསན་མགས་། སལ་ཞིང་། ཀུད ཨ་ཆེགགཏནཞིགཅམཁིནཔསའྭ་གསང། གཏེད་རྙིདདཔེ་ལུད་གཉེ་སཀ་མེད་རིགས་དང་། དྱེ་ུནཡདོ ཀོན་གས་ནི་གས་ལ་ཆེདདུགསལ ངོ 
ཞདབས་མཛད་པནུགཏེར་སནདདདདའི་ཡེ་ཤེས་ི་ས་དཔད་སུང་སུལ་ཅིད་། གཏེརྲ་མདམཁའ་བཟོམསྱིས་ཡད་གཏོྣན་གས་པའི་ཤེགསེརདང་རེན་དང་དམྔ་ར་སྲཕལ་བཞིམདོན་སམ་གུཊཔར་སུད། དེལས་ཐོག་མའྲ་སབས་ཤིག་གཏེར་སནོསབསྦྱརསྣ་བམ་ལུག་ 
བཙུན་ཆས་སྟད་གས་སནཔི་ལྟེངམནབ་གནན ་སུགདབྲས་པཞིགདངེ་སུ་པནགས་ཀང་གི་གཏརཆས་ཅུ་གསུམ་དཔས་གུབ་བརན་གཟིགས་ཡེ་ནགསུབས་ཚེས་ཚནཉེརགཅིག་པའི་ཅིནླནབས་སྩལ། ཆོན་སྐན་དེཉིདབན་ཡིག་ཏུབཀོདཔར་མཛདཔ་དངས་གཞིགཏནལ་ཕབཔ་་ 




















ཟྲེན་འདུག་པ་ལྭ། རེ་ཉིདནས་ཁང་ཅེ་དནམེད་པལ་ཐོགམན་གུདདག་གྷི་གམོ་བླབས་ཞིག་མཛོད་མུའ་དཔལ་མགོན་མནོང་གྲོ་སུའ་དཔོསོ་སྱུ་གུར་འདུག །དེའད་གནས་གྱུའནས་གུན་ཐུབ་རྒྱལམོ་སྨུ་མི་ཚད་ལས་འདས་པཞིག་ཏུ་ཡོང་འདུག་པས་དམེགས་པའི་སྩོང་་ 
ཌྷ །བས་དགུག་བསྙིམའེའེ་མཛད་པན། དམ་སྲི་གཟྲིག་སཾགས་གཟན་གདན། སྡིག་སྦུལཿ སྭ་ཀུནའཾ། ཁྲ་གག་སགས་འདབ་ཆགས་ཤ་བན་འཇིགས་རུང་གི་མགེ་ཅན་གདས་ཨེད་པབཀུ་ ས་ལིད་ཆུངལ་བསྟེམསཔས་རེརེ་བཞིན་ཚདལས་འདས་པའི་གཟུགས་་ 
བརན་ཆནོ་བོགདང་བཅས་པརྱ་སན་པ་མཆནམ་ཱཚོགས་ྱིས་བླལ། ཁྲག་གིངྒུན་འོད་ཆུ་ལྟར་བབ། དེདག་གི་གནོས། ཁྲགའཐུདབ་སགས་ལགམེདད་བས། དབྲངའེ་རེ་བཞིན་བྱ་གིས་པའི་གདས་ཉེར་བཞི་ཚོགས་མཚོམས་མནལ་སད། དབོསོ་སུའད་་ 
ཝ་གསཔསགསྱབའཛག །དཇེས་བོས་བྲཟང་མད་པའི་བསནཁམས་ཊིས་གསུང་འགུགཔ་སགས ཀདྱ་བུདའདུག་པས། དསབས་བཏུན་པའ་ིམསོ་དན་བུསགོས་སུབ་མཁན་མདའ་དུགད་དནོདེུའིདྱཀཐུགས་རེསནག་མོགོས་གདུགཔའི་ཚུ་ 
དར་བད་ཙམཞིནསྤྱརལཁམས་སད་སི་སིནཔི་ིས་ཙོམབནོལ་བམང་ནནོ། །གུནུའིན་བེ་ཆེས་མཁའའགྲོ་ཕེ་ཤེས་མཚྩོརལ་ལྭ་ཐུགསདམ་སིདཔའ་སཱལབ་མཁའ་འགོ་གསངབ་ཀུནའདུས་རྱི་གདམས་སྒོན་ཨེ་གཟན། ་ལུང་གིཡུག་པར་གྲས་པ། བོ་མ 
སྨན་མོ་པདྨམམཚོ་སྱིད་ལ་མཁའ་འགྲོརྣམས་ཙྱས་གཏེའ་དཔེ་དངོས་སུ་སྦད་ཀྱད་འངགིཐུགས་ཉམསསུ་བཞེས་པ་ཙམལས་གཞན་ལ་སྤེལ་བཞི་སྐབས་སུམབབས་པས་སྤར་འདབ་གཏེད་དུ་སཱས།- ཇོཡོཉོད་དབུས་གཙང་གྱི་ཧུལ།ཁམས་ནམསའུལ་ནས་ལེབས་པའྲི་སྐཊས། 






















* ༡༠༅། [ལྷོ་བྲག་ཏུ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་དད་མཇལ་བས་སྙིན་གྲོལ་གྱི་གདམསཔས་རྗེས་སུ་བཟུང་། གསང་བཞིལསྦྱརན་བརེན་པས་ཡེཤེས་ཉྱི་མ་མདུདགལ་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱད་ལྔན་མཁྲོལ་བའང་གཏནལ་འབེབས་ཐུབ་པ་སོགསབྱུང་ 
བགྲིས ཕྱིསདདཉི་ོསབདི་པཆི་ི་ཚགསནིང་གསལབདང་། ་ཉག་འབེལ་ལསལ་ཤེས་ཆྱོམས། གསད་ི ཞག བསུང ་ 
ཤྱ སསྟའི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་ སུགས་གཏར་་མནལསདུསཔ་པསདགམནམགཏ་མུནས མན་བ་ཡིས་ོལ་མདནའཆརབར་རབས་མདོསད་བ ཁགོདབུབ་མ་གཏོགས་ཆོས་ལེ་གཞན་ཚད་བརགཏཏནལ་ཕབཔན་མཛདཔ་ཆོས་ལྡེ་འདི་ནི་ ་ 
= དེད་སདགྲེ་སགས་་སོན་ཞུགས་པ་ཀུགལ་ཤིནང་གལ་གནད་ཆེབར་འདུགསེ། གྲུངགི་ལུདུད་ལས། སཱནཆའོག་མིནགསང་ཆེན་ཞིད་༔ ཡེ་ཤེགདད་སྣད་ཕྲོ་བདྲད༔ དབྱིངས་ཊྱི་ཡུམ་ཆེན་གུན་བཟངམོ༔ ལོངས་སྣུ་དྲོརི་ཕག་མརཔ་ཞེངསཿ ཆོས་་ 
ཉིད་དད་སྒས་གསད་ཆེན་རྒྱུད༔ དུསགྲསམ་དུས་མེད་ཏགཏུགསུངསཿ བདདུ་མཁའའགགོའདུབའི་གླིད་༔ ཨོོ་རནདདྱ་པུད་དུས་བོད་དྲུ༔ བཅོམལནབྲཝིསཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བདུག་ཉིད་ཡ༔ རྒུད་ལུཧམ་ནདགགསང་བའི་མཛོདཿ སྒིན་གྲོལ 
ཡོབས་སུ་ཇོགས་པར་སལཿ དྷ་ལྟདཧྩྲི་ནལ་འྱོནོམཿ བཀའ་ལི་སྡུདཔོམཆྫོ་རྱལ་ལཱམཿ དྷཱཀི་འབུམགྱི་ཚོགསབ་ཅས་ལ༔ བདི་ཡུལ་གུབ་པའི་གནས་ི་མཐིལཿ དབད་ཆེནདྱགེས་པའི་ཕྲོ་བདད༔ བདག་ཉིད་མཆོསེསོརེ་ཡིསཿ དོན་ཕག་ 







ལྟ 
་ 
4 








༄༅། པན ལེ་བབི་གཞུད་ད་ཡར་ཡུན་བསམ་འགུབ་གེལ་བ་བགཕུར་ྭ་ཐཅིད། 
བསློསནདངས་ཏེ་ཐུགསཉམསྲ་སབཞེས། སར་དྡོརའིལུདདགབཞིན འག རང 
འགྲུལཔས་གདམས་པའདིའི་གཏེད་དཔེ།ལའིལ་མང་ན་ག་འདད་བ 


གཞུལ་མེད་ཁདུ་གྲུ་དཞིནཔོ་ཆེའ སལེ་ཆེནཔོའི་ཞལ་ནས་འདི་ཉིད་བདུད་ཅི་ཡོན་ཏའ་སི་བཀའི་ 


དཾ 
དོ ་ཐ འཆུབ་པསཆོས་སྐར་ཡོངས་ཇོགས་མིགའཕུལ་ བུའི་ཆོབྲཝུལ་ 

























བཞུག་སཔའི་སྨུདདད་ཕེབས་པར་འདིན་མ་ཤོན། དེད་ཟ་ཡད་མདགའཆེས་པས་མི་ལོཔ་མང་བ་བུད། ར་ནད་ཅིགའགོནཞསོགྱ་མད་ཊུག་ཡོད། དེདནོ་བས་ཞླེ་འགོགསུཊས་པདདིདན་གདྲོབོགུམ་བེད། ཅུད་ཕོ༽ེད་པསད་ཅུད་བདབཞུགསདང་ 
ྷ འདསད་པ ས། དེ་ཞགསཔདད་དངསདོླ་མལ་འེན་ཤིསནས་གཉརཆྤོ་རན་ཤོད་ཚགས་ཅདྨ་དཔ་དདད དད་དམ བཏུགསསོལ་སཱགས་ཁྭ་ཞུ་དགད་མིསངས་དབདཡུགར་བྱརདསྭ་སོག་དེབའཅད 
¿ [པ་ཡིན། པདེ་ལེ་ཨེ་དེད་གསུཝ་སངན། གསར་མདད་ཡིནནྱན་ཡོ་དངེས་པ་ཞིག་སྣ་ཤོ་ཀའདའཆདསལ་མེད། ཁེེདབདྷཊིདམདྲ་ནམསྭ་ཀིས་བཀའ་གཏེན་དགྱསང་གི་བཅུདྲསལ་མདད་འདེནྲསལ་འདུག་པ་བཞིནདེད་གཉིས་ཞས་ཀད་ཚགབྱརུད་ཅི་ཐོབ་བུས་པས ་ 
÷)ཚག་བརྒྱུད་མེདཔ་ཆེར་མེད། །ག་ཤསཏུམས་མིས་སོག་སཐེབདེས་མ་གཏོག་སགཏནགས་ཞུས་མེདཊཇདྲ་ལེལ་བེདཀི་མདགསུངས་པར། ཨ་ཅད་ལསཆག །ཁྱེདདད་གཉིས་གཏེར་ཆོསནམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིནའདུགཔས་དྲེནམས་ལགས་པོདདྲ་ཀུང་། 
ཌྷ ྔམྨཱནམོཟིབ་བའི་གཞོང་འཚོདམདེ་དད། ར་མོགེལྱསན་ལྷརྗ་སུཐོབདེའི་གསྦི་གཏེན་ཆོས་ལྭ་མ་བྱ་བེད་དུས། དབྲིམད་ཀྲུ་གདགབ་ལིནཔས་དྲི་གཛོགས་ཐུགས་གསུམ་གོག་སེད་དེགལ་ཆུད་དབ་སྐུད་བདེམའདགསངས། དེདདྲིམེད་ཀུནདགའི་གཏེའ་ཆོས་ 
ཤོགསེཀ་ཞིག་སྣ་མོནས་ལགཏུ་བུད་ཡདེབ་སྭ་རྒྱུ་སོགས་མ་བྱུད་། དཧེས་ཉིད་ཀྱི་དབད་ལུང་ཞིག་མཇད་རོག་ཞུསནས་ཤོགཿ རས་དྲིདས་ས་གལས་གགའ་ྱའ་བ། ཁྱེད་དད་རྣམས་སྨྲབོ་དཔོནཔདྨདད་། ཡུ་བུ་རྣམས 
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༄༅། །ཀྱི་གཅེས་ལོ་མ་ཡེ་ཤེསམརྫོ་རྒྱལ་གཉིས་རྱེས་དགོས་ཚདཐམས་ཅད་གདང་དུས་དེསམཿ པཅེ་ཡོདགྲསུབས། ནནྱ་ིས་ཞུསཔའདེམ་བགྲནལ་འབྱོན་པའལཔ། བྱབཞོས་གྱོར།ོདདྲའོསཔ། ནད་གོསདགར་པོ། དྣི་མར་དབང་གོསོ། མནོ 
གགན་ཅན་གིལ་ཆེ་བ་ཞིགཏུ་གནས་འགུཊ་ནས་བཟ་སྣུངདལའཕགསྟེ། གཞོག དམ་ོཤགསོན་སདེན་ གསགས དུ སིམཔ། ནང་ག འི ར་འ གསོ 

དཱ ཁྱེནངང་གཉིས་ཀྱང་དཀརཆས་འེབསནལེགསཔ་དེད། དྲེས གཏེ་ྟེནིམིདཐགསམི་འཇུག །མིང་ཐོགསདབེས།། འདི་ལགནད་ཆེཞཔ་ཡོད། དེདསངསུལ་ལུྲ་གབས་སུ་དཀར་ཆས་མྱའས་པས་ཏེག་འབེལ་བཆུག །དདུསྤྱ་ནམཁཀྲ་ོགགསེལ་་ 
ཉཱཾ། ཤིནཏུ་གལ་ཆེགསུབས་ནས་ཇེ་མཐོར་སོདོ་བ་དཔུདྱ་ཅད་བཞུགསྲ་གོག་སགས་ཀྱདནམ་མཁའིདབིདས་སྲུ་ཐིམཔདད་མནལ་སད། སྱིརནད་ཁེ་བོཆག་པདེལྟན་བྱུད་ཚུལ་ཕེབས་བས་གཏནལ་འབེབ་སྲ་ཐུབ་པར་གསོལ་བབཏབཔས། བླ་སྒྲུབ ཟུགསྔ་རཆེནཔ། ཕུགཆེན་ 
བཅས་འབབས་པར་མཛ་ཅིངདབདྡ་ིད་ཆག་ཚོགས་སྱུ་ལལ། ཁདཔར་ཟབ་དབདྱབུནམོད་མ་ཡིན་པ་བཀའདནབསད་ཏ་དེལ་བཅེནནས་ཚེ་མཐྱ་སིཔའི་ལུདབསྟན་ཀུར་སྦུལ། ླྒུཆལག་གའ་ཞིགབཞུགས་བརད དགས ལོའ་ 
རཾ ལམ་ཟབ་ལེའུབདུནམའདྲབ་སྒྲུབ་འདིའི་ཆ་ལག་ངུ་གཏོགསཔའ་སྣང་། འདིའྲི་བླམུབ་མིད་བཞིནནོནབི་ཕུད་ཀཏལས། འདིནི་དད་བུང་པརྨབདག་ཉིད་ཀྱི༔ ཐུགསྱྱི་གསད་གརྨ་བྱུད་དྭད་ས་མའི་བཅུད༔ སྙུགསུམ་དབྱེན་མེད་འོད་ཀྱིསྙིད་པོའི་གཟུགས༔ 



























དྲགུན་མས་དད་འབུལ་བའིཞལ་ཆེམས་ཚུལ༔ འདི་ཡིནའདི་ལས་གཞནདྱུསབ་ཅོས་པརཿ ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལདོན་བནྡ་ཡི་ཡེ་གེརྦ་གིསཿ མཆིསས་ཕུའི་ཉེ་འདབས་བགགི་སུལ་དྲུསསཿ མ་འདེས་ཆུབའྱསདུས་ཀྱི་བཟྷ་གབས་སུར གཞུབ་སབན་འདགིས 
དེ་པའྱི་གན་ལམཐོབཿ དྲི་མེདམིད་ཅནདེདང་འདནས་ཀུདཿ ནད་ཉམས་བད་ནས་མྲ་རིའི་ཤོག་སེནནི༔ འྲགོ་བདུལ་འཕགས་པའྲི་ཐུགས་ཀྱི་ཏིཀ་དད༔ ལྷན་ཅིགསྒས་པས་ཆུབཁགྱུད་ཡང་མཐའི་དུསཿ དྷལའི་དུས་ཉྱི་ལྭ་སུས་མཆོག་གུབྱ་ཧུལ༔ གཏེའ་སྟོན་ 
 རྐྱདཔའི་སྐྱེ་བ་བཅུག་སུམཔས༔ འདི་ཉིད་བླདས་ནས་འིད་དུགསད་རྒྱས་གདབཌ དུས་སུདགསྟརེ་སྒོད་ལྡནམཆོག་ལ་སྦེལ༔ དེས་ཀད་ཉམསྲ་དདས་རོགས་པའྲི་ཝལ་ཆེན་རྫོགསཿ ཀུནབ་བདགདེད་མཞིས་ལྱཤིནཔ་འཁྱགར་ར ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འབེབས་་ མ 
ཧཱ པའིདུས་ཆོད། མིལམཚུལཧཱཆོསཀཱི་བདགཔོ་ཡིས༔ བཀའ་གཏུད་བྱིནྷ་རུབས་སྒུལ་མཐེབས་གསུམའདོར ཞེས་ནསུདས་པའངངི་བཞིན་བུདབརའདུག་གོ། །ཞེཆེནདབོན་སུལའགྱུའ་མེདམཞུ་སྟབསྣནམྱ་རལ་འདི་ང་ཛོག་ས་ཆེནབ་ཞི་པ་མིའྱསདནམ་མ་ཁའི་ མི 
༧ རྡོརིས་ཁང་གཏེའ་ཧེནྩཾར་ཞབྲབམྱགྱི་སཱེབ་ཡིན། དྷེགཔས་མཐུ་སེབས་ཆེ་བསདེད་སདམ་ཞེས།ཁ་ཡོག་མདབ་འེདགསུངས་བའང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པའཁུལཔ་མེད་པར་སྣདེ་ཞད་ཁོམིསྐྱ་བདྲམད་ཀུན་དགའ་ཡོདས་སྲུ་གགས་ཤིད་དེའི་སྐྱེབ་དབེན་སྦུལ་ནིདཔོཆ་ 
ཞིད་ཡིནཔ་ཡུངལས་གསལབའེ་ཕྱིཊནཾ།ི །མླེ་གུངྷླབདང་པའི་ཚོས་ཉེར་དུགཞུབ་མོར་དག་པའི་སྣང་བར། ཐོགོམའ་དེདདད་ཁྲིམཐོབཞིག་ཏུ་སྡོད་ནས་སྐགསུམ་སྟོནཔའི་དགོདས་མཛོད་དངཨོཟེདཔའི་ཆོས་བཀའ་ཕལ་ཆེར་ཤེར་ཕྱིནཚིགས་བཅད་བྱསཔ་ལྟ་བུ་ལེ་གཞུང་ལམ་ 
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བྐནམསྱ་མའདིདབྱསསགསུམཧ་ལསནསཏའ་གན་སོ་་གསའྱསྲགཉས་ནདའབདག་ཉདདངཔོནོཔོབམོསོག། བླམ་པ་་དོ་ེོི་བུདའལ་འད ཨཾལ་ཞིགཔའིའྱབ་གནསོ ཁ་སོདགརས་བརཕགམོཆ་ཞས་པའྲ་བགུ་  ། 
ནཱ རྫག }ྣ}ྣ}ྣྣྣྣ་ར དམྡ་ས་དནདུཆིའྱི་མནྱིའིཕུ 
ཤྩ བཅས་སན་དྲངས་ཏེ། འགོདོནཅིརིགས་མཛད་ཅིདགུ༣མགན་གོརྩནམས་ཡརབྲུདླུ་པའྱི་བམ་རྣམས་བརྒྱུདདེདེང་སངས་སྐྱའི་གུ་་མགོན་ ཞུང་པོདམེའབནམ་འབྲཞུགས་པ་ཡིན་ཅིད་། གླམ་བདེ་ཆེག་གིཚོས་སྐོན་རྣམས་ལུད་བྱཌ་ལྟུན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཡདགཏེར་ 
£ གྱིཉས་བཏབ་ྱསི་སྭའབ་ཚོསས་སྟག་ལོའི་ས་གླབབའི་ཆོས་བཅུ་ཡེ་ ཤེསྱསི་མཁའ་འགྲསརྗེབམའིནཔ་ཆེའི །ལ་གཏེནདཔེདངས་སུབསྟནཿདབནྡསོདམཛོདཔའི་ཇེས་ཐོག་ཏུ་གཏེར་སྟནོཔདྨ་དབང་ཕྱུགཉིད་ཁི་སྐུ་མདོན་དུསྣདབས་དབད་དད་གདམས་ངག་རྫགས་པར་གཞད་། དེ་ 
ཧཱཾ འབྲལ་ཚོགརུད་ཡི་གེའིས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ། ཆུམགླབཉལདགབྱུད་མིནགོམ་གདམཔཅས་ལིགརགས་ས དིནཡ་ལ། གསུར་མལ་ཡོངསས་སགས་པའི་དལབིས་ལཱའི་ཁྲིདསདདདབྱར་དབཀའ་སེལ་འགུའཞིག སིནཞིད་དག་སན་་ 
ཅིད་། ཉེབརྒྱུདདག་པའི་སྣང་བའ་གྲུབཆེན་རྡནེདྲེལ་བུ་པ་ཡུ་མདད་བཅས་པས་བརྡའི་དབད་བཞི་བསྐུན། རིམ་ལའི་རཱ་ཚིག་ག་ལ་ཀག་ ཀྲོལ་ཏེ་གྲསཊས་ནས་མཐའ་བསམ་མི་ཁྱབ་བའྲི་གདས་སུ་དིརས་དད་ཡེ་ཤེས་དྱབེན་མེདཔའ་བིནི །བླརླབས་བའེཆུ་བའང་ 





















ཆར ོི བཟ་བས་སད་སས་ཆེབྱབང་ནལང་ིས།ྱདཔའི་དེས་ཏིགམེདཔདགཏོན་ཆོས་ཅརབབ་ུརིུགས། འབ་ཆོས་ལུགས་འབུག་ལོའི་ཆོབཕུལ་བླབའ་རྔེབུས། 
ཤི ་པ 





རིན་པོ་ཆེ་ལཆསབདག་མཁའའགྲོསྲ་གོགབཁོག་མནངག་དངབཅས་པའིདཔྱེ་དིད་དབོས སྤུལལ་ཅིརྨ་སྒུབ་ཐུབསྭཀི་སྐོརྣ་མསབྱིན་གྱིས་བཟླབས ཚུལ་དུ་སྣལབ་ལ་བ་ ནཱ་ནས་གཏན་ལ་ཕུབ་པའི་སྐབསསུ་མནལ་ལམ་དགུ་པའེ ཡར། ཕལྭལཝཨ་ཤིནཏཉམས་་ 
ཧཱ ཀྲ  ]ྣ/ྣརྣནདོོོོོ་ དནག དསཔལ་ཉིབེད་ཕོ ཞྱིརམི་བདབདའའ ོརོ་ ཆཾ 
2 སུའསྲོབ། དབུབས་ནོརུ་མིག་གཅིག་ལྟབུ་ཆཞིང་དམས་པ་ཞིགགྲིདུདད་མེབས་པནད་མཚན་ཨྱེ་སྣུདཔ་བཅས་ནདད་ཞུགས་པས། དདེཔ་ཆེའི་ཁི་བཀོདཔ་ཕུནསུམཚོགས་པའི་སྟདདུཇྱིབ་ལནག་པླལདབདོའཚརད། ཞལ་ཕུག་སོགསམངོད་ཏོགས་ མི 
ཧཱ དད་མཚུརསཔ་ཤིནཏྱུགསལབ་ལའཁོའ་ནམས་ཤུད་ཡོདདགོངས་པྱ་བུང་། དེཧིདྷད་ཅིག་གིས་ཨོ་ནསྣང་སིདབིལགཤོན་ི་སྒུའ་གནས་གྱུ་ཞས་སྤིན་གྲལ་གེ་གདམས་པ་ཆེག་རྫོགས་སུ་སཱུལ། འདིའི་སྒྲབཐབས་ཀྱི་སྐོརྣམས་སྡའགལ་པོ་ཨཛྙཱཾ་འབར་དད། 


| གུ་རུངོཚའི་གཏེའདཔེ་གཉིས་པོགཅིག་ལྟ་ུ་ཡོདཔས་བརྒྱུད་པ་གཉིསའ ས་སུ་འགུར་རོགསུངས་པའི་གནདབ་དད་བཅསཀིན་རྩམསྱ་ི་མཆནམ་ཁུདཔ་ཆནབཆེས། ཞོརྩཾ་ལ་ནམས་ཀྱི་ནད་ནས་ཨྱད་འདེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒབ་འདྲེའི་བའ་ཆད་མེད་ཅིད་བཅསཔས་ཆོགཔའི་འཁོན་ཁོ 















བསམ་པ ན་བན ས་ས མས་ལ་གནང་། མི་གནས དནོགཏཁ་ གྱ དཱུ མའ 
བགྭྭཱསས་པ་གཏེད་སྟེནཾ་ག་ཡག་ཕྱར་སྡེན་མོསབཏོན། འྣནམས་མར་ཡར་པས་བསུདད་འདབ་གཏརདུ་པ་ས་པ་ སགགས་ མཔས་སུནད་སགད་གཏན་ཧདླན་བུདགཞནདབད་དུགཤིགསཔས་ ཏེའྭ་གུངྱ་སན་བྱཅུཿ ཞོམས་ཤོག་སེང་། 
སླརའྱེན་བ། མ་བུ མས་དེ ཐས ཝམཁའ་འྲ ཚསམནལ་ལསད་ཤོག སེནྲ་ཡུལཞིད་ ྲྲ་ ཞགས ཞིག་འ ས་གོ 
གདབས ལག་པ ས་ནམ རྣམསུལ་རིམཔན་སེལ་བད་མཛདདེ་ རར ིྣླྣནཌར_ངིོཇཏོ པྱཔུན་དམས་པའྱི་ཧུནཔལ་ཆེ་ྭ་ག། 
ཧཱཾ དྲུས་བྲུད་། དེད་སད་ནིདྱེ་ནུན་ཙམ་ཡད་དཀོནཔ་རྭ་མངབ་ལ། ིའདན་ཅེས་པའྲི་སྨུབ་ཐབས་བབ་ཅིད་འདིལབ་ཡདགཏེའ་དྲུགས་པའི་ཤེག་སེང་གཏེད་སྲུང་མཁའ། ྲབརེདཏིཀྲགུསརབདགཏཔའབེབ་ར་བ་ བྲ་བགཚལ་ཨི། 
3 བཅུད སད གད དད་ག ད་ལས་པའི་ཤགསནམསྱབགྱང་འའབཞི་དས་ཁབ་སབཅདམདགི་ྱདེགགགིས་ས་ོ་ག་་གསས། ཚོགུའ་སྒྲགས་ཕབ་པནམཛདཔ་ལས་གཤམ་ཧཱཌེབདུད་བཟློག་ 
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ཧཾ 


- 






























། ༄། །ཉྱེ་སྔམ ྱི་རུཐ་ས་ོངོཐོ་སྲོདནའགྲསོལྔ་ཚུལ་དད། ཤུས་སྨནཔསྱ་ཀད་གོཉ་ཆོད་ཟེན་པངྒ་གནབལ་རག་ཚད་སེམས་ཅན་འབུམཕག་མདཔོ་གོལཚུལ་སོགས་དེའཔའི་མཐནམིའི་བུས་ལྱབ་དགོགི་སྦར་ཤིནཏུའེད་བྱད་། གཟིབེད་ཆེ་ནཔོསཁ 
པསྱུསྟཏེ་སངོའཔུས་བཁའ སཔ ཧུས་སྱདག ཞེ་ རུ བན་དས་པཅྱ་གཞས་ལསྤ་བངདརད་ཆོགགསཔྲ་གིགས་ལ་ཅེ་བའིབཀའབནད་བའབྲག་བཔར་བྱེིསསོ། །ཧུར་ཆུབ་གླིང་བ་ 
།དཔལྱ་ཆལ་མཚྱི་གཏེད ུནཔབགས་གཉེར་འཁོད་འདས་དད་གལ་ེས་འདས་དབད་འཅུ་རུནཆ་བར་དཔེབཙོལས་ཞསབ་ཤུགསའ་བཞིབས་མཛད་པའྲ་གབས་གཏིདསྩོ།ྱཀསྱིྱིསབླརསཔའི་མཆོནམ་དང། སུའི་གྲསབསུམའགྲུབདོརེ་ཡེན ལ་ 
; །འི་བགྲ་ཆགས་གསུལ་དརསད། ཆུ་ལུནྭ་ཐཔདང་པོའི་ཚས་གཅིག།ལ་འདིའིདབང་སུང་སྤལ་བདག སལ་བབཏབཔ་བཞིན་གནད་བབིནུབདངཔོ་ཛ་ོར་གརམ་ཤིད་ལོའི་གོས་ཅན་འདོསནས་ཆོས་འདྲི་ཤིས་ཆོད་འཆུད་ཉུནམཁནམུད། དདེས་དགའཆུགས་ 
ཚཱ ཡིནཟེའ་འྲབས་ྟེཞིག་ཐུགཏུ་ུལ་བའེ་ཉམས༔ ང། ཞུབ་གཉིས་པན་མཚན་ནིད་དུནབསྱ ིཞུ་བའི་མིལམ་ཕུང་གསུངས། ཡན་ལག་དབངནམས་གནུངབའིནབམ་བོརཆུབ་གིདཔ་སྔགས་པྱགུ་ཤུསསྦམས་ཤིངབིལ་ཅནནཔབའགཚད་ལུད་པ། སེ 


ཤ ག་ཡོགསཔ་གསོལ་བསྲ་བགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་དྲུགཿ བི་སྐོན་ཤིནཏླྱ་ཧས་པགསུངས་པ་དད་། སདསྤྱརསླགིད་པ་འྱ་བུད་ཆས་ཅནྭ་སྲ་འིས་སུཔཏིཁ་ཤསབཞགཔ་ཞིགགིས། དེདྱ་ཀྱི་བྲ་མདང་སབམ་གཉིས་ཀཡིནཔའི་བ་ལོ་ཆོས་བཟད་དང་ཏོདགཉིས་ 






ཡེ་ 









ཡིས་དྲེལའྱི་བབནམས་ལེགས། ད་རུ་གཏེར་ཉིང་གོ་ིཤུ་ཚྲ་ལ་ཁ་ལོངོསཔཞིག་པབྱརུ་དང་འཇགྱོ་ོནོ་ཁིདའདགཉིས་ཀདབུ་ལོ་ཏི ཤརཝ་ཐོདོ། གསད་སམགས་རྟེདམཐི་བསྟནཔལྱ་བཟྱཆན་རདབོ་གྲོསདསཔབདའདག །ཏམདགཔདོ། 
ཱ ད་༄བནམས་ གས། དང་ག དེས གས ་པས་ དྲང དཀཿ་བགདམ འབ་ས གང་འ་སཆ་་ས་ཉ། ཧྙིས་མདུའ་བདག་སྐུའི་ཐུགས་སྤྲལདྲག་སྔགསབཀའ་བབས་” 
ེའོ་ག་ག་ཡད་དབདདམ་ནྡེཡདདབང་མལྱ་གིས་གནད་པས་བདང་ དགའལ་མྱམལ་བམཆེག་བངས་ལས་བྱནད་པའྟརམསབཀའམསི་གོའ་ནམས་ཨདགཏ་ོཉདནས་གསན་པསྱབ་ཅིགའདེས་སུཔས་ིནླདབས་མཐཔས་འགན་དངབལ 
བཉིད་སརདུསདརྩ་ནས་ཆེནཔ་བུང་། ཾམནས་དབངཔར་ཱའིདྲ་ུནཅས་ཡད་དཀོགཔལ། ེིདྱ་ཀི་ཤཱགུ་ཐར་མར་གུནནས་དཔེ་ཉིང་འགད་དེཚོལ་མདད་འྱུར་པ་ནམས་དྭས་ནབས་བླགིགསནས་དཔེ་གསར་བཞེདས་མཛད། ཨོརན་རནཔ་ཆེལ། 
ུ གསོལ་འདེབས་ནནཏནདུམཛདེཔས། རབཚོས་ལུགས་འྲང་གལའི་ བཞིནླབབའི་དཀ་ཤུགསཊི་ཆོས་བྱའིབ་དདས་ཁའ་སའྲ་གུ་གུ་ཡད་དབདཉིདྱ་ཀི་ས་བབགཏེརབཞེས་ཤིང་གུབ་གནས་མཛད་པའིཿ ནད་དྲོ་རྗེ་བགདམར་ཚུར་ཕེབས་པའི་སྟད་བ་ལ། སྐད། 
ཅིགདེར་གུ་གུ་ཡད་དབང་ཉིད་སྔགས་འཆང་སྐུབོདདང་གཟེའ་རྗིད་ཤིནཏུཆེབ། སྦྱནམིགཟུ་ཾགསུམ་སོགསཝྲོ་འིརམཔ་ན་ཅིཀ་མིག་བཕུལ་ལྟབུཉམཐཔབ་ཡ་པུགད་ཙལཞིང་ཧྲིན་རྦབས་ཞྲུས་པན། - དགཏེར་སྟོ་གྲུ་གུ་ྡོྗཡད་དབད་གཏེན་ཡོན་ཅེས་དང་། 










བའྱི་བམབངབུང་སྲ་ཤྱས་པ། ཐོརོཚུགསྤ་ུདྲད་དད་དྲུ་དལ་ཡོདཔ། སྟེད་འབོག 
ནཱ རལེ་མེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་འདས། དེའང་ལནའེ་ནོརྲ་གིང་དད་ལནའེ༔ 
















ཧྷཾ པ་ཞིག་ཏུ་ཕབས། དེར་མིཌ་སདཀའ་ཏཱ་དཀའ་ལ་ཕེངབཀལ། ཅེནའགྲེདསགས་ཞོན་ཚུལ་མིའད་བ་གས་པ་ཤིནཏུ་མང་པའི་ནད་ལེེའུདན་བོད་ཅན་ཤིནཏ་མཛེས་པམསད་ཅན་ཞིགྱ་བུངནས། སྒུ་ཞབས་ཉིད་འདེར་ཕེབས་པལ་དེད་ཀི་ཕམགཉིས་དགའ་ཚོའ༔ 
༢ བེད། གསོལ་ཚོགས་ཞིགཞུདགོས་ཟེན་འདྲག་པས་ཏ་འདི་ཆིབསནས་གསེལ་ཚོགས་ལའོནཔའ་ཞུ་ཟེན། རམི་དགོས་ཊོདདད་ཁེརགསུདས་པས་ཁོས་ཕོབ་ས་གདདབཀལ་ཏེའྲསོའདུགཔའྲི་རེས་ལ་ཕེབས་པསཔ་ལུཞིག་གྱིརླ་གེབས། དེར་གོ་ཞིག་ 

_།འདུག་པནས་ནངད་ཕེབས་པས་འཇུག་མིམ་ལྟབའི་ནད་མདོ་སུུགས་གཉིས་ལྟཔུཞིག་འཇུ།པའི་སྦུགས་སུབཞུགས། བསེས་པོང་གེེསམེདད་དཀར་ཐོདདད་གས་ ཞག་བིབརིད་ཆེནཔཅན་གཉིས་འདུགཔས་ཡུདསམཅོསཔ་ལྷ་བུཞིགདདས་པ་ཤད་འདུག བྲི 
མི་ཤ་ལིནནམ་སྟམ་པའི་འཕཱིགཔ་ལཱུས་བསྔ་དུགས་དགོས་ཀནད་མི་དགོས། བཤས་པཞུ་ཟེན། ཁེདགཉིས་སུ་ཡིནགསཔས་པས་དེད་གཉིས་དུས་རྟག་ཏུ་འདིར་སྡེདམཁན་ཡེན། ལཱཐརས་སཱལ་ནགཔ་བེནབའདའདི་གན་ཡོད་ཟེད། ཁྱེད་གཉིསལ་མེད 

རི ཚེཨ་གཏདདགོས་ཟེར། དེད་སི་སིད 


དྲུ མེ་ཕགླུ་བབབྱརུ་པའི་ཚེས་ཉེའ་དགུལ་ཛོགས་པ་ཆེནཔོགཅིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་མྱི་དབང་ཡུང་ཁྲིདབཅས་བཀའ་དྲིན་ཏ་སྩལ་བའིནུབཨོ་མནལ་ལམདུ། རྒྱ་གར་ཡུལ་ཡངས་པདེབའབུན་མདཔོ་ཡོད 


9813. 
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།ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། དེད་གཉིས་མིང་མད་ཡང་སབསའེའ་ཕལ་ལགས་ལྡནནག་པོཟིན། མ་ལ་ཨེ་ཀྭ་ཛཱཾཊྲ་ཟིན། བུ་འདི་ལ་དཔལ་མགོནམནིད་གེདབ་ཡིན། བོདགསསྣཊ་འིནཆེན་གིད་པ་འདིའྲ་ཐུད་། རྫོགས་ཆེན་ 

















ཆོད 


@ །གུའ་བས་གིནལས་སྒུབ་ཟེདབ་བྱུང་གསུངས། ཡངཔྱག 


” མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམསབ་བདཔཞསཿ 
བའི་ཕིགེདུགཔའི་གསལ་བདེབས་ 
ཆེནཔ་དདལྡནཔ་ཡིནཔས་ཡེ་ 








འ བོལ ༤5 །དྲུག་གྲཔས་གསོག་མཁན: མས་ཀྱིས་ཀྱད་བ པོའེ་གཞི་འདྲེ་ཡོསཉམས།་ 
སས ས་དཔ ཞམས་མིག་དག་་ ཆར ྒ ཟླས་པའ་གཞ་འད་༅ཡཉ 





།ནོར་མིནཔས་ཤིན་ཏུཕངསྤ་ཧང་ཁོ་ལ་ཨྱོ་རུནཔླངས་གནད་བ་རེདཔས་མི་གཏད་ཀཆེད་བྱུང་། 
སུ མངལམད་པོའོདབའིགབས་ཤིང། །བུའ་ཟུབ་ཆེན་ཐད་ཉུངྱ་མལ་སོ་མདའ་སེ། ཁམས་གསུམ 
གད་ལ་བྱོ་དད་སུམཱ་བཞུགས་ཀངྱ་སཱལ་བསྲེསནུད་ྱིསྐྱན་ེདཅིད་གཞོནཞའིཚུལ་ུབཞུབ།ས་ནས་མཐའ་འ།ད་ཀྱི་ཡུདཔརདེདསཔ་དེདབུ་བལི་ཆད་ཅན་ 
'གྙེམ་བཟླསདེ་དཔེདང་བཙས་སྩལཞས་གར་སངོ་མ་བྱུད་། སྒྲབཐབས་དེཉིདའིག་གཏདབ་ཅསངས་ཀྱང། 

ཞོཟབུས་ལམ་བསགས་པའི་ལས་སྲ་མི་འྱགརབན་བདེ་བཅན་བུབའི་མིད་སྣནཔ་དེའ་སྨོན་ལམ་བཏབནབང་དོནདང་ལྡནཔའ་ དངོ་། །པད་གླིད་ 
།ལནྲ་གུངས་དུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཛོད། སཱས་བརྒུདྨ་བའི་བར་དུབྲགོདོན་ཤིན་ཏྱུ་རས་སུངདེད་སུད་དབང་ལུངི 


ལས་འབྲོ་གིདཔའི་གཏེརཆོསྤ་ཐུགསཆེན་དནོགསལ་སྨོནམེའདིའྲིལ་ནས་གཏེའ་ 





ཆོས་དེལ་ནདས་དདཔྱེ་དུད། དྡེས 
པསམབའ་རསདབུས་གཙེད་ 


¬ ༠༡༽-. 5 


“སནཱཉེདཀྱིས་བུམ་སྨྲབ 


ཨྒྱནམཆད་ཙོམ་ཡོདཔ་ལྱཙིསྲསུཆདསངོ་བསདེད་ཚོམ་དགའ། དཔེས་ཁིདནས་ལལབ་ལ་དེདྷནམས་ཤིནྱ་ 
མདོཌམས་གསུམནི་བཀོདཔ་གསུམ་དུབསནཔའི་ཡ་ཛུལ། མདའ་ནིས་སྟོདགུ་གེ་རོད་དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་་ 
མངོན་སུམ་དྲུབདནས། ཁོང་ཉིད་ལའཕགས་པྲ་བུགས་ཇེ་ཆེན་པོས་སྩལ་་ 






གོབམངཔྲ་རེས་སུལཛནཔན་མཛད་ཅིང་སྒྲུབ་ཐབས་འདིནིམཆོགདམན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིདབིནླནབས་ཀྱི་བབས བི 














རྒུན་མིབཞུགསཔ་ལ། གཏེན་སྟོ།ཉིད་ིས་ཉེབྱུདྱ་བིནནབས་ཇེས་གཞང་སུལབ་ལུར། ཆུ་ལུགླ་གབ་དདཔོའི་ཚོས་ནངའདིའི་དབངབ མྐུར་ནམས་གཞངབའི་ནུབམོསོ། བདུམེདོནང་གོསོ་སིང་ཧོདོག་ཡོགས་དམའ་པོོ་ཞུབྱ་སོནོ། སྒྱུ་རབཏ་བསམསབ 
ཧཱཾ ཞིག་གིས་གེ་ལདམ་ལྟ་བའིགའཞིག ཁཿ༣ནས། འདི་ནངབམ་བྱེསེ་བདན་ཤརི་པ་སྔོངཔག་གྲུམ་ཡོདཔ་ཐའ་ལས་འབྲོ་གིཔ་ལ་སུལཔ་ཁའིྲལོ་དྡོན་ཆེབས་དགཅིགལས་ལུག་སི་འདུག །འདིད་རིས་ལས་འཕྲོ་གིངཔས བིད་ལསུལ་གེགོ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
2 ཟེརགའ་དབུ་ཐོགཏུ་བཞགནས་པར་པི་ནམང་པོ་བརོད་ནས་ཧིན་ནབས་འདབ་ཞིགྱབས། དྲེནསྲ་བས་ཟྲེསུའདདའིས་པསྨ་ཟུ་བབཟང་པེ་འེད་ཟེའ། འོནླཟུ་བཟང་སྦྲུལསྐུ་བེའབཿ འྱིསི་བ་ཡིནསྲདིས་པསདའི་འོད་ཟེའ་ཕོག་པཙམ་བས་ནཆོནྒུ་རེད། རིལཔུའདེ། = 
4 ཤིནཏཝ་བམེབས་བཅའགཡུག་པོདགོས་ཟའབནགས་སའིཉལོགས་ི་ཉྲ་སམཞི་་བག་སངབ། ཕྱིསའིའབུ་དངོས་སུ་ཡོད་འདུག་པ་ལ་གཏའ་སྲེལ་ཡང་མཛོད། མཁའའགོམདེཔྨདའིདབཅན་རེད་གསུངས། མེ་ཡོསློབ་ཐ་བྱཅུ་གཅིག་པའྲི་ཚསྤ་དགནུབ་ ་ པ་ 
། མནལལམ་དུནིན་པོ་ཅེ་ིདྱ་ཅིསཏ་ཞིགཅིབས། གཔ་རང་ཐང་བཞི་ཙོམ་བཅས་བབབུ་ལུབསཇ་ལདུ་བ་བསྔ་ཅིན་འདུག་པ། གནས་མདར་མགསཔ་ཞིགཤིས་བི་མདུ་གདནདངས། དབངདངྱ་ིན་ནབས་ཞུས། བསྟེན་བུར་བྷསབས། དེས་མཚོན་ལམདུགརཕབས་པ་ ་ 








ཟླ ཡིན་ཞུམཁན་ཐམས་ཅད་ལ། ཟབ་བྲུ་ལུང་གཏེའ་ལངམང་ལདུའགོ་བ་ཡིག་བན་གསུངས་ཁིནའདུག །ལམདུ་ཆའ་པའགའ་ཞིག་བབས་པ། གྲུཕནྣམསནས་དེའིང་སྡུག་གཞམ་འདིས་གའདྲད་བྱེདཔ་ཡིནནབེར་བལ། དགའམོ་ཡངའསོ་གྲསུདསྦ་ཧྐིན་་་་ 




























ྐོག་སེནའདིའེ་ཆོས་བདགྱ་ིདང་ཡི་ནཔསད་ལུརདདཱཡུངཔ་ཞེས་ཤོག་སེར་ཚརགཅི་གདག་པདབླ་གགས་སོ་བསྲོལ་ཐིག་གི་ཆོས་སྡེ་ཤེསའབྷ་བོ་འཕེལ་མི་བརེདགཟུངས་ཐོབ་དེར་སྣང་གསུངས། རྗེིད་འཇམ་དབྱངས་མཁཞེ་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཡིནཔའི་ཐུགས་ཤེས་ 
ཤྷཱཾ གསལ་ཡོད་འདུག །ཡང་རབ་ཡིདམེ་འབྲུགཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཕྲན་རྗེའི་སྒྱན ་ཡིག་པའིནླབཚས་ཉིའིཐོ་རངས་ཁོད་གས་ལན། གུད་མེད་གོས་སྔོན་གོན་པ་ཞིག་གིསདའྲབོ་གསུངས་པའྲི་རེས་ལ་ཕབ་པའི་ལམ་དྲ་གག་དོད་ཞི་གའདུག་པ་ལ་ཐུད་་ 
ཤི མེད་དེ་འཐུར་མེངེབའེརྗེས་ལ། རྔེཉིད་གྱང་འཕུན་ནསཕབས་པས་ཆོས་དབངདག་སྣང་སོགས་དང་ཕྱེགིསམཚུངས་བྱི་ (ཞྱར་བོད་བལ་པོའི་ཡུལ།ཁམས་རའི་ཙམ་གརབའི་མཐར་རི་བོ་སྒུག་པས་རེ་གུམས་པ་ཞིགམཐོངབ་ངེ་ཉེར་སེད་བདང་རིངས་དེ་མཆོདྷ་གེནམ་་ 
ཧཱཾ) པ་ཇེགསལ་སོང། ཁདའུ་ཕེདས་པས་རི་སྫོནོརབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་མདུནམ་དྲེ་ི་མཆོད་ཏྟེན་དབིབས་གིན་ཏུགསལ་བའིའི་བོ། སེདྲ་བིའྱི་ཡོག་སབཞིའླ་སེའདུགཔཔསྦྱ་པོགས་བཞི་ཀརཕེཔསྱ་སང་སྒོནམས་བཅད་པས་ནདདུ་ས་བརྟོལ། རིདེའྱི་ཆུ་མཚན་སོགས་ཐུད་མེད 
དེ་ལྲ་ངིས་པས། འདི་གྷཆ་པཱའིའྲིསོངྱ་ཁེར་ཡིན་ཟེར། དེར་ཕེད་མགོ་གཏེའཆེན་ཞེས་དབའོད་ཟེརགརབཞུགས། ཁོསོམཇལ་དུའཐོདགོས་གསུངས་པས། འདིར་དཔའ་བོ་ཐེད་པའིདུམ་བུཝ་ལ་ཟེར། ཁོང་དེང་སང་བོད་དུ་བཞུགས་ཡོད། འདིའ་མུ་གདུབཔ་ ་ 
༢ མཆོད་པ་ཏག་ཏུའབུལབའི་ལ་དང་མཁའའགྲེ་སེགས་འདུས་པ་ཡིན་བེད། སྒེའིབུགསྒོ་ཞིག་ནསགསན་པས་ཕེ་ྲངགི་ལྭཕ་ལའཁོརོ་ལྟབའི་སོཕམོའླི་ཐ་སྙན་ལ་ཡིད་འབྲོག་པ་བསམ་ཆི་སཨྱི་བབ་པའི་གདངས། རྒྱད་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅདཔ་ངོམཚའ་བསྒྲོགས་པ་ཞིག 











༤ །༄། །གསནརམཆོདའབུལཆིའོལ་མའི་སྒྲ་ཡིན་དེའ། བདྐོདཔབསདུས་དཔའ་བྲོདད་པའིདུསབུདདོས་ཇིསའ་འྱགུརདིས་པས། ཏིདདེ་འཛིན་ལམཉམ་པརབཞགཔ་ལྟབུས་གསུང་མི་སྨྲ་བཞིག་ཉུའ་རྒུར། བདོནས་སྤར་མེབ་ས་མདུང་གསུང་ 
@ གིསཅོས་སྟེན་པཞི་གཏུ་འྱ་གར་བའི་ཐུདཔར་ཡོད་ཟེའ། གཟའ བད་ཡསས་དཔའབཟོདཔིམཔས་ེ་ས་འངཔས་པས། མཉམ་པར གདུང སང སིགཞེར་ཡག་ཡིནཔས་ཆསལ་ཅང། 
བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་མཚརདུ་མེདཔའི་ཕྲེ་བང་སུམ་ཐོག་ཞིག་གིའོག་ཁང་དྲུ་བིནཔས་ཞུ་དུབ་ཧོརམ་ལ་མཚན་བྱརརདྲ་ཀིས་བསོརབ། དེའིབར་ཁདདུ་ཕེབས་པས་སྤྱན་རས་གཟི་གསྩརལ་བྱ་རམཚོ་ལྭ་ཉྭེ་སས་བརྐདྱ་ཅིསབླམོར་བ། དེ་གཉིས་ཀྲ་གུ་བྷཅཊ་གི་ 
མ་པའཨངལ། སྟེང་བདད་ཕེབས་པས་འོད་སེན་པོའིརབའ་ཞིནདུ་གཟིགས་ནས་དགྲགངལས་སདགསུངས། འདིདགགྱི་དུམཚནལ་སེགས་པལས་འཕྲུདའགོ་གཏེའྟསོན་གིསརཔ་འོད་ཟེའྱ་གི་གཏེརཆོསྤ་ཁངབྱུདྱབད་ཇོག་པ་ཡིན་གསུས། དེལས་ བླེ 
གཞནཔྱ་ཡསཨ་གཉའ་ད་འཇའཚོན་སཔགི་ེ་ས་མདོསདམངས་མངལནས་གཏེ་ཆོསི་ཅིས་གསན་པདང། སྟག་གསའསམ་གཏནལ་པ།  གློང་གསལ་སྟིངཔེ་སོགསཚི་ཡབགཏེད་དངཉ་བཇྱུད་བཞུགསཚུལ་ཁུང་ས་སོའི་བརྨད་འཛིན་། 
རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལགནང་བའྲ་ཐྲོས་སོ། །བཞིཔ་བབ་མོདགོངས་པའིགཏེའནི། སྒུ་རུདཿ དུས་ནས་སྡོན་གན་སྔ་རེས་སྲུདན་པདངཚིགསགཅད་སྒྲུབཐབས་མང་པོ་ཐེལྱ་བུངཐོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བཞིག་བཞུགས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་དེ་བདའིའིགསགལ་རུང་བཏར་ 





























སྣོམསཁོནས་དམི་གསམེདདུརྱས་བཏབ། དགུང་ལོ་ཏེའདགུར་སེན་པའི་ས་སྤྲིཡ་ལོན་བོད་སུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་བྱང་ལམ་དགེ་རྒྱལ་ཕྱོགས་སུ་ཁུམསཟླའེཆེས་བཅུ་པཁེལ་བསླབམ་གསང་འདུས་ཚོགས་མཆོད་མཛདཔས་ཐུགསཉམསའབར། ཕྱིའོལ་ཧཱ་་ 
ཤྷཱི ཕཾབས་སྐབས་བྲགཕུག་ཁ་ལྷོ་ནུབ§ུ་བལྟ་བ་ཡིད་དུ་འོབ །འདུག་པའིནང་དུ་ཕེབསཔས་ཐུགས་སྤྲོབའྱབུང་ནསྨ་བམའི་ནལ་འབོན་ཞིག་མཛད་པའི་མཐར་ཅུང་ཟདམན་ལདུ་སངབ་ལྭ་སྒ་ཆེན་པོ་ཞིགྲ་གགས་པས་སད་པ་ན། མདུན་གིན་མཡཁའ་གུརུབ་ཧོན་་ 

ཤཱ སན ར་ཨ མནས་བསམ འསག ཊོ སིིགཔསརུགསཔཔམམརགས་ པས་དེ ས་ཚགས 'ལུ་ཕབ། དྲེ་ནས་བར་ཟུ་བའིཚས་བཅོ་ སྨུ 
ཝར་བསམ་ཡསསུཔབས་ཏེོསས་བཞུགས པའ་ཉངཏརམཛོན་ི་མཆདྱཆས་པྨམ་ཏ མུ་འ་ལསཿངབཏངིེ་གནདེ་ཚྩམས་ོརདས་ས་ུནས་དབང་དཔགདམས་པྱུཉིདལ་བམཔའི་ཟིག་གས་ཤན། མམ མི 
ལག་ཆོས་སོརྣ་ནམསྦ༡དདགོངས་པའི་ཀློདདུགསལ་ཡང་རིང་ཞིག་གསངྱ་རུས་བཏབ། དགུད་གངས་སོ་བདུན་མེ་འབུགརྒལྣབའིཡརཛེསལ་གཏེ་ཆེན་མཆོག་རྱུར་གླིངཔས་རྗེཉིད་ལ་བཞྲུགསཔའི་ཟབ་ཚསཞི་གཞི་སྨོནགྲོལ་སྩོུལ་པའེ་གསོལ་བརྙན་དུ་བཏབ་ 
° པའེ་དོརྱ་་དབང་དང་ལསྦ་བང་གི་བ་ཤད་བབཅས་གནང་བའི་ནུབམོགཏའ་ཆེན་མནལ་ལམ་དུ། གུན་ནིན་པོ་ཆེསྱ་ཆལ་ཚབཏུ་མངའགསལ་བའི་ལྟསབདཔར་ཅན་གཟིགས། དེྲེི་རྙིན་ནབསྦ་ཆིས་སྣདངས་ཏེ་སེབ་ཅེན་གནས་བགགིགཏེའཁ་ནམས་ཅངྱ་པགྱར་སྐོན། 








ཆེགེ་ཉིད། 


ཞལནས། གཟུངབའི་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་། །འཛིན་བལ་འིག་པྔ་རེ་པའིངང་ །སྤང་བླད་བསལ་བཞགྲལ་བཞི། །སངསྤྱ་རུས་སུན་ཧི་གསངབའ། །ཞེས་གདམསཔ་ངོ་སྤྲོད་ཤླེ་ཀ་གཅིག་སྩལ་ནསཏིད་ལ་ཐིམ་པས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་སྐེར་ 
ཐུགསལ་བྲཀ་གསལ་ཆིསའཆརབས་བཅྔོལའི་ཉིནྡ་གུབ་ཐོབཐུགས་ཐིག་གི་ལསངསོགས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད། སྐྲད་ནས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་མྱི་ལྟས་ཡདདང་ཡང་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་སྦྱེད་པ་བེགསའདེན་འབྲས་བུ་སྟེ་བཀའ་བབས་ལྔའི་གདམས་ 











།བརྗོདཔ་བདི་ཡངདེནོ་ལྡན་འབྲསཐུསྩེ། །དྱེ་ཕིྲ་ཕུལ་བུང་ངག་ཏུམ་འཁོག་པར། །རད་བཞིན་བརོད་པའདའདོད་ཆིག་སྦྱརརྗི། 
འི་མིགྱ་བེ་ཞིང་། །དེས་ཀནྱ་སི་དགུངན་འགྲོའིགཡང་ལས་སྒོལ། །རང་གཞན་ཐྲའ་པའི་གྲེང་དུ་བདེ་འཇུགཔའི། །དོན་ཆེནའགྲུབ་་ 











འདྲིགགསབྱསྷ་སེབ་སྭསུགུབ། །སངཏོགསམཐདྱྡ་ོགས་པའི་སངས་ཆམ་དངོས། །མདྡོཝགས་ཆོས་གེབསམ་ཡུས་འ.བངབའོ་གནུས། །དཆོལ་འཁོའློ་ཆ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཉེ་ནུཀ །མཉམ་མོདདཔལོ་ལྡནླབསར་སར་ཡང་འདུད། །དུལཏོདོ 
ཡུས་སྤུལདེ་སྟེད་བསྟེད་དབྱངས་སྒོག །སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཆོས་ཉེ་དདུ་ངེས་པ་ཡི། །མས་པའྱི་ཐོ་ཡིས་ཞབས་པད་བེལུའླབ་ལ། སྤྱི གཉུགས་ཏེཏགྙཏཱ་པགབྱསིའོ། །རྒྱལབསརབ་བསྔགསའཇངཔོ་སྤྱོད་པ་ཡི། །མཆོད་སྤིན་བབེབུནམ་མཆིས་ 
] །མོསདྱ་བིངསྦྱ་ཧས་པར་བེས་ཏེ་གུསཕུལ་བས། །བགམེདདགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སློད་རྒྱུརཅིག [འཁྲུལ་པའི་གཡའ་དྲིས་ཚོས།ཁམས་གསེརབཟངལ། སྲབཔའི་ལྷག་མདང་བཅས་སྙེབསབཞིའིཆུས། [ལེགས་པརབཞུག་པས་བདག་གཞན 
འཐོ་གུན་ྱུད། །ནས་དག་ཚངས་པའེབཞིནརབ་གསལ་བར་མཛོད། །བྲིད་མ་ཞིབའིད་ཅིངས་སུ་གཅོད་པའི་འཕུལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཏེན་འདས་པའི་ལེགས་སྨད་ཀླུང་། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས་པ་ལ། །ཡི་ཕང་པདྨོའཛུམ་པས་མཛེས་པར་་ 
བྱསི། །གཔའདུལཆོསྨྲས་སམའིགགཉིད་སློདཞྟིད། །ཁྱད་པརགསང་ཆེནརྡོ་རྗེནདའིདབྱཔས། །གདུལ་བྱའིནྣ་བར་རྒྱུན་མིབཅད་འབབས་པས། །རོལ་མེད་གདོད་མའྲི་གུབམཐའ་སྙིགས་པརགསེལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དངིངས་སྐྱིའགུག་གདོད་ནས་ཐུལ་་ 
རྒྱལ་རྣམས་གུན་རྫེབ་བདེན་པའརྟོན་ཨི་མཛད། །འགྲོཁམས་འཛདཔ་མེད་བྱིར་ག ཤིསཉི་སྐར། །རྟག་བརྟནགསུངདུང་ཆེན་པེའོབཞུགས་གསོལ་འདེབས། །བགབཅས་བགཨེད་ཡོངྲེ་གུབནམ་དཀར་ཆོགས། །འཕྲོགུན་མིདམ་རརྱིངལས་སྒྱུམབཏེནོ་ 
































སོགས་ཉི ིགའི་ནགས་མདོདོ་བུས། དོག་སྣངསོའ་སོགོསཞལནས་དངོསོུ་བསའས་མོ་བིནྲབེསབཏབ་པྣནམསྦོགསམུབྣམས་ཏེབིསར་བཟརྱབསཐོ་གང་ཤེསརིག་བུལ་བས། ཇོདྱརྲས་ཐག་ོ་གས་ལདྱ་ོད་ལནདགས་པའི་ནམ་དྲབདོམ་ 
མཆིས་ཅད། བྲད ས་ས མས ་བསསབཞམགི་གེས་ལམབས། ཇོས གི་ད 
འདིའ་འངལྱ་གཅ་ག སོན་པ་སུལ་དགཔླག་བར་མདའིན་ཆེན་བགགྱིསུབགནས་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འདོ་གསལ་སྡེངད་བཀོདཔའི་ི་གེའིའིས་སུསལ་བཔགནས་ལརིག་པའྲ་ཐྲོགས་ཅན་དགེ་འིབཤིས་གཉེན་ཀྲམབཤིསཚོས་འཐེལ་མིས་འིས་པ་སྟེ 
གསངབབ་སྒྲགས་པ་སོགསནངསཔ་གངམཆིས་བ་མམཁའའགྲོ་མུབམ་དདབཅས་པའི་སྨན་སྔར་བཤགས་ཤིད་། དགེབསམཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལལནྭ་བམ་ཐམ་ས་ཅད་མའེན་པའི་གའཕང་མུ་རུ་ཐེབ་པའྱི་ཆུརྱ་ཆུརཅིག །སརྦཾ་་ 
ཀྭ་ཆཌྷི་ཱ།། ༈ ཨོ་ལ སལཔའབསན་བདས་མཐ་བབེ་འཔལ། །ློ་ལམ་ཅུགས་དམདས་ཅིམདཔ་ལས།།ཅོན་པདདམདནབའེ་ཚོ་སིཔ།།དེ་བནྷ་གས་མིངཝའི་གཏཔའྱ། །གངགིནམཐརརི 


(འཆད་པའིབདག །ངག་གི་དདད་རྱུ་གཅེན་པོ་ཉིད་ཁོས་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའིག རྱབ་ཡི།། །གཏམ་རྱི་བདུད་རྩི་སྐལ་བཟང་ཡིདྱིགསོས། །ཚུལ་འདིར་ཤེསནསདད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །རྣམ་ཐྲོལ་སྒོ་ཆེན་དབྱེ་སད་སྨར་ཁྱིའཕྲུལ། ། 
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༄། སུས་སི ༡༠༣༡༠༩༠༠༢༠༡༥༡༥༦༥༥།། ། 
གླག གག བཀྲ ང་ར ། 1) 


བཟདཀལ་དཟརྒལ་ཡེ་དགའ་སྟེནཅེསྱ་བབབཞུགས་སོ། 

































































རློ སློམོལ། །ཟོོོ དབོས །ཟོདཔའི་ནོདཔ་ཕན་ལཅི་བ་སུན་ཧད།།གསོ་བའྱི་བོད་ཕུལ 
སངབཟབོའི་ཆོས་སལ་བེས། །དརེའི་རིགས་སུ་བསན་པའི་བཀ 
མཚོའི་གཏེརམཛོདལས། །ཧོགས་རེའི་ཆ་ 








































ཆེ་མོད། བསྟནཔའི་སྙིངཔོ་དོརེཐེགཔའྱི་རུདྲ་ཝེ་བཞི་དང་འེལ་བའི་དབྲདྱཧུདམན་ ༥ 

ང་ད ༨ ཁ་མཆོག་རླབས་པོ སུདམ་བཅས། འཁོརསི་ནངདུསངགེའི་སྒྲ་བསྒགས། བཀའ་གསང་རདྷད་ཐུངབའི་ལབརལོ། ། 
་ཱ སྐན་ཆད་ལྗངས་འདིར་ཆེན་པྲ་གགས་བྲསུསཁངབསེརབརམ་བཟོདཔ་ཡོདས་སྲུ་བསྐེར་བ་འདིནི། སྟིགས་མའི་མགོན་པོ་བསྟན་འགྲོའི་ཡིག་གཅིག་དཔལ་གསང་བའིབདག་པོམི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་འཇམ་དབུངས་བྐོ་ག རདབང་པོ་བྲཀ་ཤིས་ ལཾ 
གྲགསཔའི་རལམཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཁནའིཐུགས་སྟབསྤ་བན་མེདཔའི་ལ་ཆེན་སིགས་དུས་སུ་ངོམ་པ་ལགས་ཤིང་། སུག་པོབཀོདཔརང། གཞི་དང་སཱིངཔམ་ཏོག་གྱི་ཧན་པ་དང་། བྷ་དགླནསེགས་སུ་ངོམཚརརྡོ་རེའི་བཀོདཔ་་ 
་ཱ མ་ཧ ཡདཔསབསི། །ཐུནམེབགྱདའི་འཔོ་ཅམད་ང། བསྟན་པརིས་ཡདེབཅན་འརོག་དམ་པམངཔོའིྲབ་གེལ་དབང་ོ། འགྲ་གོའིམས 


ཟུགས་འཛིན་ཏེ། །ང་ཡིན་སྟམདུ་ཤེས་བྱོས་ལ། །དེཚེདེལ་གུས་པརྩིས། ཞེས་གསུངས་པའི 
གཅཾགཆ་ལེད། 



















རྣམས་ཁྱིསམཆོད་པའིསྲདཇུགདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚནདང། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚས་པང་ཡྲེ་བདྲ་གདས་མེདཔའྲི་རཐ་པཅནྱི་ཅུ་འཛིན་སྣཚོགསབཀོདདེ། དགེ་མཚན་མངོན་དུགསལ་བདླ་བསས། །གངགི་ཆྲོ་སྲུར་ལྭ་ རྒི 
གྲར་དག་པསམ་མནབ་བདབ་དབྲལན་བཞིནཔའི་དངལ་ བཅསཔནངི་ལྟརྟལམཱའཛལ་འྲསའྲིལངྲབ་ལསླགདམ བཞི༽འཏོགྱསཔ་དབཆོས་དཛུང་ སེ དས་བ །བསིསོས་མལ་གོགྱ 
ཞྭཟུབ་ཝུ་རགསལ་ཞིད། ཧྲེསྲབཆེནཔའི་མཚན་ཙིསྲ་གིག་པསགན་ཅིས་མཐོངནདགའབ་དངབདེབིཉམས་བྱ་སེདཔ་ཞིག་ཡོདདཅས་གུགས། བགངགཞིགསུམ་པཞཤསྭ་བིས་པའི་ཕྱོད་པལས་འབས་ཤིང། མཆོག་ལ་༥ 
གུས་པངང་། དམན་ལྱ་བམས་པ་དང། ཚེག་གསལ་ལྲ་དངཔརབཛདཔ་དད། ཅུད་འཇམ་ལྭ་བོབ་མེདཔ་དང་། དབུལ་ཕོངས་གཟིགསནྭ་པགཏཅི་ཡདཔ་སྟེཕབ་དད་། དུད་ཡཱཾག་འཛིན་པདང་རན་གསུམགཟིགསན་འབྲུ་དངའབྲསབུ་དང་ 
དངམ་ཏོག་དང་བཟའབཅའིདངོས་བྐནོམས་ཤིས་མཆོདཚུལམཛདཔ་དང་། གཞན་ཡངདབངའསུརཔ་དད། རབྱཅ་གནས་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་མཛདཔ་སེདིམ་པའི་མཚནཉགསམ་སསགསལ་པདསནཔ་ལ། 
ཧཾཿ འབྲེལ་པ་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ཤྱིས་བཀུད་སྟི་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་། ཡབིསཚ་རིངཕན་ཕོགས་མཚན་གསེལ་ཞིང་། ཁཁཱཔོ་ཡངས་འཛིན་པྱཅ༔ིཏས། ཚབ་འདིས་ནིབསན་པ་ལ་ལན་ཐོགས་པ་ཞིག་འོང་ངོགསུངས་ས། །བགུངགཞི་ལཱ་ 
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རྱ །མོཁཱ་པོམཁསྦྲ་ཐུབ་མཆོགདེསདྭབ་ཞུག།རྩི་མདོག་ཅནདབུ་ལ་གསོལ། སགས་མདུདདབངགིལ་དོག་ཅན་ཡགུལདུ་ཡུལ་བར་ཛུད་ཅིང། ཁྱེའུ་ཇུང་གཞན་འགྲན་མེད་པའདིནྱི་རལ་བའི་བསྟན་ལ་གཞུག 
པམ རོ་ 'འཛུག་ཚུལ་གོ་རིམ་མ་དོརབ། དངལ་བིམནས་ཚམ་མེདཔ་རབྱ་གཞིང་ཐོམ་བསར་གམ་གྲམརེས་པ་བཞིནད་བཅ་ནནང་བསྟན་འཛིན་བདམ་རཅན་རྩབརབ་ཞིག་དགོསསཞེས་ཡབ་ལ་བཀང་བྲསབ་ 

གདགིངདིཉང་ོབིརདསོད་རབྲར་བརསསགསའ་སནང ར་གོ །དེའིཙྱོ་ཧལ་བའི་མུ་གུད་ཉིད་གེས་པའི་འལ་རས་མཛུ་མ་པའིཡ་དཔས་དམུ་ལ་བཞིའ་བཞདཔའི་པ་དུངསྣ་ནམ་པར་གྤོགས་པ་ནི། དཀརྲ་ཉྲོགས་ 
*ཱམཱ་ལུས་པ་དབུགས་འདྲུན་ཕའི་དགའ་སྟེདོ་རཱ་དདུ་ཐུང་བ་ལྷདད་བཅས་པའིའཇིགརྟེདཔ་ཐམས་ཅད་པདེབའི་མཚོགསྱན་པའི་སྒ་དང་པེྱེསསྲོ། །མཧོ་སྲིདམིནཱ་དྲིདཔའི་ཕོལ་རྱེད་འདི། །ཧཱེཔཾད་ཡྱེ་བའི་མྱུ་རྩལ་ཆེནཔོ་ལས། །ཡཐའ་་། 
ཤུ མེདམཐའཅན་སྲིདཔའདཔནད། །ཆགས་མདཆགས་པའིཐོལྱ་གིས་རེ་ཡིན་ན་པོ། །སཱིདཞིའི་དགེ་ལེགས་གུན་བྱབང་ནོརབའི་ལེན། །སྲིདའདེངའཁྲུངས་པའི་གྲ་ཝ་བཟང་མྱོངབའི་སྤད། །གྲིདཔའི་ལྷརྣམས་གཉེན་བཤེསཚུལ་བཟུད་ 
ནཱས། །སྲིདཔའདཀའ་བའིདགེ་མཚམངོམ་པ་བདིག། །ངོ་མཛརལོ་འདབ་དུམས་ཕྱུག །ཟས་གཙཾངམས་དང་ཚེས་མཚུངས་པའི། །དཔལ་གྱི་ཡལ་འབབ་དཔཔོ་འདི། །ས་གསུམ་དགེ་པའི་ཐོགམང་སྱེས། །དེནས་བགྲང་བྱདྲག་པ་“་ 
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སོཤས་ལགཞོནནུའིརོལ་ཙེད་ཚུལན་ཡིགེའྱིཧམོ་འྲྲི་ཞོག་སགས་ཅི་བླསབ་སྦྱོངགི་ནམ་པརབསྟན་སྐབས་ཉད། ཐ་མལ་པའྱི་སོདཔལས་འདས་ཤིད། གུནོས་ཡིདྱ་སོདྩོབ་བའིགནསསྦུརརཔ་ཤིག་ཕོདཅསཕོསས། བྲག་ད་དགུག 
སགསདག་རམཛི། བདགཞིཆ་ཆོར་གཡ། དགམས ཏཱ རིས་ 
ད 


པ་སེན་པའི་ཆ། མ་སུམ་གཤེགས་པའིདགདས་ཛོགས་ལ་ཡབགཞིག ཆུ ཛུས།ལངས་ཕྱད་པོདྨ་ནུ་ལ་སགས་སུ་དགེ 
ཚལ། གསང་ཆེན་རྡོར་བཀོདཔའིཕྲདང་། ངེསཔར་ ཡུན་བྱསམ་བྱོད་ པའི 
གས ོད རད འེས་པདོན སསལ ཡུདཔའི་གནས་སཆོགདེ་ 






















ླེཾ 

ཇོ འཆེང་བྷཝ་ བཞིའྲ་དྲ་ཧངབྲས་ སྟེ་དཔལ་ཨེ་ཝཾཚེས། འ་ྱེབའི 

ཟུ ཀུད སར དགེ་ལེགས  ་ བྲོ ཛམ ཚུགས གས་སྦས་པའིམ་ཚན་མ 

རི ཚོའི་སྤྲིན། །སཱར་ཡང་འདུ་འགད་སྡུ་པའི་ད་ །ཕྱཾག ༣ལམདུམཐའ་གཅག་མ་ལུངབའི ལུ ཡགས་འདུངསབཆནབང་ྤས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྒེན་མེ མེདུས གསུམམ་སྦིབཔ། ། །བགསྣ་དམས་ཀུདགས་ནུམ་འ་ 
རྨ སིག །དེ་ཡངསྡམགསུམརི་ ྲདི[|ཾ པདང། ཐེསབསམ༔ མགསུམྱསིམདམ་མཛོནསྦསསཆནཔའིཝར་བུག་དི རྟོགརྒྱས་པདང། འཛིན་རྩོད 





༄༅༅། །སེེལ་ཤསམ་ཨི་དོདའབསྣ་གཟནས་བསྟནའྲགོའིགསོས་སྨན་དུ་གུརཔའྲི་ཚུལ་ལས་བརྩམས།ཏེ་གེདན། དངཔོ་ཡོན་ཏནབམས་ཅདྱ་བི་གཞི་ཏྟེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནབསྟེན་ཅིངཚངསཔ་མཛུངས་པར་སྱོད་པཡིནཔའ་རྗེས། 
ས་ ལ་གསུམ །འགུས་ཆབསམ་གཏུགག་ིག་ ཚུལ་ཁིམསྲ་དིབསུང་གིས་ལུས་སམསྦ་ཧི་གདུངབ་སེལ་ནུས་པ། ཏིངའཛིན་གསལསཱངགིས་འིགས་དྲུག་གི་གཞས་ཚུལ་མཁྱེནཔ། ཤིས་རབ་བའཡོས་ 
ཆས་ཉིདམངོནསུམ་དུ་གཟིགས་པ། པམས་པ་གུནདགའབསྟུན་འཛིནལས་སོབདྲིག་བདུན་གི་དང་པ་པོ་སཇེགསདགེབཉིཿ་གི་སྔམ་པ་བཞེས་ཤིངམཚན་ཚུལ་ཁིམསྦྱར་མཚོགསལ། ཙོཾ་སྭསུདགུང་གངསནརསེན་སབས། ཅུ་བའི་ཡློད་ 
འཛིན་བཏུན་མཁས་ཅི་ པོནཏན་ཡེངསྡན་ཚོགས་ཤེདྒ་ཧུལ་བག་ པ་པའི་ཞལ་ཚབ་མཚུངསྨབ་མ་མཆིས་པྲ་བུམས་པྲ་གུན་དགའབསྟན་པའྱི་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྣནས་མཁན་པདང། ལུས་ཡེ་སོོབ་དཔོན་གནས་བརན་ཆེན་ ་ 
པདཔེན་སབནལ་མཁའ་ཧལ་མཚན་གཙས་པའི་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་བའིདབས་སུ་དགྲེ་ཚུལ་དང་དག་སློང་གི་སམ་པ་བཞེས་ཏྱཾཧལ་བའིབསྟན་པལ་ཉེ་བརབསྙེན་པའིདངོས་པོ་ཡོངས་སྲུཛོགས་པར་མཛདཅིང་མཚན་འཇམ་དབངས་འོ་ ༠༥ 
བ།ཏེརདབངཔོ་གསེལ། དུས་སབས་འགའ་ཞིགྱཏུ་གསུངངག་རིན་པེཆེ་ཚོགས་བཤད་ྱི་བདུད་རིསྣ་ཐུགསྦ་ཀི་ཐུམ་བཟང་གཏམས་པའི་ཚེའང། དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟཾབསྱི་མགོན་པའི་བྱཧུད་བཟིན་པའི་ཉེན་འཐེལ་ཐུནསུམ་ཆོགས་པ་མ་ 
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སྒྱིག་རང་འགྲིགཏགུརཔསེགས་ཕྱོུགས་ཐམས་ཅདུནས་ཡོན་ཏནྱི་ཇ་ཤས་ཀུནཞས་ཛྫོགས་པར་.གྱད། དྭེནསྦྱ་རལྭ་སསྣ་༡མས་འི་བྲསབཔར་སྱི་བབའི་གནས་གང་ཡང་མེདཔརེསསུ་བསྟན་པའི་ཕྱིན། ཀྲོག་པའི་སླེབ་དཔེན་བསོདནམས་ཕུན་ 
ཚགས་བསྟེནཅིང་བམ་ཡི་དམཚས་སྨོང་རྣམས་ཡྱི་བསྟོད་ཚོགས་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་། དེདག་ལ་སྦྱར་བའིདབྱངས་གདངས་ཕོལ་གནུམ་དང། བྲམ་བརྒྱད་པའི་ྱུག་ལེནཇེ་ཕྲ་ཐམས་ཅདབྱང་ཆུབ་པརམཛད། གནསརྱེ་སྙོབ་དཔེན། 
གནས་ལ་རིག་པའི་པྭ་རིཏ། གུན་སངས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཇིགས་མེདདཔལ་ལཱནབསྟིན་ནས། སུམཅུཔ་དང་།, རྟགས་ཁྱི་འཇུགྲ་པདུང་། དབྱངསཅན་སྦྲ་མདོདང་ཇྲེབ་སྐྱར་དིན་ཆེན་འབྱང་གཞས་དང་གྒན་གྱི་བསྟནབཙེས་མེ་ལེངམ་'“ 
ནྣམསརྩ་བ་ཐུགས་ལ་བཟུད་ནས་གཞུད་བཤདདཔེར་བརྗོད་ཡན་ལུག་དང་བཅས་པདཕྱིས་ྱྱིན་པར་བསྲབ་སྩོད་མཛད། དེདག་གི་མབསསུ་རེག་ཟིག་བཀོདཔ་མང་ཞིག་ཡིས་སུ་འྱཁརའདུག་པ་ཁོབས་འདིདགལོགས་བསྡུ་གུའ་པའི་བཀའ་དྲེནཞུས་ 
པད། དནི་ཚངབ་ཡོདམི་འགོཞིད། ཡོད་དྲུ་རུག་ཤང་དེ་འའི་བལབས་ཉཅྲི་བ་གསུང། བྲག་ངྲབ་མཛྒོསབས་ཁས་མདོའདྱི་བངཆེ་བས་ཡིནནམདདང་མབ་བགས་ལ་ཤུརམར་ཡདའབུག་གསུངས། གཞོན་ཡངདཀིངཞག་ཆོས་ཀི་སརན་མས་ 
ཕྱག་ཁྲིད་མཐད་ཕྱིན་པར་མཛད། དགྲུད་གྲངས་བཅུ་པརཕེབས་སྐབས། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལཱན་གྱི་བླམ་ཐར་རེ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྙནས་སྩྱིརརྒྱལ་བའི་བསུནཔ་འདིལ་ཞུགས་པབྲམསཿདཾྱིས་བསྟན་པ་ལསཡྱི་ཕོལ་ 





རྱ 
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་ཧིངཔ་ཡོད་མེ 


དྲོ་ཅེས་ཞུས 
ཿ བཏས། ཚདམྨ་ནམ་འགྲེལ། ཚདམ་རམ་ 
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དྩེསཤིད། ཐབས་ཤེསཟུངའཇུག་གི་ལམྱ་མིས་མཐརྱིན་པརྲབ་བའི་དོན་ལ་བསཔ་གཏིདནས་འཁུངས། གཞན་ཡང 












ད རབ་ལ་བྭཱ་སང་། རྗེབཀའ་ ཨུངྲ་གངས་བད་ཅུ་ནངཡེབས་ཧྱང་ཆོས ཧྱི་བབ་ལྱ་ས མི་མངའབ་ཞིག་འུ ང་ཡངགསུངས ངས་བཅུ་གཅིག་པནས་བཟུངསྟེ་ལ་ངོབ་ཞིའིབ་ 
ཟླ ཁ་ཁོག རད ་ མོས་བ ༥ ཏམས མེ གསགས ` ་ 
རར 'འཇམ་དཔབྱཔསྨབ་མའི་ གུད ང་སིན་ཤིངམ་ - 


དཔ་དངབཅས་པ། དཔལ་ཆེ་ནོརིའི་ 
བསྡབ དགསུམ་མངོཿ ཆེན་པོ། མ་བ ་བུ།སྟེངཐྲུན། བདག་མེ་ ར་ མས་ཐུགས ཞི་ལ་ 
བས སཡ་ས་རས་་་ས་་བས་ཿ 
ཱེ དགནས་འདགགིསྤྱར་ད གྲར བསམོང་ཞིབ། བཀ དགུང &ྫི ། དིམག་མབཅདགའགན་་ང་་ཞན ནཏན་ཐད་མི་ཤེས་པ་ 


















༠ །༄༠། གའདོད་བཟོདདམ་སྙམ་པའིའདུནཔ་དང་། སེམསཅན་ནམས་ལ་བཟོད༔ ག་ལེ ` མ་ལུས བྱངས་མྦབེནབེའི་དབངཔ་དེ། དྭ་ཝ་པདམཇལྱར་བུངན་དགའབལ་ པའི་དདགོ་ ་ 
ཚཾ །འྱསརབ་མེདཔ་ ཞིག་སྩེས། ར་བ་ན བས་སེ ཟ་འ ཨི་སལནམཤིྒཟེདཔཔ་ལཇངད། ཏག ས་པའི་ 
གཞམས ཤས ཉིན་རེལ་དཔེ་ བཡད་མཛོདཔད།་གན ཛེག རར ` ནིའི དགཏགས་གཉིས་པའི་འྲབཞུའི ངཱ 
བྲེ ་འཇིན་གནད། ཉིན་མཚན་བརཡེདད་ ཆོས་སྩེདབཉཱའི ྱཔས་དུས་འདའ་བརམཛུདཔས། ཙུ བནདས་ཆུག་དངས་རསསད བིས 
ས་  ྒ རོ་ རྱི དྲུན་གདན་དྲངས་ཏེ། _ ལྡག་པའི་ལྷ་འཇམ་དབྱའསདཊ མས་རང རྩབཔས་ཅན་དཀརསའི་ཇེསས 
ལམ་ཚ དྲ་བ་མའི་རིག་སྐརས་དཛོནབ་ཡིན་ཟེརནས་ཡ ཞུགས་ཏེ ལགཡི་བམ་དབུལ་ཅད དདཔ། བཙོན་འཐུས། ་མ་གསེད་གིས 










ཟླ་ཐེད། འབུམ་ཁྱི་བསྲུས 


༼ ཤིགོན། མཁན་ཆེན ན་པས་ག ཡུ 
ཱ གནའསལནས། རྒྱས་འགུ་རྱ་རིཿ 













[ །ཡེས་ལ་ན་བདཔ་ སབ ངའདུག །སུམཕགཞུདེདཔ དང་འགེལ་པ་མངཔོལ་ཐུགས་འཛིནགནདནས་ཚིག་དོ གསོསེར་ཡངདགཔསིག་པའི 

སྲ ¬་ པི པཿནད་སངོ། ངི པཿ 

པས་ད 7 སྲག ནར 

བྟས པཿ ༨ ནག ལ་ཆེའོཿ ཐུ ཤིང་། ེ་ དྭ་སྟར་ ཧུམ ཡྱ་ཡི་མཛིའདུ་ གྲ དགོན་པ་དང རར (སག དྲིས ནུཔས་ཙ་ཞལ་སུད་ 

གི གིདགས་ཡོན ཏནནསསཅདས་བཞིས ས་ པ་ཡི ནསཔ ། དྲཡིལ། ཤུག སུས ཆགཐུང་ཅད། མཁན མྲིན ་ གིས་གཡིག གོང་བཀགཔ་སདོདད་ 
རན སུ 

༼དགའ་དགསས་འོསནས་སསོ། དདོདག་ལའདེའ་ངེས། འོ་དོད སེ རད ཨཱ 







ལམ་མ 

















པོཔ ྡཐིགཔའི་ལཆི་ཀངྱཿབཏནཔྱོ་ཤོགསཤིང། ཤིདཏཆནཔེ་གཉིས་ཅ་ེས་དནེ་གནས་འགས་གཏུན་ལ་དབད་ཚུལ་སསརིསནས་གནད་ཤདོནགཅིགྱན་བདས་པ་ལྔཐུགས་གཞོལ་བས་བསནཔ་ཐམསཅད་ 
འགལ་ཆེདྡདྷ་དུགས། དཙམན་དབ་སེམས་བཅུདཔའི་བུདཔརགཉིསདང། གཉིས་འདུས་ཉི་ཆོགལས་ཐུགས་བཅུདྱ་ཅི་གོཆ་བཞེས་ཤིང་། ཐེགཔ་མཆོག་གྲི་བྲོ་གོས་གཞན་ཕ་ཆོས ི་ཏི་མམཚནདུགསོལ། རྱལྲ་སས་དཔའབོ་ 
ཕྱིརམི་ལྡེག་པའི་བཏུལ་ཞུགསའཆང་། བསུགས་བྱང་སེལ་གསུལ་སྟན་དུའོབས་ཉིནའེ་བཞིནདབགས་བྱ་ཤིད་ཡངཡང་གསུལ་འདེབས་གནང་ནས་དུསདངགནས་སྐབས་ཀནུཊའྲོ་སུངལེགས་བཤད་ཀུན་བཅས། ཐ་སྱོང་སྭན་"” 
བྱཧད་ཆནམདག་གི་གོངས་དནདང་། ཉམས་ཅྱི་སྣངབའི་སྐབསསྲུ་ཐུང་བའི་ཉམས།བྲདགཉིས་ཆིག་དྲེལྦ་སྲི་རུལ་དུཉམས་ལེན་ཅིགཞི་དདྲ་ཝ་བར་མཛད། གཞན་ནམས་ལའངདལརགདམས་ཤིངཇེས་སུ་བསྙན། དཔལ༅རྡོའི་ 
ལཚོནྱ་སི་དགིལ་འཁོར་དྲ་ཞུགསནས་དབང་བཞྲིདོགསཔར་ནོས་ཏུ་གུཞི་ཡི་སུ་བཞི་ལ་ལམ་གྱི་སྲུ་བཞིས་གསེས་བཏབནས་འབུསབླུས་བཞི་མངནྲད་འགུར་པའི་ཉིནའབྲེལྱ་སི་གནདགསདྱལིནཅི་མལག་པརགཟིགས། དེའི་ཧྭོབ་ 

ཧང ལམྱ་ཧི་ཆེ་བ་ཐམསཿདྱ་པོངཐོག་ནས་ ཤོ" 


ྱིདཔའི་ཕིརགཞི་ལམ་འབྲེསགསུམ་དབྭབེརམེདཔརིག་ཐོགཏ་རངངོ་སྤོད་པའིལྟ བའི 















བ་ལ་ཐུགཐག་ཆོད། དེའི་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིརའགྲུལ་སྣང་ལྟ་སྣངདུ་པྱད། ལྷ་སྣང་ཡེཤེསམསུ་སྦྱོངཿ 
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༥༨ 
























ལ་མརོངབཞིན། །ཕབ་ལྟོ་འདོག་སོགཉི་སབྲལ་བ་ཡི། །རྒྱ་འབྲསྱིནཅི་ལེག་པའི་སྐབས་དེ་འདྲ། །ཇེ་འདིའི་ཞལ་ལསནམ་ཡང་འབྱེད་མེ་མཛད། |རྒྱདང་འབྲས་བྲུའི་དགོངས་པཕུནསྲམཚོགས། །འཁོརའདས་དབྱེརམེད་ 
ལསང །ཐག་ད་མཆེནཔའ་པབསལ་མཁས་ཐུར་པ། །སྐྱབསམཆོག་འདི་ཡི་ཁྱད་ཆེས་མ་ལགསསཔ། །པལ་ཨ་དོིགཤིའི་བགནཔངདཔབཅས་པ་བདྱཅས དས བཡདདེ་སད་གནས་ཡུགས 
དང། དནམཾངྱ་ཕྲང་ཉུད་དདུ། ཚེདམགམེདལ་སོགས་པའྱི་ལུག་པའིལྟ་མངཔའི་སྒམབཟཟས་ལ་དུས་གངས་མཚན་མའི་བསྐེནཔ་ལས་སུ་རུ་བརམ་ཛད། བདྨབས་ཞིག་ཏ་རདག་ུབ་དབ་དཔེདནམ་མཁའྱང་ལ་མཚན་གེསཔ་དགེ་པའ་༡ 
བཤེས་གཉེན་ཁྱདཔརཾའཕགས་པ་དེཉིད་སྐུ་ཚེའི་འདྲ་བྱེདཚོགསཔའི་མཆོད་ལྲིན་དང་། གཞན་ཡང་བསེདནམས་ཧི་དགེ་ཚོགས་རུབས་པོ་ཆགཇུལ་བརྣམས་འྨིནཔའིདྲིཕྱགཛས་ཨི་དངོས་ཕོ་ཡོད་རིགས་རྩལ་སྡུགས་སུ་མཛདདེ་གཏོང་བའིསློ" 
བརྒྱརའབྱེད། སཱྱི་ཀུན་ཏུ་སེམསཿནངན་འགོའི་སྡག་བསྔལྱིས་མནརབ་མང་པེ་ཐུགས་ལམ་དུ་གྭར་བས་བཟོདདུརད་པའི་ཐུགས་རྗེ་འཁྲངསཞས་འཕུགས་མཚོག་འཇིག་ཌེན་དབདེུུག་གི་ཆོག་དང་ཇེས་སུ་འབལ་བའྱི་སུངབར་གནས་པ་ཉིས་ 
བྱྱལྷག་ཙམ་སྐ་ཉམས་སུ་བསྟད། དུསཆྒུནཔར་སྣེག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་སྩེ་འགྲོའགའ་ཞིག་གཟིགས་པ་ལྟཅི།  སྙནདབང་དྭདེངས་པ་ཙ་མཁྱིས་མི་བཟོདཔའི་དངཚུལ་བཞེས་ཤིང། བདདོའི་སེམས་ཅནྡ་རམས་འདིགས་པའི་གསུར་ ་ 
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ལེནཔ་དང། ལམ་བགསྱེབམའིནལ་འཕོནྱིནངགཉིསདང་། ་གསངབནལ་འྱབོརདབད་ ག་གིརྣལའྱཾརསུངབཿ བཅས་པའི་ ངྲདུ་ཡངགསངམཐ་སེབས་མགོན་ 
བདང་བཅསཔ་དང་] ཟབསླིནལ་ཁྱོ་ནང་།ཉིསཔང། གསང་སུནཔ རང དག ྣནངོིོ 


ཛཾ དཔལ་བརྟན་འཛོན་ལས་མགོན་པའི་དབང་ཁིདགསན་ཡུགས་ངོ་མཚ་དཅན་མཛདནས། ཕྲིནལས་ཡི་ལྟ་དོཇེནག་པ་ཆེནཔོའི་སུང་འཁོ་རཛྡ་འི་བག་ཚོང་མ་ལ་གངལ་གངདགོས་ཆི་དམིགས་པའི་འཁུལ་འཁེརབུརབས་ཕྲིན་ལསནམ་' 


ར་ 








¢ |བགི་རངདབང་འབྱོར་པ་དང་། ཞངར་གསུམ་འཁོརལོ་ལྔ་ལ་ལྷན་སྐེས་ྱི་མགོན་པོ་ལུ་མ་པྲལ་བཞུགསཔདངོཤེསརྩལརྫོགསཀྱི་འཕྲུལ་ཐབས་བསྙེནཔས། གསངབདོདམའི་མགོན་པོ་འྱིརལ ཐབསཟིནཔའི་ཉམས་བཞེས་ལྱ་བིནྲ་རནབས་ཆི་ 
¿ །བཀའ་བབས་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔགཞུགས་ཤིང་། དེགསན་ཡུལ་གྱི་བྲ་མ་ལའང་བསྔགས་པར་དརྔོདཔ་འདི་ལྟར་གནང་། དོངན་ལཱོརམ་ཡིས་ཇེས་སུ་བཟུང། །ཆུདགྲམདམཿ༨ྱཅ་མཚོ་བནདུའ་ཁོ་ལ། །ཉུན་བྱཆདབསན་པའི་མངའ་ 
(དད་ག །འཇམདཔལ་བས་འཛནབང་པོ་ཉིཞསནུ།།ཞེགསངས་ཤིངསངསྦམས ཁོ ཚི་དསཔཛད་ཅིད། གསང་འ སགནང་མབས་ས་དགས བལ་བ ཚགས་པ 
འགའ་ཞིག་གིས་དབང་པེའི་མངོན་སུམམ་གསུངས་པདང་། དེསག མཚར་བའིགཏམ་མངད་ སཔ་ཙམ་ལས་ཏཅང་གསལ་པོ་ཡངམི་གསུངས། ཁེ་བོཅག་ལའང་དའྱིཟུགསྔརིའི་འོད་ཟེརེསྦ་བབྲ་ལུགས་གཞན་འང་མི་འདབ་། 
ཡོ་དཔར་རོམ་མེ་ཞེས་བདཙམ་གསུངས། གཞུན་ཡང་ཝིན་ལས་ཆི་ལྐུམྲ་སལ་མཱད་།དདམདྱ་ཉམས་བཞེསདང། དེའི་བིནྨ་རབས་ཧི་མཚན་མ་མཆོགཏུ་བྷཆེས་ཤིང་། ཕྱིས་ཨུཔྨད་འདོགསལ་མདོསགས་གིངཔའི་ཟབཚོས་འཕགསམའི་་ 
གཾ་ཆས་བདག་ཡུང་བསྟན། དག་གི གརྱ་ཡོགས་ཙམ་བདཡ་བིང་སང་རའརཐོགས། ཛེ་འདི་ཉིད་པངགི་ལྐོརཏན་ཐམས་ཅདྲ་དེདཅིང་གསངའ་ཁེནརམཛད་པའྱི་ཕིར་ཇོ། །དོནདེདག་ལ་འདྲི་སད་ངེས་སྨའོ། །བངའ་ཞིན 































སྐབས་སུ། གཙུག་གིནོར་བུམ་ཁནཆནྭར འིད གདདདསནས། ཞལ་ཅིདཅིལ་འཁོརམཛུམ་པའི་མདངས་ཕུངས་ཤིད་། ཐུགས་དཆེས་པཆན་པོའི་ཉམས་དང་ལཱནཔས་རིགས་ཅི་བྱུ་ཁོདཅིས་དཞི་བསྟན་པའི བཟེང་པའི་ 
དུསལ་བབཔོ། །དེའངྒུལ་བསྟན་སྱྱི་དངབྲེབྲག་ལོ་ཆེནབ བྱུརདངའོངས་པའིདབྱ་ཧཾད་མནངག་གིརྲུ་ཀུང་མཐའ་དགུ་འཇམ་དྲྭབངས་བླདན་དང་ངོད་ཆེན་ཐུགས་རེཆེནཔའྲི་ཐུགས་མཚོརགཅིགཉུབ་སིལ་བདང། ཡང་སྙིང་གྲུབ" 
༢ ཆེན་བི་ལ་པས། རང་རེའི་ཕ་གན་ཚེས་ས་པ་ལྷ་ཀྱྭ་སེལ་མཛད་པའི་ཟབ་ཆོས་གསེར་ཞུན་དང་མ་ལྟ་བུདང་བཅས་པའི་བདག་པྱོ་ཁོདའོསས། །ཁྱོདྱིས་འཛིན་སྱེང་སྤེལ་གསུམ་གཡེལབ་མེདཔངགྱིས་ཤིག །འེད་ཁྱིསདབང་བརྒྱནོརགྲུའེ་" 








ནས་མུས་བདི་གྱི་གང་ལྟར་བྱར་ཀྱང་དེ་ཁོནའི་དོནདུ་ནན།ཏན་སྙིང་པོར་བགྱིད་ན་རྗེསསུ་ཡི་རང་དོ། [བླ་མབརྒུདཔ་དངབཅས་པརྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྱིས་འཛིན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ངཡང་མྒྱུ་ལུས་འདི་ནང་ཇི་ཙམ་སྡོད་མི་ཤེསསོ་གསུངསསོ། ། 
ལྟ་བུའི་བཀའ་མཆིད་ལྟག་པན་སྙོལ་པའི་མོད་ལ། 3༥ ཡཐང་ཡང་སྙད་ཏེ་རྩུང་ཞིག་འཁོདཔར་གྱར་ཅིང་། སྐབས་གིག་ན་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་འདི་སླད་ཅ་སགསོལ།ཏོ། །རྡོ་རྗེའིགསུངགིས་གནང 
དྷ་ལྷ་བུབོབ་ཕཱིཾན་ཆད། བགམེད་ིདབང་དུ་མི་བཏད་ཞིང་། རང་གི་ཤེས་དིག་འྱོར་ཚོགས་གང་ཡོདར་ལ་སྟུགསསུ་བྱིདདོ། །ཅེས་ཞུས་པས་ཡང་འདེ་ལྟར་གདམས་པར་མཛད་དེ། རྡེབྲམ་ཐམས་ཅདམྱེན་པའཇམདབྱངས་མཁྱེན་་ རྩ 
རྩེའི་དབང་པའི་ཞབས་པདདུཉེ་བརབསྟེན་ན། ཚོགསཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུའྱསརབས། དེ་ཝུན་ཐུགས་ལ་འཇོག་པ་གལཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མོདལ། དགའ་བདྲེལཡིང་དུ་ཡོདལ་སྨྲ་རུམི་གཏུབ་པའི་ངངལ་འབུམསགང། མཾ 
།བཀིན་དུབསྒྲུབ་དོ། །དེབརེནདུ་བརྱིད་དོ་ཅེས་ཞུས་ཤིང་ གཞན་ཡངབྲམབྱ་བགལ་གདམས་སིབ།གདི་ལབམབཔི་ཡུག་ཞུབ།གཞའགིང གྲ་མས་ཀི་་མར གདག སར་ཆན་བཔའསས་ཨྱ་མན་པོ་ མའ པེ 
སྦའི་མཐར་ཡང་མི་ཉམས་པའྲི་གོག་ར་མཐུདནུས་པའི་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་པོ་དབང་བསྟུར་ཤིད་། གསུང་གི་གསངབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཔས་མངའགསོལ་བ་དང་། ཐུགས་ཡིད་གཅེགཏ་འདྲེས་པའྱི་བིན་དབས་ཀྱི་ནུས་པས་གཟེངས་བསྟོདཔས། 


2 ⁄4 


\82:22298,5 8052). 
--ཤ༧ 


༤ 











། 


སོང་ ལོ `) ༢ གཇགཔ་དཔང་ཆེབ་དངགདང་། 
པ་གཟུ་སང་པགེས་དེདས་གྱི་ཆུས་ཡོད་དག་གིས་གྲང་། དེནསྭ་བངལམ་བྱཅད་དནང་ཆེན་ཕོགས་ཕེབས་གབསས། གྲུབ་པའི་དབད་ཡྱགངག་དཔང་ཚོ་གས་གཏི་ །བས། སྭ་ཡོགོས་འདིར་འཕགས་པའི་གནས , 








རྣུན ཡན་ལག་འབུང་ཡིན་གསུང་ ་མཁན། བམབོདྷ་སདམཛདཔཞིག་མོོདསུམ་ཧོནོ་བང་བའི་གཟིགས་པ་འོད་གསལ་དགཔའི་སང་ངོར་གུར་ཤིད། དེལ་འབེལ་བཟོགས་ཚད་ནསོངདཔའཁོརབའི་འཇྲིག། 





267 























ག་ྙིང་ ས་དམཆོས་བ ཡིངས དཆན་ །།།༡།། ན་སགས་གདམ ངག་གི ད་ནུམས་ཉམས་ བེད ཐཱཱ་ཝགྲ་ནམ་པ་བཞིསས 





དྭན་པ་མི་བཟོདཔ་གཡོས་ཏེ་བསྟེན་པ་ཡིནཅེསགསུངས་ཤིང། མགོནངེའི་ཞལ ཕནསདུས་ཝྲ་ཡི་ཀུན་ཏྭ་འདུལ་བམདྩོར་བདང་། སུ་སེརཐའ་པའི་མདོདང། མངན་སགན་ 
ལས་བངས་དང་། ཡ སད ས་ད ས་བ གཏུམ བཿ བུ སས་ཝཱ་ཝ་དཔ། པཱ སྫདཔ་པ་འཇུག་པབཅས་ཀུབགིགར་ཅེ་ཤལཁིད་མཐའ་ཆད་པདད། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བོས། བེ་བུམསནཔ། དཔ 


ནབྱཧདཆེན་མེ་དོན་བདུན་མ་སོགས་གདམས་ངག་གི་སོར སས ཞལ་སླེབ་ནངམ་དག་ལའང་། ཐུགས་བཉེའི་སྙིད་གཏམ་ཅི་ཚུལ་ཇུའ་ གསུང་ས དུ་དགད ་གདམས། ན་ འོ་།§ཱ ེ 
ཅགྭ་ཤིང་ནས། སྲུ སིམསྦྱཧ་དབླདནཔ་ཞིགམླ་བུདན། ཟབ་ཟབ་མངཔས་གར་ཡངམྱི་ཉིན་པས་ 
ཁྭའོ། །ཆོས་དངགང་ཐུག གཉིས་འདེས་དཔ་འདེས་པའི་བུད་དད། བཟངདྭནྱ་ཧི་ཁཱདྨ་རམས་འདེས་བྱབེདཔ་ཡིནནགསུངས། སྭཱར་ལྷུན་གུབ་སྟེངད་ཡི་དབང་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ཞིང་། སགར་མལི་ིན་པས་ཁདི་༣ཅི་གས་ངང་ཆོནཔད་ 


མྱི་སྒྲབ་སྡེ་གསརའཛུག་གི་ཆེད་དུ་བྱོན། སྔཚོས་ལ་འདུལ་བམདོར་བདང་། ཅི་འངོནཏོགསལ་ནོཡ་གསུརནད་མཛད། དུས་གབས་གཞན་ཞིགྱཏླ་ནམ་འདྲེནྲབམ་རིནཔོཆ་ཐུབ་བསྟནཆོས་ཅི་གགས་པའྱ་ཕོགས་དེང་དེབསཔ་ལས། ། 











གཙོ་བརྩྱ་ཧུརཔའི་རྟེན་གསུམ་བའབམསྦྱ་ཧམ་ཚོའི་མཇུནདུམཆོདའཐལྱརས་སྔོས་དང་། ཐམ་དགེ་འདྲན་འདུས་པའི་ཚོགས་ 


དུབྱསན་པརམཛདདོ། །སྒྲབས་ཤིགཏུ། སསྦྱ་ཉས་ཐམས་ཅད་ཡི་ཕེ་ཞེས་ཀྱླིས་གཅིག་པུ། མི་ཡིགཟུགས་སུ་ 


་ོ རཱ ལི ཐོབ་དཔེན་ཆེན་ ཅེ་འི་དབང་པོའི་སྱུ་མནུནདུརེ་འདི་ཉིད་གདན་དངས་ཏེ། དཔལྱའི་རཱཔོ་ཆེ་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་བླ།གས་ས། །ཧེམ་ 
ཉུགསམའི་སྱེནུ་གཏུལ་དཀའ་བ། །མཐུ་སྟེབསམཚུངས་པ་མེད་པསརེས་སུ་བཟུང་། །བཀའ་དིནགསེང་ཆི་ལྒུནཔ་བྱེབ་བརྒྱ། །བརགས་པའིགིབྗིད་པཡངེཞི་ན་བར། །དོན་ཀུན་འགུབ་པའི་ཐུགསྔརའི་ཆ་ལ་ཆེནདང་ །མི་འདྲིག་ 





: 


རཱི འབྲེལ་བའི༔ ས་ཐབས་དབང་ 























¶ |ཉང་པོ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྔོད་རྣམས་ཅིབཤད་ཁྲིད་གསན། རོོགས བད ནབ མཐའ་ཡས་ལས་རིན་ཆེནགཏེརྱིམཛོད ོམངབཀའ་སདཞག་ཙམདང། $ 
2, ཅུ་དང་། རྒྱབ་རྟེན་ཡིག་ཆ་ ད་ཆུ་པབྱ་གཙམ་ཅི་བཟུག སངགསན།་ གདོང་ཀི་པྣའྲི་ཏ་ངག་དངང་དམཆོསྦྱར་མཚོ་ལས་ར་ཙོང་ཁ་པའི་ལམ་རིས་ཆེ ནུ་མདད། དེལ མཆན་བུ་བཞྲི་སྦག་གི་བཤད་ཁྲིདདྱིསྱ་ཡིན་པ་དང། 
ཧ,§ ་ཱ་བག་པད་པ་ ཆུ ཁས་བཅུན་དགེབ རི་ཤེས་གཉིན་ཐབ།ང སྐྱུ་ལེགས་བཞདབངཔ་པས། ་བཀ བཀག གམོ འཔག་ལདགུན་མམརང། ནསགིགསུ་ ཀྐནབརུས་། 
དུད་ཀའ་ཡོ་སྔ་་གས། སྒུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་མ: ༈འངྡརེས་གན་ ཁའི ས་པརམས་ གད ་ རསངབ་ བའང ་འཕྲུལ གསང་བ་ཉིང་ 

སེ ཤད འདས ལིག དཔ། གསུང་བད བས་ཆ གསདཔདགགད། ༥༣ གནས་གསནང མ་རདད། ་ ་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མལ ོིསྣརནམས་པོངས་སུའགསཔ་གསན། དཔནཔིའི་རོགསས་བོནནས་འའིཔལདཞན་འྱེསདིག་རུང་བཞིན་ཛང། ༡སས་ིད་ཏ་རབགས་ཚོད་དག་བ་ 


; 





ཆན་མང8ས ༦ ' 












ལ་འཁོར 








ས་གཟུངསལཱ་གེང ཤེབཞི་དང་། སྤེབས་པའི་གཏེར་ 


དའི གས་གང་༥ 








པྱ ` །ོ། །དབད་བ འརེཙམ་ཐེབ་མི་ཐོབ་ཅི་ཐེ་ཆོམ་ 
¡ མཁྱན་པའ ད་ནིདབཀའ དྲི ཞུར ལ་ལོདབཞིནཿ་བདག་གི 


ངལ བདསལག པར་གསན 

བཟུང་པཱེ། ཐུགས་དམ་ 

བ་བའི་ཕོས་སྭུ དེ འི་ཡི གཞས་དང དཔཆོགགསནབབསཔ་ པང་ཁོཿ ཡེག 
¡ྤ མའིབཀའ་དང བརས སོའ་གིས་ དམར་བ 





ལྔ་ཇྡེབ་མ་ མྦ་བེནབཅེའིགལ་ 
 ་ 
ཚོད། བུང་ཏི་པཆཆན་པའི་ཡེག་ཆ་འདི་གཉིས་ཕོགས་གཅིག་བཞུགས་པ་ཞི་ 

།བས་འཆི་མེད་ངའི་དབདཐབ་བྱཅང་ཕག་བདུན་ལ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་བ དནས་ཕྱག། 


ི་ 


ཡེད བཅིལ བཞུགས་པརམངོད་ཅིག་གྲུངས། གཞན་ཡཔྲབ་མ་ཡི་དམཆོས་རངགི་ཚོགསནཔས་ཐགས་རྒྱུདབསྙལ་བདང་འབྲལཔའི་སྒེནསརྱལབཏན་རྟངྡ 








།དེའགོགཔའི་ཐབས་ཤིག་མ་བུས་ཐུས་མེད་གསུངས་ཏེ། དམིགས་ཟབ་དང་དག་སྔགས་ཁྱིས་ 


སྲེག་དང་དབང་དང་ཇེས་གནད་གིས་ཤིན་ཨིས་བླརབས་པ་ནན་ཏན་མཛདནས། དྲ་ནིཧ་ཅང་གི་གནོང 
ལ་མ་ཞུགས་གོང་ནསྔརྗེ་བ་མ་འདི་ཡི་དལ་གསལ་ལམ་ཡེ་ཤར་ཏེ། དེམ་ཐགྱ་དུ་ཁོ་ལ་ནང་ཇུ་བསིལ་བླུང ས་པ 
ོརྱིན་དཞིནཔ ་སོང་་བསམགཏདཔ་ 









་པ་དེའང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ལ་གཟི་ །འབུལ་ཞུས་པ་ཡིན་ཅེས་གགས། ་དེནས་བཟུད་སེ་དང་པ་ཆོས་ཕྱིན་མི་ཟདཔ འཕ༨འབྱེདཔ་དང། བདྡད་སྒྲབ་པ་ཉམས་བ ས་ཁྱི་ཐུགས་འྲི་བུམབཟངབསྟི་བ། ང། ཐམལྐསལ་ 
དྲུ དར་བ སགས་ས་ུསཔ་ཡི་ཆ་གས། དེ་ད བོས གགས ུམ་གསཅ་ུགས་ བས་བ ཟེས 
ཞེས་ཆྩུཆས་ཡོདཔ་འདིས་ཡུནརིངབདགགིས་གཅམ་བུམིན་པར་བཛདཅིང། དཙམ་དུམ་ཟད་རད་གཞན་བླུ་མོབྷནམསྱ་ཙི་ཉེས་རིག་གྱི་བེདཔ༔ སྭཨུ་འཕེ་བ་དང་མི་འགྲ་བ ཊངདང་། ལྐགཏུ་ད་ ཡྩཾརལ་བརོན་པདང་མེ་བརྩོན་པའི་ཁྱད་དང་ བཾ 
ལབ་བ དབཟང་ངན་ཅི་བེད་ནམས་གྱང་སྒིབ་ཐོག་ས་མེདཔ་མཁྱན་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པའང་རང་གཞ: གུན་ལ་མཐོང་ཐེས་སྱུ་ཐུརཔ་མངངོ། ཀམེ་ཕག་ལོརོ་སྷེ་རྒུ་དོན་གྲབ་གླིངད་དྲ་ བཐབས་རིན་པ་ཆེ་ཀུན་ལས་བརུས་པའི་ཚས་ཆ་རཕབས། 
དེནསྭ། དྲརབ་འྱབམསྱབཆོས་ིཔོད་ཞདཏུན་ཆདམེར དདོད་འཇོའི་བམལ་བཟར་པ་ཏདཔརྦམ། ཡི ཱ གར་བ བེ 
༦ ལྷག། 









དཔའི་ཆེདད། “ཡིགྲ་བིས་པ། ལྷརིས་པ། ཐུདག་མཁརྐ ་པ་དབར་ས་བཅས་ལས་བྱེད་བྱར་ཕག་གཅིག་ལས་ 
མ་བསགསནསྨ་ཟླབ་དྲུག་གི་ཕག་ཆསཚུལ་བཞེན་སྤདདེ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པནས་བརྒྱད་པའིམཇུག་གི་བང་དྲྭ་ལས་སུ་བཅོལ་ཏེ་གྲྭ་རྡན་དཔའ་དར་གསོལ་ཇས་ཁིས་མགུ་བད་བྱས་ནས་རང་གནས་སུ་གཏོང་བ། དེ་འདལ་དྲདུག་གི་བརདུམ་ཛད་་ 








ཀྭ དང་ 
ཏ རགས་བཅིསྱ་བས་པའི་དངུལ་སྲང་དགུ་སྟོངཝ་བྱར་ཙམ་ 


༡ ཕལ་ཆེརགསེར་གི་ཚོམ་བ་བཀོང (པའི་མནྦུལ་ཐུལ་བ་དཔ་ 1; 
ཧཱཾ ཐལ འཏ་ ལུགས་ཏུརའ་ 
བའི་བར་དུ མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་བྱ་པ པོ་ནདབརན་པལ་ ༼ 





ཚདྱ་བས་པ་དངྱ་ཁདི་ཞི་ག་ཡོད། ཀུན་གསལའོརབུའི་ ངབ་འབུང་བྱའི་གཟུགས་འཛིན་གྱི་སྐལ་པས་མ་ཆུནཔ་བ ལ་དམན་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེས་པྩོད་ལས་ལྔོག་པའི་གསུང་ཆེག་གི་སྱོརབ་ཐིལ་དང་ལྔན་པ་གཏོངབས། 
ྲི་ད་བརལབེལ་བཞ་བརྟ། ན་ནང །མ་གྲུབ་བོ། །ས་འཛནཁི་ལས་མྱུནཔ ཀཱ ཀུལ་མས་འག་ཞིག་པ་ཏས་སདལས་ལག་པའིགསུངཆག གི་བོབཟལ་དང་ལུག་པ་གསོ། ཁས། ། 
ཧཱ པའྡི་ནམ་དྭག་ཝ་ཡི་དགའམ་ྡརའི་མཚར་ལྡག་ མ་པ་དང་ལྷན་ཅི་གྲ་ནལ་འབྱོར་ཟབ་མེསྩེ་བཞིན་ཡུན་རིང། བཞུགས། བརྙ།བས་ཞིག་འཇམ་དབས་བམའིི་པནུ་ལརཔེབསྐའེ འངགི་མངོན་པརརྟོགས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཞུའབུལ་་ 
མཛུད་པན། ནམྱའ་དས་བཟ་བདྲཆིམེདཆོ་མ་མི ཡི་ཚད སསག་མ གཙུག་རྒྱན་ཁྱི་མངའ་ ལ་ཆེ་བརྗོད་ ན་འགྱུར་དམ་པ། རྒྱལ་ཀུན་ལྟན་ ར་རེའཆངབ་་" 
¡གཔགི་སྐནརྒུནད་རབ་མཛེས་ནོརབུའི་དཤལ་སྲདཔ་བཞིན་དའཕུངབསརྟཾགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གགས་ལནཕལ་ཆེངོ་ཚའ་གནས་སུ་འཕུདནས་མྲབས་པའི་དོགདོང་འགནས་འོག།ུ་འདུདདགོས་པར་སྱར་ཏོ། །འོན་ཐདྡ་རེའདིནིརངགི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚ་ཐྲམས་ཅད་མཛོད་ཕྲུག་གཅསནོརབ་ཞིན་སྲེད་ཅིད་གྲུང་བ་ལ་མཐའ་གཅེ་གརུ་གཞོལ་བ་ལས་གཞན་ལ་མི་གྲགས་པ་དང་མི་གཡཡཔའི་ཐབས་ལྷུ་རལེན་པ་ཞིག་གོ། །མཁས་པ་མཁས་པའི་མདུནཱན་མཛེས །བླུན་ཕོས་མཁས 


















ད་ 
དོན་ལྟ 
(རང་ 

།འང་ 
ངའ་བདག་ལ 

པམ 

ནུས 


ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་རུ་ 
མད། 
གྱིས་སླིབ་མོད། 









ཛཾ 
རྱ 
ཟཾ 


ཟླ 


མངོན་པ་ལྟ་བུ། 


གསུང་། ནང་ཆེནྱམུལ་པའི་སས་ལོ ལ་ནབཅན་ 








སད་བུངལམ་དུ་ཞུགས་སྐུབས་འགྲུ་ལག་ཇགཔ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལ གསུས་གྱིས་ཧྱོལ་ཐབས་མཛད་པ་དང་། སྔ་ནས་འདྲིས་ཐུབ་ཆེ་བའི་རྫོང་གསར་གྲུ་པ་ཞིག་ངོར་དུསོང་སྐབས་གཙང་གཞིས་རྩེ་ནས་རྐྱེན་ལ༔ 
སུསང་བ་དངདུས་མྱཆུ་སས་པ་ཞིག་ལ། དེའི་མིངནུསྤ་པོས་ཏྱེ་སེག་ ་བསྣ་སན་ཁམས་ཕོགསསུ་བཞུགསགབས་མཛུད། རྒྱུདལུའི་པར་ཐོག་མར་བནྐོབའི་མབས་སུ། མི་དན་གདོངལ་སླེ་བ་ཡོདཔ་གིག་གིས་དགག་གིང་ཅུང་ 
ཟུད་ཧྱེད་པ་འྲང་ཡང་ཨ་ཏུ་ཚི་གསུང། ཕིས་པར་རྐོས་ མས་དང་ངན་ སྦྱ་ཀི་ལབླ་གེངྲ་ཕན་བྱུ་བུང་ བས་མི་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོདའདུག་པ་ལ་ཉེད་གནས་དག་གིསམ ངོན་མ་བྱེན་གསུང་ ་དོ་ཞུས་པས་མངོན་མཁྱེན་གཏན་ནསམ་འེ་ {| 
ངཱ ཤམ འདྲ་ནིངོར་ཨེ་ལ་པའྲི་བ་མ་ཞིག་གྱི་སྭ་སེ་ཡིནའདག་པ་ལ། གྲོགསཔ་འནཔས་བྭློག་བྱསར་མ་སོངན། བསྟནཔ་སྩི་དང་བྱེ་བྲུག་ལ་ཕན་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ནོ་ [ཁི 

ང་། གྲོ་བུར་དུ་མི་དྲག་ཞནམ་ཆོག་དམནའགའ་ཞིག་གིས་མིང་སྒོས་ནས་ཨ་བ་འིས། [སིངྡ་ཆེ་བ།ཨང་ན། དེ་ལ་ན་ཚ་ཤི་ཆད་ཆེ ་དནྨ་ཟོག།ཏུ་མེདཔ་གཅིག་འོང་ངེས་ཡི་ནཆེས་དུསྱྱརནྩྱཾཧུས་ཡོདདག་གིས་གླེང་ཞིག་ཡོད། 
།ཡུང་བདེ་བར་བཞུགས་སྐབསགཅིག་ལ། དེང་སྐབས་ཆོས་སྩོང་སྲུངམ་རྣམས་རྒིགྲོ་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཉམས་འགྱར་དང་ལྔན་པས་བྲེལ་བཟཾང་ཟིང་མ་ཛད་ནས་ཡྲུན་རིང་སོང་བ། དདི་ལེ་དགེའི་མི་དན་འདྲི་ནམས་ཉྱི་བེད་་་ 











གྭཨུ 








༄༄)༣ 


ཙཿ 















ཧཿ 








༦༅། 
།ཟུནདངབཅས་པ། ཝ་ས གྱིསདོར །སྔནུ་ཡོ་གའི། 


དགེ 


དདུ། ནད་གདོན ཅིག་མིབ་ཞི་བ་དང། གདུལྱ་བ་དབང་དུ་འདུབ་ 
གྱི ནང་བམ་གཏོགས་ རག  ླ  ་ི 


ཤང་ 
ཡའ གནུད་གཅིག་ཡཟིནཅིམཔཔོས་བྷམས། ལ་གང ལྟ་གུའི་རིགསཅན་ཡངམ་ལགས་མོད། ཀུན་ཀུང 


' མཚན་ཁྱེ་ཅེ་མེངེ་ བསལ་པནས་བསལ་པའིབརད་ ཁིབརྡད་པྲདི་པབའི་ཐབས་ཅྱེ་བ་དཔ་གང་དངགང་མཆི། 


པདེ་དག།འ 





།ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྒྲུ་བཚུལ་སོ་སར་རེམ་བཞི་རེམ་ལྔ་དང་བཅས་པ། ཡང་ཉིངུ་པཔའྲི་གས་ི་ནཔའྱོས། 


དཀ ང་ ར་ 


ནསཔ 











གཅིག གས་རིམ་དཔབཅསཔ། གཉིསསེདརྱི་ཆུད་དཔལདསི་འཁོརལྷོས་རྤོདག་གི་ཉམས་ 
ཇྲིལ་པང་ སབ་ཐབས་འསའཀུང་བསམའ ིཆོས་སྔེ་ལས། ༧ ཝིས 
ཏུབ བོ དགམས བརེན པ་ག་པའི་། 
བྲའ་དགུཿ མཉམས །'ལནགཅིགཏུ་དིལ། ། རཞེས་པ་ལུུཔམ་ཁན་པདངས་བན་པའཇམ་ལྕག་ ཡི 
ྨ །ཞེས་པ་ 'ཡཱར། ཕྲེ (ལསརལ་ གྲས དས ་" 
ཛ་ལ ར་གསལ་བ ༣༨ ཤི 












དྲག བྲ་མ་དགོངས་པ་གཞན་དྲུག། ད་པ་ཐུགས་སྭ་ཆུ་དནས། ྱདདོན་ྱསམ་བཞས་པའིསའ་གཙ་ུ་སབའིམཆས་བྱཅདསཛངསརབྲ་ཤས ཅེརཕེབས་ཏེ་ཞུབས་བ འབུལ་བཞེདདང་། ཞལ་མངལ་གསུང་ཐོས་ི 
¿  བིན་ལཾཡངདེགགཏསཆིདང་ོང་གཞིས་ །གིས་བཀག་འབ འགོགྱ་བས་པས། ༨༨ སཱེ་ཉེ་སཔའིི་ཕོགསས་ལུང། ཚོ ལྟན་འིཉིམདེས། ཅུང ཁལ་མ གསང་འ 
ཧཱ གཏུག་པའི་ནད་པདག །སྨན་པས་བོར་བ་ཇི་བཞིནཞོ། རས་ཆ ད་དང སགངསའེ་ཟུཔ་ལ་གསོལ་བའང་ལག གཡར། ཟགགཉིས་སངམརམསདཔརྱལས་ཨི་དལབ གཉིས་ ས་འ མ་ལམི་དའི་ 
ཟུ སྒྱུག ་ི་བཀོང་པརེ་ཞིག།བདུལ། བདག་བྲམ ཉིད དེནས་ཞགགསུམ་སང་བའིརྔ་པ མཆོག: ཆེའཆང་གི་གསང་ དྲ་མི་མབ་འམས་སི་ཆོས་ཱི་འ། རེལ་བསཔ་ བའེདབ་འུམས། ཏེ 
བནདབུཔ།།ཁམའམ་ཁྲལ་བཡཤ ་གཅག་ཉིད་ བལྔམ་གསངས་གཏིང་ྟ་གང་པ་པའི་བདབམཆོར ངོགས་པབ་འབུམས་ཅི་མཆོདཔ་དང་། དབངའང་ད་ དངོས་གུབ་ལེན་པ་ལ་ 
4, །་མསུབིཚོབི་་འཇམ་ངས་ཁུམའི་པཁཁབ་ཡེ་ཤེསབི་ཨགེགཏིད དྭམ་འེནམ་རོལདུ །འིསཔསྦྱརས་དེཉིད་ལས་དབངནོས་པ་དང་ཁདམེདཅེས་ཡང་ཡང་གསུང་ ལམདན་འིགགངས་པྲ་རོགས་འཁྲིས་མསརལ་ཞིག་ལ་ངོར མཚར་ 






























༄༅ 


རྒ 





གྲི 


རར ངི 'ལ་ལ། །ཞེས 














ང་འདྲིནི། དང་པོརདྲམ་པའི་ཚོས་ཚོཕབའིགའསུསུའད། རངརང་གི་འདོད་ཆོས་ཙམ་གི་སཆོག་མ་ཤེས་པ། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་རུུ་གུངམཐའ་དག་ཟབ་གསལ་ཐུགས་ཨྱིརམཚོ་ཆྟོག་པ་དངྲ་བལ་བའི་མྫོངས་སུ་དལ་ྱིས་་*་ 
ལའ དདེྲི བདུན་པའོ ལ་གའམང་ལམ་གཞལ་པས བསཔ་དཔྱང་ཆ གདགས ཡང་མ མ་པདའྱའདབ་པ་ 
པེས་པ་གཏི་ ནསྭཅིདཔནིཀེ་ཏཀསྣ་ནོག་མ་བ ངབ་ལྟ་བུ་དང། ཐམར་ ༨ ་ གཔས་རིག་པའི་ མངད ནགྱརམངསས པབྷེ་ལེ། དེང་དཔནོམཁས་པདིན་ཆན་གིང་དུ འམུར་ 
པན། ཞིས ‡ ཟིགས་པའྱི་སྐྱན་ཕས་རིན་ 'ཤི་སློན་མ་ ་ལྟར་གསལ་ས་བླིབ་ཕ་མེདཿ ཡར་རས ལྔོངས་པས གསྣུལ་ག སསར་ 
འབྱནནས་ཉམ་་ཐག་ ་པའི་འགྲོབརྣམས་ལ་ལཱོགཉུ་མེད་པའིཐུགས་རེ་ཆེན་ ངས་ཏེ ཐབས་ལ་གཁུས་པའྡི་ག་ སྭཱ ེབ ེད་་ི དགིང གའ ས་འབཱིན་ཆེ ག་ཚགས ༈ 
'སྩོར་བརམཛད། གྭ མའི་་ནས་ཁ ལག་ུ་ེདཔཁྙིགསྔད་ོསདས་ཏེ། བཟས་པ་ཤ ཐུ་གྲུབ་པའི་མངོནརྟགས་སུ། ལག་དཔྡསལ་བ་དཔྡ་ཝན་པྡནམང་ལྟདསསུ་དིས་ཞིབྲཔལ་བདང་། ལ་ཁ 





་དང་། བཀའསོལ་ནམ་པརདག་པ་བསྟནཔའི་སིདད་གནས་པའི་ཙོམ་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་སོདཔས་མཆོག་ཏུ་མཛོས་པ་དངབཅས་པའྲི་ནུབས: །ལསྤྱ་ཅི་དབོན 
དད ` ་པགདོནམབཔའེཞེགཤེས ་ 
ཛག འང་། 








པའིནང་ནས་བརྩལ་ 
(པདང། མདོ་ དྲ་ཕུལ་གྲུ་ཕལ་ཆ་ནས་ྱོན་པ 














ལཾ །། །མཛད། དྭབམ་ལ་འཇུག་པདང་། ཡད ་ཉིན་མངོནཌགསྦྱ་ཅན་དང་མངནཔ་མཛོདངང་། ཚདམ་རིག་གཏེརྡ་མསྔརེཉིདྱི་མཆནའཕེལ་སྟེངནས་ལྔ་ བཤདདང་། སྩིས་རབས་བྱརྭལ་བཅུ་པདང་། བཀའ 

@ྫ'།གདམས་གཅེས་བཏུས་ལ་སེགས་པ་ལྕགས་ལུངམང་དུགནང་། སྦ་ཁི་ལོརཝཾ་དགེའི་ཡུལ་དུའཇམ་མགོན་ཇོ་ཇེ་འཆང་བོཟོས་མཐའ་ཡས་པའི་བཀའ་ཡེས་བསསུལ་ནསྱ་ཕིརཕེབས་ཤིད་། ས་ཕགལོ་རྡོ་ཁྲད་དིན་ཆེནྲདག་གི། །་ཁང་དྭབཞུགྲྭ། 
ཇེ་འདམ་མགོནླབ་མ་གཙོ་བོད་བཞུགས་པའི་སལ་ལཱནརིག་པ་འཛེན་པ་ཉང་ཤས་ཞིག་ལ། ནལ་འབྱོཔྱརདའི་བཤད་ཆུད་དོངཙེ་མོ་དང་། ཡན་ཡག་གྱི་ཅུད་ཁམས་གསུམརམྱ་ཆལ་དང་། ཆ་མད མཆག་དང ས་གང 

པའི་དགིལ་འཁོར་དུ་དབང་བྷསུརབ་དང་། ཐོབ་དཔོན་འཇིགས་མེདའྱབངགནས་སྲས་པའི་ཞལ་སྣེནས་བཀྲལ་པའི་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའིདཅིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་དངབ་བ་ཀུན་ལས་བ དར 









ུས་པའིདགེ་ལེགས་སྤུ་བེདཔའིད་ིལ་ལབོརགསུམ་དང་།ཇི 
བཅུས་པའི་དབང་བླསརབ་དང། བདེམཆོག་འཁོར་ལོལྤ་སུརདུག་དང། ངམ་ཛོང་སྟན་བྱ་ཚུད་ཆི་བདེ་མཆོག་དང་། བདྲ་ཅུལནས་བྱཅདཔའི་མ་གཅིག་མཁའ་འཕྲོ་ལྟན་བྱཅད་ལ་སེགས་པའི་དབང་ལུང་གིནཏ་མང་པྲོམ་ལ་བརམཛད། ཟླུབ་ 
བཞི་པནས་བྱརཧདཔའི་བར་དུའགོན། ཇེལཇམ་མགོན་བམའི་ཞལནས། ད་རེསདབང་འདིས་བདགལ་གོ་ཆོད་སངྱབིནྲ་རབསྤ་ཏི་བབས་ནིན་ཆེན་པོ་འདུག་སེགས་ཐུགས་དེསཔ་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་གསུངས། ཡེ་ཤེས་དབབཔའི་ 


















བསྐསུ་དབངགལདུ་ཡོདཔ་ཐམས་ཅདལ་ཡེ་ཤེས་ བབས་པའི་ཉྟགས་མངོནསུམ་ལནགངས་བུངབ་དབང་གལ་དུ་ཡོང་པ་དག་གིསྤ་ཡིས་སུ་གེངབམཛད། དངོས་འབྲུལྱཧ་ཆེར་མ་ཛདཔའི་འཐུལ་ཡིགཏུའངནན་པོའིའཆིཚསཉིས་ཤང་ 
ནཾ ནི དྗབ་ག་བིའ་ཞིག་གསུངས་ཞིངམཉེས་མཉེས་མཛད། གསང་བདགམས་མཆོག་གིསབདྡོ་རཔསཆུདདཔའ་ྲབའ་བགད་ལགསྟ།མིད་གསྐན། ཟློབ་སནམ་གཉིས་ཕནྡ་གན་གཅགགས་གཅིག་ལྔ་བབའེསམ་སྒས་ 
ཇེ གནང: །འབྲལ་མི་ཕོདཔའྱི་ཚུལ་དཱབཞུགསཔསས་ཕག་ཧོར་ཟབྱཿ་གཅིག་པའི་ཚོས་ཉེརབདན་ལ་འཇམ་མགོནྲ་བམཐག་མེདྨ་ཕོས་བལ་དབིངས་སུ་སྙེམས་པརཞུགས་ཏེ་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་བརྟུལ། དེའི་ཚེཐུགས་དགོངས་གཅིགཏུ་ ་ 
ཤཿ དབྲེ་བའིངང་ཡུན་རིང་མཉམ་པརབ་ཞགབཞིན་སྲུ་དྲུང་དུབཞུགས། ཞག་བདུན་ཕྲག་གི་རིང་ཟྲ་མ་མཆོད་པ་དབང་བཞི་ལེནཔ་བཅས་ཤིནྱཏ་བབྱངས་མཛད། དྭཆེསན་ི་ཕིནདཱུག་ ལ་བརྟེནནས་གདུངརིནཔ་ཆེ་ཞུགས་འདུལ་དུག། སུབ་ ་ 
3 མཆོད་བདུན་ཆིགས་ངེརེ་བཞིན་གནང་རྟེ་དགོངས་ཟབ་ ངསསཿ གས་པའི་ཐུབས་ལནནཏན་སྙིངཔོ་འབའ་ཞིག་མཛད། ལྕུགས་3ྱིལརལསེ་ལྕེས་རྱྱན་གྲུབ་ཡང་ེའིའི་ཁྲེད་དུ་ཕབསཏེ་སྒྲུབ་གནསམ ཛར འདའ་བབ་ཡིག་ 
༧ གི་བརདུགནས་འདིརགཉན་པརབཞུགས་ཤིངྱ་ཅལ་བསྟན་ཡོངས་ཛོགས་ལ་རིམོར་མཛདཔས་རྙིག་མའི་མུན་༣གཆུག་པའི་ཀངན་འོད་གསལ་སྒྲནམ་གཅེག་སུ་གུན་ཁྱབ་སྣང་བའི་སྒེ་འབྱེད་ཇུ་ཚུར། ཇེམཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཆིས་དབུས་ 


སཱ 
















(༄། །གཙང་ཁམས་གསུམ་ནསྦྱར།ལྲུགསནོར་བཟང་གེའནུལ་ཞུགས་བཟུང་སེ་བཙོལ་བའིདམ་པའི་ཆོསྤྱརྟིསིངཔྩོདབཐབས་རིན་པོཆེ་ཀུནདས་བྱངས་པའི་འྲ་བོས་ལུས་གང་བོངཔ་ཐམསཅངརེངཉིདྱ་ཀི་ོངས་བཞེད་ལྟར་ 
ཆོག་སིག་མཛད་དེགུལ་གང་གནང་། ལགས ༠ལོ་འདྲིནས་བཟུང་སྩེཧལ་བཀའརིནཔོ་ཆ་གངསམཞནུ་སྐདདའུསུར་རོཅོག་གི་བྲ་འགྲུཡང་ཚརབདུནཿམ་ཙེས་མཐདན་ཧེན་ཕུནམུམ་ཚོགས་པར་བསུབས། བཱ། དདབཞིན་གཞིསཔ 
རིགས་ཙྱི་ཅུད་ལས་གྲསངས་པ་ལྟར་ཅི་མཆོདེནྲགཔས་མང་གསར་དུའསྲུན། ཧིངཔ་གངས་མང་ཞིག་གསོས་མཛང་ སངསྦྱ་རྭསྱ་ཁི་བསྙན་པ་དངབ་དང་། སེམས་ཅནྱ་ི་བདྱེ་སིད་འཕེལ་བ་དང། ནགྱ་ཡོགས་ཀླ་ འུ ° 
བསྫངློས་དང་བཅས་པའི་འཚུབས་འགུར་ཞིབའྱི་ཐུགས་སྡོན་ཡང་རྣས་ཡང་དུ་མཛད། གཞནདག་ལའངདྭ་ལར་བྱསི་དདགས་པའིབཀའབཀོད་གནང་། བྲགཔྱ་ང་ཝ་པྭ་ལུགས་གངལོར། རྱང་ཝི་རབ་འཐམས་རྐ་མ་ ཕུལ་ 
དབ་མུས་པར འགུས ས་ར་ས་ར ངི དོད བན་ད དྲ་མེ་བཞི་འི་བྟསུན་སུབ་མཐར་ཕྱིན། ལུགཔའ་ཏའཛམཔའིའཔས་ྱིནསམཚམ་འཅགཔའ བརོན 
བཅནཔོཉདཔ་ཟོ་ཅས་སཤངཀམངནགཞསཞསའདེགཞས་བ་ས་དསོ་ོགནོང་བ་ེཿཔ་ རཆོས་ཉི་སན་ཕདགཔསྒྲ་འདམདཁདྲམཉེན་འམཐཡས་དང་བདག་ཅག་འཇུམ་པབ་ཤྲོག། 






` 
ཙཾ 





རྔ 
ཧུ 





ཏུ་ཆོསྱི རྣམ་ཚོ་དད། 











ྷེ 
ཙཾ 


ཟླ 





རཾ 
4 གྱཾས་ཁྱབ་པརྔམཛད། སྒྲུབ་ཐབས་འིན་པོ་ཆེ་གུན་ལས་བཏུས་པ་ཞྲལ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཀའ་རྔོགས་ཁུང་ 








དོ ྱུགཙམ་ལ་བཀའ་དིན་ཅིས་ཁུབ་པརམཛད། ༈སྟབ།ལོར་རྣལ་འབྱོམཕ་བཙདཔ་ལྟ་རྗེལས་སྔ་འབྱར་རྒྱད་འབུམ་བཀླག་ལུང་གསན། 


ངྩས་ཕབ་འབྱམས་ྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ། 


ཞི་པ་བསར། སས་ཧྱི་ཐུཔོ་བེ་ཚོང་ཆོསཇེ་འདག་ཅགངོ་་ 


བམ་ཐུང་གིས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པའིའཁོརྦ་ི་གཙོབོ། གནས་ལྔ་རིག་པ་སྣ་མང་དབོནཔདང་། ག དྲ་ལུགས་སྨྲ་བ་སྡེ་གཞུང པྭ་ཀུན་དགའ་ཆུལ་མཚནབཅས་པའི་འདུས་པ་བུན་ཕུག་གཉིས་ལས་ལྷག་ཙམ་ལ་བཀའ་དྲིན་་ 
དག དེ 


༨ 


སུ་གནང། བགྲང་གཞིང་བྱརདཔ་ཤིངའབྲུ་ 


རཾགསུངཔ་ རིན་པ་ཆེ་ལམའབབས་བུ་དང་བཙས་པྲསེབ་བཤད་ཟབ་མོའི་ ༤ 


ཕྱག་བཞེས་སྨྲིན་གྲོལརྒྱ་བཉིན་དངབཅས་པ་ཡོངས་ཚོགས་གནང་བའི་འཁོརྒིགཙོ་པོ། སུན་སངས་སུས་པའི་རལ། རའཁདའབས་འཇོན་པར་ ལལ་རག་པ་ཤེས བ་ར སུངས ཤིས ཡོནཏནདམས་ཐགསད་གཏུམས ཕོ 
ད ངོ 


བྲ རྟཌྭ་བགམཚོག་ཝཱུལ་ཀུན་དགའཚོས་ྱི་རྒྱལ་མཚན། གདངཐོག་སྒུལ་པའི་སླུ་གྲུན་དགའ་འཆི་མེང་དབཔ་ ཐཅས་པའི་འདུས་པ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ ག་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེདང་བཀའ་ 
'དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་འཆྒུད་ཁོན་མགདམས་པརམཛད། དེའི་ཆེས་སུ་བླ་མ་ཞང་དཀོན་། 


།གསང་བདག་བླ་མའི་ཞལེ་ནས་འདྲི་སང་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཝོན་ཚི་དུས་སུཞེག་ཡྤདུརས་འབྲོག་མི་ལྟ་ཚབ་དང་། དེཏི་དྲ་ཤིས་བཀའ་བབས་བུ་བཞི 





ནཆེན་པོསཁབཡརམཛད། དེའི 





((དབང་གིས། དོན་ 


མཛང་ཅན་གསར་ 
















ཐས་ཧིས། ཕྱོགས་རེའེབས་མི་ཚིམ་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་སབས་དེཔའོདགསལ་རྡོརསེང་པོའི་ ས་པ་ཀློང་དྲ་ཚུར་པ་ཐྲོ་གྲོས་བཟང་ཡོལས། མདོ་ཅྫུ སེམས་གསུམ་གཙོའོརྒྱོག་པཔའི §ང་མ་བཀའ་ 
ི་དསཆེདཟླ༣།ཌ་ང་ས། ཤསརརེབས་མིཚིམ་པ་ཡ ཨམདོམནས་ཨར་ཆས་ཆད ངག་འཉོགས གན ་འབརཞད་བཀའ་ཆོསཟ བཡན་གཅིགགནང་། ཤིངས ཆུངམ་བཀུའ་ 
བྱལ གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་སྐུ་སྲུལ་འཇམ་དྲུ། ཆོས་དཔེ དགཙོཔར་བཞུགས་པའིར་ ཛྲ འཛིནཔ་ཆེན་པོནམ་མ་ཁའ་ལྟ་བ་དང་ཚ༔ དང་རིནཔོ་ཆེ ཞམས་ཀྱི་གལ་སིཿ ཙེ _བདག་ 
ཅུག ན་བུ་རཟུང་གིསྲ་གཡུ་ཅཱ་མྡན་མནན་ པའིལས་སྐལ་ལཱན་པའི་བུ་སློབ་བདྡ་ཕྲག་གཉི་ ཉིས་ལས་ལྷུགཿ ་ བས བདང ས་པའི་འ ན་དྲངབཅས་པ་ཚད་མ་ 

པ་ལ ངི ལ་ཅི པའ སས་བ ལ། ལམྱཧི་སི་ པཿ བ་རིགཟག་ཏུ་གད་པཤ་ པའི ཧིཊ་ཿཏཱི་དྲབཅས དྱ 
ཿ མརགས་པྨ་ཀློ་དུངཙི་གསལ་སྟེང་ཟུང་འཇུག་དང་། ཕྲ་བརང་བཞིན་ཙི་གསལ ;: བྗོདད་གོལ་འྲགསན་ པ་ཆོས་ཉི་ གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་ཇྗེན་གཅེར་དུགསལ་བར་ དྲཔ་ 






ཡིས་ད ་་་།ཏནདད་ནྱི་ན་ཆབ ང་མེད་ན སྲིས 
` གའ གང་འ སསང 
ུཾསབམ་བདས། ཡ་བངས། ཡིས ྨ དདྲ་གས་མཐའ་ག། ཡི ཀད 


ཕུ ནས་དཅོས་མིདཆི་དམཔལྲད 
ས་རང་མོ་བདེབ དེབའི་སྐུབསམ་ནྟེད་ ་ ངི 
° །བསྟེང་བསྲགས་ཤུད་ ཆེས་བཞུརབའང་ཡོད་ དྱངང་འདི་ 





















སེལ་མངཔོའྱིརྐུནའི་མེལ། རེར་ཙམ་ཡང་ཉམས་པ་ ང་ཆདྲད་དོགས་པའི་ཐུགསངལ་ སྲེག་འདོརབ་ཙམ་ཡོད་པ་སོགས་ལ་དཔག་ནངེསཔརདོན་གྱི་རྡོརེའཛིནྱརལ ནམི་ཟ་བའི་གཏན་ོགས་མཐོངནས་བ 
དེཾྲིྲིངེངེ་ དོ ས།འདིཿ ཧུ སི ཡགསུ་ལདཔགན་སཔ དེ་དང མལ འགསའི ༤ གས་འཛ རི 
ཁེནང་གནད། གྣཐ་བབས་རིག་པཆེ་གུ སནུན་ཐོལ་བདུད། སཾ ུན་སུག་་མེ། ང་འདི ིད་བར་མཆོགདབཚིན བད 2 གཏོང ཅོ མྱི 
ཆོ་གཅིག་པ་དེ། །སྙིགས་མའི་སྨགདརུམ་ཁྲོད་དུ་སྟེརལ ལ་བ འཞད། །ཕ འི 
ལ་ས འ་རས་སས་འའས་འར་ 


ནཆ་ཡུལ། །གསང་ཆེན། བ་པ་མཆོག་གི་དཔལ་ གཏན་སཾ་ 
གོན་བི་ཝ། །གང་དེས་དགངས་པའྲི་ཀོངནསཅུལ་སྦྲགས་པའི། །གསངབའི་སིངཔ་ སུང་ངག་དིནཔོ་ཆེ། །སྒེ་གྐྱེལ་མཛད་ཡུལ་བརྩེ་ཆེནས་རྱ་པ། །གསངབརབ་འཁྱམས་གུན་རྱི་བ བཞས། །དིའསུད་པརབཅས་ ། 















ཛདུཆེན་མྒོགཏེར་དབུང། །ཡི་གེ་བཞི་ལཱན་ཞལ་ཕྱིན་ཆེན་པོགཉིས། །ཉིནམཚན་སྣོན་མེུང་གི་སྲན་ཟུ་བཞིད། །སྔནོཁི་ནུས་དདབ་སྟན་ཞབས་སྡུད་པའི་སྐབས། 
རག  }ྣ}ྣནཆྣའྣ༽ཆྣ༽ྨ༽འ༽ད་ླ་ 
འི མདྱབངསྣ་མལ་བཟང་ནམྱ་ཚུལ་དད་བཅསཔ་ལ་དབུམ་ལ་འཇུག་པདང། ཕར་ཡིན་མངོན་རྟོག ཚུན་དང མངོན་ཕ་མཛོདི།ཁིད་ཡུང་དང་། བཀའ་གདམས ས་སྐོར་གྱི་བཀླག་ཡུང་དང་། སྒུབ་ཐབས < 
་ མཚན་ཡུང་དག་པར་བརྔོདཔ་འདི་ལ་བཤད་ སསགས ལ་བའི་ཡང་སྙིང་དགེའདུནྱ་མ་ཚོའི་བ འ་འགྲེ 'འདིའི་སྟེང་ནས་བཤད་ལུང་གྱི་ཆྒུན་ །གསཔས། | 

ཧུདད་བར་གནས་པ་དང། ཐརཔ་ཆེན་པོའིམདོ་ གྭ་བཅས་སྐབས་འདེ་དང་ལོ་སྔ་གྱིབར་གསུམ་ལ་ལན་གྲངས་མང་དུམཛད་ ང་འབྲེལ'"" 


ཆེག་གི་ལམ་དྲུ་དངས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛོད། ས་སྙེལ་ལོར། ཨམདོ་དྷིཕུའྱི་ཡོགས་ཀླི་བཆེན་བྲསབ་གསུམ་པ་ ད་འཛེན་པ་་ 


















ང་མུང་སྦུལ་པའི་སྐུ་གཙོ་བོར་མྱར་པའི་འདུས་པབརྨཕྲག་ལྟགཙམ་འ་གསུང་དགའརིན་པོ་ཆེ་སྤེབ་བཤད་གི་སྨིན་གྲོལབབམོའི་ཆོས་ཁི་འཁོརལོ་བྐསར། ཡང་དབེན་གནས་ལྕནགུབ་ཡང་ཆེརཕེབས། བགགང་གཞི་རེགསུམཔ་སྤྱའི་ 
རི པསསིགཡོ་བརས་དཔ་ འདུས་པབྱར་པག་ལུགས་མའ། བརུལ་ཞུ: འཆང་བཅ།མནཆེན་གཞན་པནྩསརབ་གཙུཔར ཞུགསཔ་གསངརའསུ་ཆང་ བས ཐདག་ཞིི་གྲམཔསྭའི་ 
དབང་སོགས་ཐུགས་བཞེདཐམས་ཅད་ནོད་ཞིང་། ཆེཉིདཅིས་ཁང་གཞུང་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིཆོས་འབྲེལ་གསུནནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེསསྱསུར། ཇེམཁས་པའི་དབདཔོ་དཏིདྱིས་མབས་འདིར་གཏམ་ལྷ་ཡི་རལམོ་ཞེས་པ་ཞིག་ 
ཆེ་དདུ་བརྗོད་པ་ལས། །སེམ་གསངཿ ནྭས་འྱཁརཆོསས་འུགས། །འཕགས་སུལ་མཁས་པའི་གཞུང་ལཅུང་ཟད་སྕངས། །ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་པའིསེམས་ཁྱིས་བརྟགས་བྱསཔས། །དཔལ་ལཱནས་སྩྱའི་ཆོསལ་ཡིད་ཆེས་སྙེས། །]5 
ཞེས་སེགསྩྱང་མཚན་ངེསནསངས་པར་བཛོད་པའི་གསུང་སྦྱོར་ཚེགས་སུ་བཅ་ འིི་སྐནཾས་བསགས་པའི་ འོ ཐུབ་དབང་ནྡོརེའཆང་གུན་བཟང་བ་མའྱི་རུལ་ཚབ། ངོར་ཨེ་ལཾ་པའི་མཁན་ཆེན། ཕན་བདེཡང་གྱི་བམས་པ་ 
_ དཔལ་ལྡནཆས་མཛད་དང་། ཐ་པ་མེའི་འཇམ་དབདས་ཤུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཆྐལ་མཚན་དང་། ཡུན་ཚོགས་ཁང་གསར་ཁྱི་དག་དབང་བློ་གོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་བཅས་དང་། མཆོགགི་སྡུལ་སྐུ་ཕྲིན་ལསརྣམ་པར་རོལ་པ་འཇམ་དབྱངས་ 














ཆསའྱིབོ་གོས། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་དགེ་བའིབཤེས་ ཉེན་མཚུད་སམེདའཇམ་དབྱདསརྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་སྔོམ་བརྩོན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེནཔོ་རྣམསྱྱི་གཙོང་མཛད་པའི་འདུས་པ་བཅུ་ཕྲག 

 ལྟགཙམ་ལ། རུད་ལརབ་འབམས་9ཇསྦ་ིགཁ་ལོ་ཝ་པབྐའ། གམས དའངམངྱསལ་མཚན་སགསས སེ ཀས སིེཀེྲྲི 
བཞེད་པཚུལ་བཞིནཏཱ་སྐོང་སྟེ། སྒསྟོད་སྱེ་དགུ་དོན་ཁུབ་གླི་ ཆིབསྦ་ཡི་ཁ་ལོ་སྦྱར། ལམ་བར་ཁི་སྩེ་འགགྲོ་གངས་མེད་པ་ལ་འབེལ་ཚད་དོན་ལན་ཅི་མཛད་པསླ བུབ་པདྱ་ཧུར། ཆོས་སེ་དེཉིད་ད་ཇེ་ཉིདབྲགང་གཞི་རེ་ལྔ་པ་ལྕ སྭ 
ཕག་ལར། སྤོབ་ཚོགས་བཅུ་ཕྲག་བཞི་སྐེར་ལ། དལྡེསཱལི་ནམ་གཞག་ ང། ཙུུད་ཅི་མངོན་པར་ཏོགས་པདིན་པོཆེའི་ལཱནཤིང་གི ང་ནས་ཚུལ་བཞིའིབཤད་པ་སོན་དུའགོ་བས། ཅ་བའྱི་ཆུདབ བགས་འཛོར་ 
བསྦ་འི་མགོན་པོའི་མནདག་ལྟརགསུངབཤདའཞིབྱརས་སལ་བས། དེདུས་འཁོརྦ་བྲི་ཁོདནས་གཞན་ལ་འཆད་ཝིལནུས་པ་བྲགཤིས་པའི་གངས་དང། གོ་རྟོགས་ཆགས་པའང་བྱའུ་ཕག་ཙམྱབུང་། ཆཱུཾ་ཤེ་ལར་འདུས་པ་སམྱུ་་ 
ར་ལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི། ནལཅྱ་རྒྱད་གྱི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་སྩལ། དྭདུས་འཁར་སི་ནང་ནས་འཆད་སེལ་ནུས་པ་བརུ་ཕྲག་ཙམ་དང་། རྒྱད་དོན་གོ་བཆགས་པ་ཡར་ཟླའི་གྲངས་ལཱན་ཐུང་བར་གྲགས། ལྗགས་་ 
























བཤད་གང་གནང་བ་དེ་དག་ཐམ་སཅད་ ང་ཚེག་གཅིག་བང་ ག་ལུས་མེད་པ་ལ། སོབ་མཁིབོ་དང་འཚམས་པའི་གོ་བདེ་ཉན་བདེ།ཁོནར་མཛོདཔ་ལས། རིག་ལས་ནྣོནོདང་། ཁ་ལྕེ་བ བདེས ལ་སྙོན་མཚང་ 
འབྲུ་བ་དང་། རང་ཉིད༔བདདུ་ཐོན་པ་གཙོ་ མདད དོ གར་གནསག་གིབཡབ ལ་ཤེས གི་དལ་བགས། ། བདེ་བདེས། གཞུན་ལ་ ནོམ 
དཔའ་པོའོ་ཕྱིན་ནླབས་ཨྱི་ཟི་ལ་དངརའཐུང་བའི་འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་ ཕམ་འཇམ་དབངསྣརམྱརལྕ་ཆ་མཚོ་ཞཾང་ཁམས་གཞན་ཅི་གདུལྱ་བ་ལ་གཟིགས་ནས་རིབཕོ་མ་ལོན་པའི་དུསན། ཇིཉད་གིད་པདདག བསྱིར་བས་དངས་ 
ཧྱེནནས། སི་རགསུང་བཤདཞལའཕྲོས་དུང་བྱེབྲག་དུསའཁེརའགྲེལ་ཆེན་ལ་དཀའ་ཆོགས་ཆེན་པོ་བྱས་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུང་ ཤ་པས། དནི་འཆད་སེལྲ་གུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོགསུང་སནས། ཉི་བར་གནས་ 
པཅོས་དབིངས་འོད་གསལ་ཆེད་དུ་གདན་དྭངས་ཏེ། རུདའགྲེལ་དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིནཏུ་གསན་པར་གནང་། ཆུ་གླང་ལོར་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་སྐྱེ་དགུ་དོན་ བགླིང་གི་བླ་མ་སྦུལ་སྙུ་དང་། ཕྱོགས་གཞནནས་དྱོན་པའི་བསྟན་འཛེན་ 
མཁན་སླེབ་མང་ཞིག་ལྩྱད་ཁྱིསལ་པོདཔལ་དུསིའཁོར་ལོའིའཐེལ་ཆེནདམ་ཡདཔའིའད་ི་དགངས་དོན་ུན་མཁེན་བུ་སའརོས་ཇེའྱི་ཡིགསཆག ཅང་ཞསམ།སསཆམཕམ་ད་ཉནཅིག་སྱབ་དབཅ་འིཞའ་ནས་ 



















ལོ ནོསོ། མཚུདས་མེདལིཡམ་ལོ་སྔརི་ལཆུདའབེལ་པདདབཅས་པའི་གསལ་བྱིད་འབི་བ་ཡང་ཡདབཀའནན་ཚྕི་བས་བསུལ་བའིའགེལ་ཆེནཔླད་དཀར་པོདགོོསྦྱརནའཁོརའདས་དེིདསཔའྲ་ུནམ་ 
ཚོ བཏུ་གསལ་བ་ཤས "" 






་བསགས་བརོདྱ་ཁི་མཆོད་སྤིན་སྟོབསཔའི་ཡུལ་དུགུར་པ་དེའི་ཁྲིད་ཡུང་ཉིན་གྲངས་ཡར་ཟླའི་གྲངས་ལ་མཛད། རབ་ཤིས་ཕི་ཇེའི་གདངྲསས་འཇམ་དཔྱངས་ཡུང་རིགསང་གེ་ཞེསམཁས་ བཟང་པོའི་ 






རཱ ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེནའཇམ་དབྱངའ་བླམའི་ཡའཤེསཧི་མུསརྗེསསུ་བཟུང་བ་དང་ཟུངའཇུག་ཕྱགྱ་ཆེད་པོའིརྟོགས་པམངོད་དུ་ཙུར་པ་མཁན་ བྲཀཤིས་འོདཟེརདགོངས་པྔ་མོགས་པའི་སྐབས་སུའང་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་མངོན་སུམ་བྱོནནས་ ་ 
ཁྲ རའགག་པ་མེདཔ་ཤརནས་གསུང་གླང་་ 





།སཛོགས་པ་མཐའ་དག་གིདགྱ་ཧེད་རོག་པ་མེད་པར་ཐོན་པ 
ས་མངོག་སད་མ གུ་གི་དགྱ་བིདྷཆོག་པ་མེད་པཐོས་བསམ་ 


ལེན ལམཆུལ། །དཔལ་ལཱན་བླམ་མལ་ཡ་ཡི་རིན།། 
རྡོ་རིའི་ལང་ཚོགསར་པའི་འདྲོ་ཞིག་ངོམ། དརེཚོས་ཨིྦུརྱལ་ལཱ་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལན་ལགའབྱང་། །ཡིན་ལ་ཡིན་པའི་ངེས་པཅིསམི་ 
















༄༅། །སྱ། །དབང་གདམས་སྣ་རེརབདག་གིར་སྩོདཔ་ལ། །དཀརམིན་བགེགས་རྱིས་བར་སྐབས་ཚོལ་སྤིད སོབཐེགནཆོགྱོརམཆོར་ལངོས་སྱོདཔན། །རང་དབངཆེ་འདིསགསད་དདག་དངོས་སུཏོགས། །གློ་བུརའཐུལ 
༩ པའྲི་ཟོས་གརཅི་ཅམ་སུར། །རད་བཞི དག་པའི་འངགྱུག་ས་ ལ་སོ སབགམཅདདཅེ་པར་པར་ཡོས། ཐོབས རོག ས་ད དབུདཆེ་འདིསགསད་བདག་ སས ་ 
ལག་ཆ་འཛིན་པ། དེདདུ། །ཐ་དདམེདནདམན་ལ་བཅེཆེབས། །ནམ་ཞིག་ཕྱིར་བཞིན་བྱོན་སྟམ་ཡངབལྟ་ཤོར། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་པདྨའིདགའ་ཚལན། །དད་གོ་སར་ལོའི་གད་ བསྩ་མེས་པ་ལས། །ཇི་ཙམ་རྟེདཔའིབསགས་”་ 
བཛདམ་ལི་ཀ དདྱ་ཝ་བའི་སྭལ་བཟང་ཉམས་དེདགའ། །ཞེས་ཚིགས་མུ་བཅདཔའི་དབྱདས་ཀྱིས་བསྙདནས། གཞུན་ཡང་ཇེ་བཙུན་འགོ་བའི་མགོན་པྩོ་མེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིད་ གྱ་ཐུར་སྒིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པ་འདི་ནི། ཤཱུང་་ 
སྟག་གནམ་ལགསངཿསྔརེཉིད་བྲགང་གཞིཟླ་བའི་ཕུང་པ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཉགམ་བརྒྱད་ཁིརྩེ་ལ་སོན་པན། ལྷུག་དབོན་དུ་ྱུར་ཅིད་ཕྱག་བདེབ་ལགྲངསམང་དྷུབུས་པྲརོ་གསལ་ཚའའདུ་བེདཇགསུནས། དགེ་ཚོགསྣནབས་པོཆེ་ 
” | ཕལ་པའི་ཐྲོས་མི'ཁྱབ་པར་བསྒུབས་ཀྱང་། སྔནོ་ནས་བསགས་པའི་ཉེས་ཆུང་སྱེ་དང་ཁྱད་པར་ཚེ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དད་ཕྱགརྫས་བག་མེད་དུ་སྨོདཔ་དང་བླ་སློབ་ཐུགས་དགུགས་བཟིས་པསགོས་ཚིས་ ནནམ། ཇེ་ཉིདྱ་ཁིགཟྲིག་ 




























༄༠ ༄༅། །གསན་པར་མ་གནང་ཞིང། ཞལ་དས། བདག་གི་གམ་དུ་ལེ་གྲངསམངད་པོན་གནས་བཅསནས། རྱིམའི་ལྟད་མོར་མྱོང་སྐབས་སྡུག་བསྔལདྲག་པསོ་ཡུན་དེང་མྱེངབར་རྱརན་མཆོག་ཏུ་སྙིད་རྡེབས། དནི་བདགའང་ 
ཚོ ཉིད་ིགརེན་འདྲིགས་འཛི། དགིང ཞལ་ག ཀག བགམུཔ་བསསད་པོད་གས་བཅསནས། ཡིམའི་དམནོངྷབས་སས་པ། ༥ ཞས བཞ་འདེདཞིཞགསུང། གདོངམཆི་སས་སྦགས་། 
པདག་ལ་འདྲི་མདཅེས། འདུས་པཐམས་ཅདའབལ། བསགས་པ་ཐམསཿཅདབད། བརྙེ་གས་པ་ཐམསཅདའགེལ། སྒེས་པ་ཐལས་ཅད་འགག་ཅེས་ ་བ་ཡིན་པསངེསའྱང་གྲི་བོ་བྱསིདཔ་གལུ་ཆེའོ་གསུདས། སུ་ལུས་ལ་སྙུ 
ུབགུརེབ་ག་ལཁམ་བཅནྱི་བརྙ་ཧདཅི་གགྲསངས། དེནས་གསུང་རྒྱུན་བཅད་དེ་ཐུགས་མཉམ་པར་ གུ བཞིདཞལ་འདུལ་མཔལནགཉིསཙམ་བཞུགས། རར ྨཟུ་གཉིས་པའི་གནས་སུང་ལ། མཁའ 
མཉཱམཛུལྲ་ཐལ་གི་བཆེན་པོའིདྲངངསསྐ་ཉཁོས་པརཞུགས་ཏི་གཟུགས་མུའབདཔ་གཏལ་ པའི་ས ད་ ཚེནམ་མཁའི་དབིངས་ལའཇའའདྲོརིསགད། ས་གཞིའྱི་ལནལ་དིཞིམ་པོའི་དདུ་ཅིས།བ་ནི་དང་ཡོད་ ༥༥ 
ཐམས་ཅ༦ྱའིས་མངོན་སུམ་དྲུ་གུད། ཉིན་ཞག་ལྔ་སོང་མཚམས་སྐུ་གཅུང་རང་ཡལ་དུ་ཛྱར་ཏེ་ཀཊོར་ཞི་ག་གཱིནང་བཞགརྒྱཿ མ་ལྟག་མ་ལུས་པའི་ཚོ། དེར་ཡེདྡོ་ནམས་ཀིསྲ་གོས་མཐུན་བསཏེ། མཆོད་ཕུལ་བས། མདང་འབར་ལྟ་ 












བུས་ཐུད་ཤིདཙུང་ཟད་ཙམ་ལས་མ་དགོས་པད་ཚུད། དེའི་ཚེ།བ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའིའངའ་སྲོན་གིས་ཕྱོགས་ཀུནཏ་གཏམས་ཤིངདཁྱད་པར་གདུད་ཁང་གིྱེ་དོལ་འཇའ་གྫིན་ འཔོས་དྲའི་སཏེ་ལོལ་བསྲ་བེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ཝན་འགའ་ 
ཞྡིག་གིསྤ་ཅནས་བསྟསཚ་མ་ཐོང་ལུངན་ཆུགསཚ་མིམཐོངབརྒཔར། ཞུགས་ཁྱུལ་བསནསཞགགསུམ སངྒ་མཔས། ཕུན་བལྡ་ཝངོརུདདཞིག་ལ་ས་སམོནཔ དན ྡི་འག འན 
དལ བཏ སནས། །སེཔངན་ནམས་ཡོན་ཏན་བླ་གས། ཟནཏཀ་ཅན་དེསཁས་ནམས་ཅིང་། ལའ །ཏུན་བསྒྲགས་པཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་མངོནམཐོང་ངེས་ཤེས་ཅནཤ་ྟ 
ལགསསོ། །དའིདུསསུ་དད་དང་དམ་ཚོགྲུ་ནུམ་པར་དཀར་བནམས་ནྲིབ་མ་དངྲ་བལ་བཞི་མ་དན་ཅིས་གདུང་ཞིང་གསལ་འདེབསསྒྲདབྱངས་འུར་ཆིལ་ལེ་རམུར། བ་ ང།ལྷ་ཐཱག་བསམ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དགནི་བསྟན་འགྲོའི་སྦི་དཔལ་ 
མྱ་དསཟལིདཔདེ་ལསམི་བཞུགས་པའིད ནའདི་འདད་རབདག་བསྟན་པསི་དང་གབག་གནས་སྐབསི་འདུ་ིགཅུ་ླར  ཞེེས་ཡད་ཡང་གླེང་། ༼བ་ ནྷི་བམའྱི་ཕུག་ཛས་།འལོན་ལ་བ མཆགས་དུང་དུང་གིས་ཐོབ་ཐབས་ 
རལ་ནཔའི་ྒ་བརེད། གཟུརགནས་བྲོལནརྱདདག་པརྣམས་ཅ་ནི། རེ་བུ་ཟམའིཐུགསབཞེ་དདག་ལེ་གསམ་བདཔ་འཛེབའི་མཔབཟང་ོ་ཉྭབདེ།དདུང་ཡོངས་མུཡག་པས་པའིཐབས་ཊི་ན་ཨེ་དག་། དབང 
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མས་ཧི་མཛོད་ཕིན་བཟུད་པོ་ཡིད་བཞིནྱ་ཧིནོར་བུ་དད་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིནདུ་ཙོལ་མེད་ལུན་ཚིསགུབ་པའི་རྩལ་ལས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་མཚན་ཨྱི་དཔལ་དབང་འབད་བདནམ་ཞིག་འབབདའཁར་སམ་དྲདུངངེསེནས་སོ། 
ཛཾ ིགསུད་པསྱ་མེས་པའི་གལ་་བད་དངདཆེནཔའ་ལངསམ་ྲགཔས མི་ལ དགས་པ འང སྱའབདབནམ་གག་དདབའ་འར་སམནངེསེམསོ། 
སྙུལ་དིན་པོཆེ་སྙུན་གྲགས་བསྟུན་པའི་དབད་ཕྩག་གིས་རྒྱད་སྡེ་རབ་འབྱམསརྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལབཁོར་གྱི་ཞལ་ཐྲད་ཡོངས་སུཛྫོགོསཔབཞེངས་ཏེ་སྨིནགྲོལ་ཚང་སྡུགས་སུ་སྲེལ། བདོགཧཱ་མྲོད་དག་གི་མརྟལ་ཕུལ། བེ་ཆོང་ཆོསརྗེ་མཁག < 
: །རྒུབ་མཁིནརབཅུ་མཚོས་དེ་བོ་ནྣ་ལྟར་མཛོད། ཏ་བྲག་སྲུལ་པའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཁུན་དགའ་ཆོས་བྱི་རྒྱལ་མཚན་བགདོར་ཨེལ་ཆོས་ལྡན་ནསྱང་ད་ ལོངསྡ་ཛགིསིནདགའ་ཝེལ་བའི དབད མཁན།ི 
ཆེན་མདུན་ཡུལནས་དོན་སྡིནབྱད། བྲག་ཡབ་ ང་སར་སྦུལ་པའི་ དང་། རབ་ཤིས་སྦུལ་པའི་སྙུ་དང་། སོམ་ཚང་ ཆོས རྭ་གིང་གི་སྒུབ་བརྩོན་དམ་པ་དང་། སྩེ་ད། སབིངགིཆོ་མཚམས་བཤས་བདདང་ན ༢༠༥༢ 


༈ དབད་རུག་ཞབས་དུང་ངག་དབང་ཤེས་རབྱ་རྱ་མཚོ། མཁས་དྱཙན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། སྒྲུབ་བེརྔནོ་ཕག་དབང་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་སྒུབ་སྔནདུའགྲབསརྒྱད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཉིསྨིན་གྲོལ་ཐབ་མོའིའཆད་སྤེལ་གནང་། ཇེ བྲམའི་ཐུགས་ 






















ཚད་དུ་བཟུད་བརྣམས་ལ་ལགས་འདོམས་པའི། [ལ་ཡི་ཇ་ཆེན་ལྡིར་འདེས་སྒོ་སྲོགས་བྱས། །མཁའ་དང་ལག་མཐི་ལ་མཉམ་པའི་དམ་པལ། །སྟོངོགསུམནོར་གྱེས་བཀད་ཡང་མཉོསམོི་བེད། །དམ་ཆོས་ཆོག་གཅེག་འཆད 
དང་དོན་གཅིག་སྒུབ། །དགྱེས་བསྩེད་མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་བླན་འཕགས། །གད་ཕྱིར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱར་གཏོགས་པ་རྣམས། །དདབརྩོན་ཤེས་རབ་དངོས་པོཅཾ་མཆིས་པ། །རྒྱད་ལྡེརྣམ་བཞིའི་མདོག་བཟད་ཕུང་པོར་ཛུད། ། 
བཀའ་དྲིན་གསབ་པའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ་བརརིགས། །རབ་མཛེས་པྨར་དྲི་ཀའི་ལང་ཚོ་ལ། །རབ་དཀུར་བདུད་ཙིའི་ཐིག་ལེས་སྙུད་པ་ལྟད། །རབ་མཆོག་ཆོས་ཧི་མཛོད་ཁང་ཆེན་པོལ། །རབ་གསལ་ཕཱན་ལསྐྱ་ཆ་༥ 
མཚོའི་དཔལ་ཆིསསྦས། །ཟླམའི་ཡོནཏཱན་ཆ་ཙམ་བརོད་པ་འདི། །མ་ལ་ཡུ་ཡི་ཤིང་དུམ་ཕལ་པ་ལའང་། །འཇིགཏེན་འདེན་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ལྟུན། །བསྟུན་ལ་དགའ་རྣམས་གཅེས་སྡུསི་མི་ཆེ། །བསྙུ་མེད་མཁའ་་ 
ནས་འགོགམེད་ཤར་བ་ཡི། །ཐྱིན་རབས་ཉི་གཞུནོཁ་བཙུད་འཐུང་བཟོད་པའི། །དད་ལུནཔརོ་གཞོནནུ་འགའ་མཆིསན། །དདོསྦྲ་གུབ་སྦང་ཙཾ་འཇོ་བ་གདདོ་མི་ཐ། དིམ མའི་ནམ་ཐདདང་། །བསྟན་ 
" འཛིན་སྲོབ་མའི་ལག་བསམ་ལྟན་ཅིགྱ་ཏ། །འགོགས་པའི་དགེ་མཚན་སྲིད་ན་འབྱང་དུ་དེ། །དམན་བུབདག་འདྲས་སོར་མོའི་རོལ་ཆེད་ཅེས། །བཀའ་དྲིན་དནནོདིན་ཆེན་ཆོས་ཧརྗཾ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པསཉེབརའཚོ་བད་ 
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.ཛཾ༦ངྱ 1༦༤ 












































པ་ །རྔེབླ་མ་རྡོ་རྗེའཆ་བཇག་ ་དབང་ཀྲུནདགའལ་གས་པའི་འབ་དག ཞས་ལེ་ཤེས། རྒྱལམཚནདཔལབ ཟང་པོའྱི་ནམ་པར་ཐར་ ་པར་བར་པ་ངོམཚརནོར་བུའི་ ཕེང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། སྭ 




















དར་ོགགིཾིཾོཾཆ རོ 
། །བྱེ སྣ ཨ་ཨ ཏིསཱལནམསྦ་མྱིད་ར་བྲང་དར་མསླིན་ནྷ་ཧྷཧཱ་ཧཱཀར་ཏཧྷངཾི་ཧཱ་ཡབི་མྩོ་་བ་ཧར་ཏྲི་མུ། དཱ ྦ ། 




















ཟབ སོ་རས ཿགགིདྱངདཡགའངམ་མགོགྲོབ་།ི མ་ཡི། །མནབཅྲཞསགསུམ་གཅིགྱ་བསཔའི་གཟུགས། །ལེགས་གསུང་ 
མདོ་ུད་རུམཚོའི་གཏེརྦ་ཚུར་པ། ། གི་མ །གངགི”་ རིང ལར ཨ་ཡནོ་ཏན་མཐའྱ་ཀསཔ། ཏྟ དམད རེད 
གུནྡ་དངོས་བྱིས་པའི་སྩེབེབདག་འདྲ་ཡི། །མེསབླས་སྦྱོད་ ཡུལ་མུ་ཕམ་ལགུས་་ ༧༩༩༩ ངི དུ ས་བ ལས གའིའདདདང་མིས། 
མཐང་ཐས་འགའ། །བརྙད་འདད་ངགཿ སྐ་གཅས་བུམ་ཡ་ ན་པར། ། སྦོ་སྐར་སྤངས་ | | | ཏེ་མདེརེ་བསྡས་བྲི་བའ་བྱ། །གངགསུཿབདུད་རྩིས་བླཿ རྩིས་ཟླཿ གྲཾས་ལུས་ ས་འཚོ་ཞིང་། །ལས་*་ 


རྭ 


རཾ 
སཱ 





ཉོག འགོག་ོ་་ས། །ོགམོོགོོ་ལྔ་ ོ ོ ལ་ོ་ཡའོསསགགའོ ཞལཀལ 
སསྦྱས་ཐམས་ཅདྱཟིབ། རེ ཀོ་འབོ གབསི་ལ་གིབ་ལ་བཏུགཔའི། ལི སལ་ལུན་ཤེ་ བོའོ ལ་འདི དུས་གསུམ ། 


ལེགས་པའི་འྱུངགནས་ཡེ རྒྱལ་མཚན་དཔལབཟངཔ་ཞེས་གསོལབ། ཤག ཨུ ས་ གོ་འ 
འ་དག་སུསལགདི བའ་ག་ིགཟུགས་སོ་པརངས་འདིའི གས་གསཔགི་ས་་་པགཞགས་པའིལས དམ ུམའིནཊགབངའི ཟས ཟླ་ 





ུས། 


སྙེནས་གསང་ཁྲེ 








གསབ 


ཡ་ད 











ཕདང་། མཆཀ་ལ་ཁི་གཅིག་བླ་ཟས་པས་དེནུབ་མི་ལམ་དུ། ྱ་སགསརྨསྭལཱ་ཁངྡཱ་སེབས་འདུག་པ། ེག་མི་གགཅག་དང། ཐེ བདོཔ་བཞག་འདུག་པས། ིགག་ད སི ཏཔས་ཐོ་པབས་གད་ུབས། ༥ 
དྷི མང་པེ་ཤྱེས་པ་མིས་པ་ངོམཚའ་བའི་ལྕས་སྲ་འདུག བོད་ལ་ཡར་འགྭོ་དུསྣ་སྐར་པ་ནམས་ཀྱིས་བཤས་པ་ལ། ངེས་འབུང་དང་ མ 

རྨལ སྲི ཨི་མཐོང་སར་དགེ་སྦྱརོ་བྱད་པ ང་གི གསའ ག་གསར པཱ ལས ཡང་ལུག་འགའབ 'འགུགནས། ཁ་ཟས་ཆདན་ཟ་མི་་ 

༢, མོས་པ་སེརས་བྱུརབས། ་ོི་ པག མགས་བཟུང། གཅང གེབཟའ་བརུང་། ཅི དའུཁ་ཟས་ནུམས་སངས་ནས་རིས་ ཆར་གཟ་ཤུམ་གསུམདང་དདི་བ། ལ ་ མས་སོ བྱ་སིས་ནསྭ་བིནྱ་གིས་བླནབག། 

དཱུ ཛིས རང །བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་ ལགས ྱུདྐག་ཅིག་བད། སྱ་ཡམ། སོང།ོགུས་གསུམད་ གཅིག འམ དགས་ིོར་བྟགནམཚ་མས་འ་ 

ངཔ་ཡངས་ཚོགསྲ་གུབ། རང་ལེ་ཉེར་གཅིག་པ་འི་ 25 ཐུ་དངན་གཉིས་པ་འཇ་དྲངཔསིནབཅསའི་དཔངཔ་ ཞལ་པྩམབསངས། མི་ཨས་ཐོབཔ་དང་གདདང་ས། 



















ཏཱ འཁར་བདུན་རྱ་ 
° གཞས་སྲ་སྲེབས་། སྔེན་ 


༦༄༅། གཅིག་འགྲེ་སྙེམ་པ་ལ། དེ་ཡཔཞེང་ཁ་མས་ ཞག་དུགཤིགས་པས་ངེས་ ཤྱི་ཧགྲ་བས། རང་ལསོབདུག་པའླ་བབ་དང་པའི་ཆེསཿ 
དྲས་པ་ཀུན་དགའ་ཉི་མའི་ཇང་ ། ྣག་པའི་བཅའི་རེསགཞུངཞིགཟུལ། རོས་གསུམ་རཉེགླཱའད་ཆབྱགས། '་མཚམས་ལ་ཞུགས། དེའི 
ཉར སྱིད་ས་ཆོས་འབ པ་མ་ཐེབ་པན། ] གནོད་བསམ་པས་བབས་འ་བི། རུ ༡ ས་ཐང 
མཁས་པ་ཕལ་ཆརཆོག་གི་སྦུན་པ་འཕྱར། །བླུན་སྒེམ་མང་པེས་གཏི་མུག་ཨཾན་པ་སྲེལ། །དེ་སེགས་སྙིགས་མའི་རང་མདངས་ཕེག་མཚུར 





། །བཅད་ 
ཊཾ ཞིང་། །ཅིགཅིགསྦྲབཔའྱ་ལ་སཚན་འཇན་པ་། །སྐདཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་བར་རྒུར་ཅིག །ལཱས་མགུ་འབེན་ལ་ ་པའི་ཞེ་བཅད་ཀྱིས སྦྲུ ༈ ངུ ང 


ཞེ 
སྒེགེ་ལས་གྲོལ། །ཨེངདོན་མཚུངས་པའི་བྱ་བྲལ་ཉིད་རྒྱུར་ཅིག །བྱམས་བཅེ་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་ཀྱི་གཞེ་བཟུངནས། །རིམ་གཉིས་ཏེང་འཛོན་ཟབ རའི་ས། །ཆ་ 


བཞིན་པའི 


༡ལ་བྱགས་ཤང་། 
'གསུམ་དམེགས་ 
འབྱུང་། དདཾས་བདག་ 








བི 
ཧཾ 
ཧྲི 
2 
ཧཾ 














༄།༄༅།་། ཉེས གུ་གསུངྱ་བུང་སངགིས་སད། ཡང་གཉིདད་ཡུརབ་ལ་མར་ལུན་བོསཐས་བླསཌ་ཨ་ཡང་ཡང་གདངྱབུངབས་གཟབདགོས་པར་བུསམས་ཏྭེ་ཟོག་པ་མཐིལ་ཕིག་པར་བུས་པས། ། མིལ་མངྱི་ལཞུག་པ་ཞོག་་ 
བ་ལག་མཐིལ་ :མཉེ་སཞི རབའིམཐར། གུལ དྲ་ཤིདམ་མགང་ལ་པམ་པྱ་བུང་ ཞས་འགྱོད། དུད་འགྲེ་བསད་པ་ལྕུང་བྱེད་ཛུམ་ལས་ཕམ་པ་མིན ཞབསས་པའངྱ་ངང་། ་ཡང་མི་ལས་དུངའང་གི་ཁིའི་འོག་ནས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
€ གིས་ཆག་པན་མང་ བདནྲས་འབར་འདྲུག་པས་ཁི་ 'ཞབས་ལ་ལག་པས་བསྟབས་པས་ སླ་ཅུལ་དམར་ཆད་མངཔ་ཐནྡོ་བཱངབྲ་ན་ མསརའིསྱ་གི་ས་བ། ཏོསཔས་གཅིག་གི་གངན པྲད ཐུབ་པ་ཞིགྲ་རིལ་འདུག་པལ་ཁུར་"་ 
དབ ཚུནྱགིས་བྱས་ནག་པས་བྗིས་ནས་བཀུམ། དེ དེམ་ཐག་ཏུ་ངལ་ཕམ མ་མྱ་ལུམས་པན་གཉིད་སད། བནབསམ་ནསོ་པརྐག་ཞས་དགའ ང་། ་ཡང་མྲི་ལ་མདུ་ཁང་སྟེང་ པདུ་། རྱལ་བསིན་གཉིསྲ་བངབ་ལྷ་ཟོག་ 
„£ པ་བྱས་པས། བུད་མད་དེ་དུ་ཞེང་ ༥འོ་དེད་ ་ཐསནསང་ལས་སྣག་པ་སྲ་ཡདོ་ ནིག་སྒྲ་དང་བཅས་ཁང་སྙེདནས་ཁྱེབས་སེང་། ་ ས་བར་ཆདྱཱ་བཱས་ ྱ་བ་འཛོག་སྱད་ིས། ཞ། 
བསེན་མེའང་ཚའི་དུས་བས་པ་ཡིན་པ་འད། སྐབས་དེ་དགཏུ་ཡིག་ མནྱརྐང་ཡི་གུན་བྲསམས་པའི་འབྲམ་ཕྲགའརོའང་སང་། དེགས་རིམ་བཞིན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེདྱ་ཀི་མ་བ་ལྔ་བ་མེངབའི་ཚུལ་དང་། = རྒ་མར་ 
























བསམས་ནས་མཐུར་མྲ་ལཾལྦ་ཆི་བར་མེ་ལ་བྱུར་ཇཱག་ལྭ། མར་ཟྱ་རཱ་ཡདོ་པ་དང་། བསེ་ཏོན་ཕགབྲཱ་ཐུངབ་ནམས་ཁེས་མར་མེ་མང་པ་དེང། བདུན་ཚརཆབདན་ཡོད་པྷ་ནམས་ཉིན་རེ་བཞིག་ལག་གསུམ་འི་ཕུལ་བས་ཡཞོ་ཆབ་འབུམ་ཕག་བརྒྱད་་ 
ཡང་། མཆོད་པ་དེ་ནུམསྱ་ཁུངས་མསབསྦེདུདང་དམིནས་པྱ་ཆུཆེན་པྱ་བུས། འཇམ་དྲབངསྨ་བ་མ་ལ་གསུང་ག་བྱྒད་ཀྱི་ཐ་ས་ཡི་དམ་ཆེ་ནར་ལྷ་དྭགུ་སེགས་སྒྱུབས་གནས་མཆོག་གསུམ་རྒ་མཚོམ་ལུས་པ་འདུས་པར་དམིགསནས། འཇམ 
རསླ་བླ་ཨ་འི་བསྭད་བ་སྦྱི་དང་ཁྲུད་པར་ བས་འདིན་བྲགཔའེནངས་ཅད་འཆོཔའྱི་བོས་སི་་འགས་བ་བ་ ཚོ གསུམ་ས། དདག་གི་གབས་སའདེད་དགོ་གསེལ་གདབུ གཙོ་བཞོ། འཇམ་ད 

བླ་ཨ་ས་ །ྷིཉ་ལིླ་བནས་ ཚེས་པའི་ །ལུས་ཐམས་ཅད་ཇེས་སུ་བསསབ་པའི་སྐདད། འཇམ་དབངས་བསྭ་སབས་གཞས་གུག་འཇུས་ཁྱེད་ལ་སྙིངནས་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །གསེལབ་འདེབས་སོ། །བྲབས་། 
འདི་ལ་བ པྲ་གཔས་མདག་མྦིཚགསགཉིས་མདེགིད་ལཚ་ས བྱི་བོ ཤགྲིབ་ཉེས་ལུངརི་ས།ཆོགས་བགུ་ཆགས་དུང་བཅས་པ་ཐམསཅད་སྐད་ཅིག་ལ་དྲ་ལུ་ཉིདནུབང་ཞིང་ ད་པར་་ 
བྱཨ་གྱིས་བརླབཏུ་གསེལ། འཇམ་དབུངག་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས། ཐེས་བསམ་སྒེམ་གསུམ་གྱེ་གོ་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡངོས་སུ་རྫོགས་ནས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅཧ་གྱི་དེ་ཞ་མ་མཁའི་མཐྲའ་དང་་། 






8818 ིུ།)ཕིཿཅཏི་93959 














༩༢ ; 


དྲ་གེང་འཇམ་དབངསླ་བ་ཨའི་དུས་ཆེན་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པའི་ཚེས་བཅུཔཞིའི་ཉིད། སྔ་ངྲོ་ཁུསྲ་བསནས་ཇེ་མཆེན་བརེ་འི་ཕྱག་ན་ 
བཏཤོནས་གསུལ་བ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། ཨམཾ་་ས་གཞག་ཞག་གིསྦ་བག་ལས་ཐུས་པ་དོབ་གསེ་ལུའི་བྱན་འདབ་ྱི 
་པླ་བུང་། དཾའི་དན་ལ་་་' 

















ེ་ཞིགབོབནིས་པདང། ཧྩིས་ཞིགཆོན་ཆབཞིགགླེ་གབས། བདརངགྲ་གོས་ཞིགཤས་ཇེས་ཆོན་སརམཆོརནད་ུངབགབ་ོ་འབརབ་ཞིག་ག་དྲ་ལུངའདགཔ་སཔཟའབད། ཐུརྱོོན་པ་འནོས་དུམ་དང་གགས་མབས་ 
ཐུསསཿདུད་ུ་གཅིག་པའ་ཞིག་སུང་བའ་མཛུདཱལ་འདི་ད །ལ་དཔགསན། སེབ་སས་ཡང་སྐལ་བའི་སག་པ་འ བུ བདཔའ་ཅནཅས་པའི་གརབདང་ཡེད་སས་གར་ཆ། ཏུ ཨུཨེམགག་པ་འདས་དུས་དངགགས་སབས་ 

ནདགོསྤྱ་ཚུའ་འྲང་ཡང་། འངྱ་ཆུདྱ་ཙ་ཉོན་མངས་དུག་ལྔ་ཤག་ཏུ་འགས་པ་དུང་། ཐོས་བསམ་སྒྲོམ་གསུམ་ལ་ཡར་ཕྱེད་ཅུང་བད་ཀྱང་མེད་པ་དང་།, ལུདརགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཤིནཏུ་དབུལ་བ་སེོགས་གངཤས་བསམ་ཉང་གཏད་སོ་གང་ཡང་ 
མེདཔས་སྒྱ་མ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་དུ་འདུག །ཡང་བཅད་རྒྱརུ་འདུག་སྐབས། ོསུལརོརིཁཆང་པི་གཏེར་འནོ་གནཏུ་བའཔོ་ལྱགནོལམ་གཔའིའི་བའ་བཛནས་ཤོའ་མསྒར་ོ་བ་་་སད་གས་བསས་ཅད་ སྐབས་ཤིག་རེ་ 
ལུམདཱ། ཇྗེའུ་ཨ་ཕླའི་མཚན་ཅནྱསེ་དང་ྲ་ེབས་འདུག་པ་ལ། ཇེ་ཉིད་ཧིས་འཇམ་དབངས ་ཁྱིས་གཟེ་འདོ་འབརབ་ཞིག་དང། སྒུག་ཚདིག་གཏདྱགུང་བས། ད་དུང་བདག་ལྱ་ིན་རེན་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་བཞ། རྗེབུ་མངག་དབང་བཤ 
སྦུབ་རྒྱམཚོའི་ཐུགས་ལྷགས་སྩྱན་གསུམ་གྱིགཔནས་སྱནད་ཁྱེད་ལ་དབང་བ་ཡིན་གསུངས་གས་ལག་ཧུ་སྤན་ཞིག་གཏད་བྱུང་། འུང་རིགསའི་ོག་ཕེབཞིག་དགང་གིས་ཞསལས། རྔླ་ཨ་ད་ཉིད་༠ྱི་ཕྱག་ཕྲེང་གི་བརྒྱད་པཞོ་ཞིག་་་ 








®8,562) 6) ཏི)ཿཝཿ9 


རརསསསསསཾསཾིཾཾིཾ2ིོི་་ 
ས་པའི་ཀེངྲབ་ཆེབ་དག། དངུཡ་སྲངབཅུ་རེ་ལས་བརྡུངས་པའི་ཀོང་ཐུ་ཨུང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ 


སྲུ་གཙང་ས ས་ལེགས་པ། དེདག་གིས་མཆོན་པའི་གགསུངྦ་གགས་ཁྲལཤིནྱུ་མང་པ་དང། ད་དག་གི་ཨཛུན་དུ་རྱ་དདུལ་རྡེལ་ཚད་གཉིས་རེ་ལས་བརྡུཔ་ 
པའི་མཆོད་ཛས་ནམྲ་གངསདུ་མ་དང་། མགུག་ཁང་ཀུ་བ་གཉིས་ཅན་དུང་ བཀའ་འགུར་ལུ་ཁངཀབ་ཉི་ཤུ་ཅནདང། གཞུན་ ེདཤོད་ཞུན་ཏུ་ཁང་ཨིག་ཨང་པྱོ་བས། མགེན་པོའི་བསེག་པ་སྟུརཀཱ་ལ་འབུམ་ཕུག་བར། ཤཱ་སགཱ་ 
'སངབ་ཞ། བོན་འགགུས་རོམ་དགེས་ཚུལ་ཧི་བྡ་དང་། སེམས་ཡེངས་པ་ན་སེམས་མ་ཡེངས་གསུངས་པའི་བརྐདང་། སྔགས་ཐུར་ཉམས་པའི་་ 
དགེ་ལ་འགྲོ་སབས་ཤིག །ཆུརྦེན་མན་ཙས་འབུ་ཟིའི་མ་རུང་ལ་ 
ཤལ རཿ 
ཡིེ 










ཕུག་ ཉི་གྲ་མྲ་གངས་སང་ཡོདྷ་སས། དེདག་གི་སྐབས་སཱཿ ཤུཐ་པཱ་ལ་ ཞོ་འགུས 
ཡང་ཡང་དགེ་ དགེབའི་འས་ལ་བ སྒུལ་བར་མཛད། ཏེ 








དྡ 
.£ྷ ཧེ 
¿£ འབུམ་ 
ཏི ཆདག་པརྡ་ཧེས་ཤིག་གསུངས་པའི་བརྡ་དང་། སིི་ སྤྱིཊཡབམགན་པའི་ སྒྲབ་ལ་ལྷད མི ཿཔའ་ནབགས་མངའི་བག། 
ནཱ ག་པའི མམ མདགང།གཅིག་བདད་གང་ས་མིལ་སྣན། 8 ཞམ་མཁའྲེ་འུནག ངབ་ གབིབཛིད་དངལུག་ ཤ་པ།ག་མཐདཊ་ླ དེ ཡ་ཟཱཉཔསྦ་ཐིབཤ [ཆེག་པེ་ཞིག་ཕེགྱེ་ཧུང་ཡང་། ཅུང་ཟད་ཡར་སངས་པ་ན། 
¡ྤ 5༥ ས་འིམ་བིས་པནི། སྙིང་གི་བུ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མ ། 


སྦའི་ཚ་ཤས་རེ་མཐོང་བྱུང་ཐག་གྲིབ་ཞོན་རེ་ཕོག །དེ་འདྲ་ལན་མང་པ་ཐྱུང་། 











ླ༄༅། །ཡང་ཡང་བགུལ་མ་གཞུང་བཞིན་ཞལ་ངོམ་བློག་པར་ཅུང་ཟད་ཐེས་པའོ། །རང་རེ་ཕུ་ཐུ་གཉིས་ཚིགསངགཏམ་འདི་སས་ཧང་མི་ཐེསོ་པ་ཅེས་ཐང་གལ་ཆེ། མདོར: ནུན་རྱ་ནུད་ལ་ལུང་ཉོགས་ཅི་ ཡོན་ གོ་མཚོན ༨ 

ཉིན་པ་མི་འདུག་རུང་། དག་སེམས་ ུ་བ་ཆི་བསས་ ཉམས་ལུནྱ་ཧི་གཞད་དོ་ཁྱཁལ་མེདརུད་ཟད་གེ་བ་སགོས་དང་། ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གིས་གཞུག་ལྭ་ཅུང་བད་ཕན་ཐོགས་པ་འདྲི་ནམས་ཆོས་ཇེ་འཇུམ་པའི་དྭབངས་དང་། ནྡ་རེ་གག་པ་ཆན་པོ་ 

„ གཉི ་སསྤེ་གསྔ་ེདིན་ཆུབས། ལ་སྭ་བུངབ་ ཡིག་སཱས། ༩ སྐྲུན་པ འདི་སཞཆདབླིད་མས་ཞལགས་གསས་ཤིང་ཁབསྲ་ས་བིས བུབ་ིས་པ་འགས། དེནས་བ དག་ལ་སབས་སྐབས་སུ་གསུང་འཕྲེས་ཉེ་ཚུལ་དུ་གསུང་ 

ྲཾ ས་བསོ་ས་་བ་སས་འིབོང་མའིདམ་བཅའ་མཛད་འཇོག འཕགས་པའི་ལམ མཛད་ཨ་ཡདོ་ ང་ལ་གསུང་རོགས་ཞུས་ཚུ། འཆིད 
¦ ༣ བུས་གྲ་གུབ་མཐའ་སྙེགས་པར་འཇག་སྟེ། བ་བཔམ་ན་གཞན་ལ་ཆོས་འཆཁལྱ་བམ་པ་བ༽་ཆད་ས བ་དྲེས་ཞྲ་ ིསས་བཞིས་རྱང་ དུ་འ འཕག 

པ འྱཉུམ་ཆན་ཉམས་་ 











མདན མཛད་པིརེཆོས་མདྲ། རྨཉིྨདལ་ཧས་ངས་དང་པར་སྒབཔཅདཛཊ་ཉེན་ཨངོས་པ་རགས་པ་འངམ་ཚནཔ་རརུདན་ཡེདོ་ཡང་། ་ཅིབག་ཆགས་ཙ༣་ ་ཡངམེ་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་ 


















ྲས་ ཇྦིབ་ཨའེ་ཞལ་སཞས། ཁ་བེས་དངཔོ་བླསབ་པལ་སྲཝས་ལུཊ་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱི་སུ་མགུས། ་ཟ 
འབད་རོལ་དག་པྱ་བསྲ་ཧང་། རྒྱ་གར་ 
ས་མོ ནུ ནུ་བགྱེས ཆལ་སྟན་འདྲངཤིས། ཤེསྭ་ཁིས་ཟིན ག་གསར ས་འབབང་ ྱུང་ འབྱུར་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེན་པར་ ཚོ ས་མ་ལ འབྱུང་དང གག་ཚཾན་ལས་གྱི་ 

ཡོགས སིི དང་སྐར དལེ་བད་ཅསམ་། 



















ཤཱ 


གཏུབ་པས། ླ ན་ར ཐགཔའི་ཡིདཆེསྦ་ི་ངེས་པ་གཏིངགས་ཉེད། རུལ་ ྫུལབུ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྷག་སྭ་ས་པའི་འར་ལུགས པ་ཡངས་ 
དཱཾ རྡེག གང་ཟག་མཆེག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བཀྲེ་བྲའིཿ བཀའ་སྲེལ་འདེཔའི་ལུགས་ལ། ལྟ་སྒེམ་སྒྱོཿ སུམ་ལ་འིས ། ལབ་འཁེའ་བར་དེར་ མེག 
ཧཾ ་ཆཱཿས་ཁག་ ལཾ པྦ ལི་ནི སྒམ་པ་ུམས་ལེ་ུད དང་ཇཾ་བཙུན་ ཧྲ གམང་།  ི = འདོན་འ 
£ བཞུགས་པ་ཐམས་ཧད་དྭང ཀུད བུ གཱ་སྙུན་ ཏཾ སྒུགཞི་སྱ་ དྱ་བེད་ ཕ་རྭགས་ཐམས་ཅད་ ས་ཕ་གཱེགས་ ཊི 
ཧཱ བམས་ལ་མི་གཞས་པན་ གསམ ས་ཆན་ཤུམས་ི་ལགས་བགང་ཆེད ལས་དྲུས་་] ྱེད་ཙམ་འེ་འགེན་ གེར་སང་ཡང་། སཱ་ ་ཨྭ་ཐག་པའ་། ་འདོག་ གགམནས་པ་ལེག་ གཏུད། 

ཿ བས་དང་པབྱ། འིམ པ་སཡས་འཛོ།གས། སྐིདོས་ས་པ་སྐེབས་འཛིན་རིར་ཆས་པས་ དང་ འྭཁྲུགས་ངན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་མཁྱེན་བརྱེ་ཞིན་པེ་ཆེས་ གག་གེ་མགུས་གས་དས 'སངོ་། སྤྱིརཐྭཱས་པ་ 
















པའི་ལྟ་བསྭ་ཆས་པ །ངས། གཞན་ཡང་ ་ལས་འདོ་ ལྭ་རི་ལས་ནམསྤ་ཧང་ ་པར་གེམས་པའམ་ཤིང་། སྨོད་པ་ཐམས་ཅད་དེགས་མཐའ་བཟླངནས་གང་ལ་འང་རྩིང་སྩྱོད་ བབྲསིས། རཾ 
 ཤས་པི་ལཱ་བས་ཆསབཏབ་་སངས། དརགས་ གས ིསྲ་མ་ལ་མས་བུང་ལགས་པརགཟམ་ རར རི དེནསཿ གག་སྟག་བོ་བརོ་ མ་ཤིན གུག་༥ 
རུ མི སྣང་སེམས་འདྲེས་ཞསཿ རེ ་ རིག་སང་ སང་གཉིས སལ་ལོལགས་བབ་ཨགང་གི ཏེན ་པ་ཞིགྱཱ་བུད་ཡངྱ་ཧཱན་བརན་པ་ཞིག་མ་ སི་སལ་མི་འདྱས། ཁ་འ གྱ 
ཚོལ་དུས་འདེ་ལན་དངདྲ་གསོས་པར། ཟེར་འདུ་བར ད་རི བབཞིང་འཕེདདེ ནྣ མུ ཿྭ 
ཊཱ ཆོས་བསསྒིགས་པཙམ་མ་ཡིན་པད། ༈གདདནསྭ་ དང་ཡེཤས་ལིག་པ འ་དང ༥ཤེས་པ་ལྟ་ཐུའི་ངེས་པ་རྙདགས། ལམ་དུས་ཆེག་མྱུཌ ཀྱང་རང་། ས་པའི་ཚ གིས་བ ཅས 
གཅིག་ཆའ་དུ་ཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡས་ཁང་གིས་ལ་སྱ་བངྱ་རུབྱཀྱི་ཕྐོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམཐུ་ཚ་བདྡུཞ་མཚོན་ཚུལ་ ཡན་འིག་གད་འ་རེ་ར་ གས་གསོག དེ་དང་ཁ་དག་འཁེར་འདས་དབན་མེད་ཁང་དྲུས་རི་ 











ངས་ 
་རིམ་ཅན་དྭ་ཡི་ 


















ང་ནང་དུདབུ་བསྩུ མས་ནས་བཞགསརྲཕི་རོལ་ན་བ་མ་ཆོས་འཕེལ་འོང་བ་མཐེང་འདུག་འདི་ཅི་ཡི་ནཞེས་དང་། དགན་ནངན་བགུགས་དུས་ཐག་རིང་པོའི་སྐེར་ལམ་སྟེང་ནས་མི་འགའའེསྨབ་མ་འདིས་མྱ་བསཞས་པལ་འབར་འདུག་པཐས་འདུག ། 
ས་དང་། སྤི་རྔ་པ་འདི་ཉིད་ཡེན་ཏན་ལ་མ་གསངཆེབའི་སྟབས་ཁྱིས་དྲས་རྒྱན་དུ་མིག་གྲངས་ཀྱང་། ཞབས་པད་ཡཱནནརིངདུ་བཉེན་པའི་ནོརའི་སེཐམ་ནམས་ལ་གབས་འགར་གསུངའཕྲསྦའི་ཚུལ་དུགནང་བ། ལྷ་དང་བླམས་བྱིན་ཁྱིས་་་་ 
བརླབས་ཚུལ་དང་། དུས་གསུམ་སྦིབ་མེད་དུ་མཁེན་ཚུལ་ཚོགས་རགས་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་ན། རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངམ་ལས། འཇམ་དབངས་ས་པརྦ་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བགཟིམས་ལམ་ཡིན་པ་ལྟ་བརག་སངས་ཀྱང་། དོན་དུམངོནསུམ་དུ་ཞལ་་་ 
ཤི གཟིགས་ཤིང་ལན་གཔས་དུ་མར་ཇེས་སུབཟུང་བ་ཡིནཏེ། གཞནཡྱིས་ཉིད་ཁྱི་ཕག་ཚ་ས་ནམསྒ་རུད་ཟ་བརའདྲག [སྱིནབདག་རྣམས་སྙིང་མི་རྗེའམ་ཞུས་པས། སྐྱེནམི་ཡེང་ངེད་ལའཐྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་འཇམ་དབྱཇས་བླ་མས་སྐྱ་པྩི་ཏས་རྗེས་སུ་ 
སཱ འཛིེན་པའིཞལ་བཀེས་ཡདཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཐནི་མིལས་འཚཚུབནས་འདྲུག་པས་དབླབགྲོཐབས་ཉི་དགའཞུ་ཤེག་ཕལ་བའི་ལན་ད་ཆེཉིདྱྱི་ཕག་བྲིས་སུ། མདངས་ང་ལ་འཇམ་དྭ་བངས་ས་པརྱ་གིས་ཞལ་གཟིགས་དིའི་གཡས་ན་ ་་ 
མགེན་པེ་བཞུགས་འདུག་པས། ཁྱེདཀྱི་མི་ལམ་དེ་ཉི་ཡང་མི་སྐོན་། བརྩོ་ན་འགྲུས་བྱས་ན་བརཆད་བཟློག་ཐུཔ་པའི་རྟགས་སུ་འདུག་ཉེས་གསུངས་པ་དང་། ཁེ་བས་མདྒོཝགསའི་ཟབ་དོན་མ་ཤེས་པ་ནམས་ཆོས་རྗེ་བདགཉེདཆེན་པོ་ལ་གསལ་བ་བཏབ་ 


ཤེ 
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ཆབས་ཏི་ཟིལ་ཆེན་པྱ་བུང་གསུངས། རྫོངས་གསར་དགེན་དུ་མཁྱེན་སྦྲལ་རིན་པེ་ཆེ་འཇམ་དྱཝས་ཆོས་ཀྱི་གློ་གྲེས་སོགས་ལ་ལམ་འས་མློཐ་བཤདགསུང་ཞྐབས། མཁྱེན་བརྩེཁིགཟིམ་ཁང་དུ་ཞག་བདུན་བཅདརྒྱ་བྲཞགས་ཚའཇམ་དྲྭ་རངས་མའྱེན་བརེ་འིདབངཔ་ 
ལུ་མགེནཔ བྱསད་ཤིས་བལེརབས་ཞུལ་ལན་གསུམ་དུགཟིགས། མཆོག་སྦུལ་འདིཉིད་ལ་ངེད་ིས་ལམ་འཐས་ཕུལ་བའདིས་ཁྲངྡ་ཕུགས་ཤིནུ་དགེས་པར་འདྲུགཉེས་དང་། དན་གབདུན་བཅདྱཆ་བགས་ཆ་ཇན་ད་ཡས་མཁེན་བཅེ་འི་དབངཔ་ 
ལལ གས་མ མསྐ་གབསྟ་བླ་མེབཐམསཅདྱ་ཡིག་ཟིམ་ལམ་འཁགས་པསེགས་བརཆདའི་ )ངབ་ན། ཐམས་ཅད་ལིསཏིནགསུམ་ལཿ གརིམ་མཛད། དེའི་རིངལྔ་བམ་རྡོ་ཇིའཆངྡཐུགས་དམ་དམ་པརབཞུགས་ཆགས་མཛདཔ་ལ། ཉིན་་་ 
གཅིག་བཞུགསནས་ཞྐབས་ཤིགའདིར་ཤེགགསུངས་ནས། དབར་ཆདབཟེགྲ་ཐུབ་ཟིན། ནག་པ་ཆིན་པ་འིདེས་ང་ལ་དིན་བསམྦྱཆིས་མྱི་ཁུབ། མི་ཉགནས་དལའིབརྦ་འུ་ཅགམ་འཕད། དེའི་བརལ་དངོས་དང་མིལམ་སགེས་སུནལ་བསྟནཔ་དང་། བརཆད 
བླཟོག་པ་ལསགས་པ་ལན་སུམནུ་ཙམྱ་བུངགསུངས་འདུག །ཞེགཞུངདོུ་ཕེངབབརཔསི་ཡིག་ཆའི་སེངནསགྲསཿསདུས། དང་པེ་ཡིག་ཆའདི་ པནས་པས་འདོནམི་ཤེས་པར་འདྲུག་ཅེསགསུངས་གིང་། དེའི་ཕི་ཏིདམདངས་ངེདྱཀིསརབ་ ་ 
འབྱམས་པའི་ཞལ་མཐོང་། དགས་དོན་ཚུན་ཆད་ལེགས་པརརོགསྱབུང་བས་དའདན་ཚོག་ཉེས་གསུངས་ཤིང། །ཡངྦ་བམ་ཆོས་འཕེལ་ལ། མི་ཉག་ གཏུ་འཇུས་པྔ་པབྱསྷལ་གཙོན་གསང་རིན་པའི་གཞང་་གས་.་བ་ 
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ནསགསུངས་བྱུང་བས། དམཅནྱ་སཱམཚོ་པན་དུཁོལ་བལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སངངོ་། །ཡང་སྐབས་ཤིགའཆེལྟས་མངཔབྱུང་བཞགླལ་དཀར་སེགསའིམ་ཝོ་མངདུ་ཁྱས་ཁྱངམ་བཟློག་པར། ཟཝས་མདོག་དཔལ་ནིཏེནདང་བརེན་པར་བཅས་པ་མདུན་ 
དུ་དམིགས་ནས་གསའ ཁསྟ་ཉིངཐུག་པ་ནས་བཅིས་ཤིང་། སྙིིཁི་གཅིག་བླཟས་པས་གྲུ་ར་ནིན་པ་ཚེཉེན་དང་བྷརན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ མཇལ་བའི་གསལ་སྣང་བྱུངབས་དེའི་ཕྱིརནང་ནསརླུང་ལྟས་ལེག་ཅིང་། སྒ་མི་སནཅི་ཚེ་སྤུབབྱས་པས་ 
གནད་ཨིནདྲཱ་མཱདཅིང་ཆོ་གེགས་ཞི་འོགསུངས། ཡང་ནབས་ཤིག་གཟིམ་ལམ་ང། ཁངངོརདུ་ཕེབས་འདུག་པ་ལ། དེའི་ལཱ་ཁང་གཞན་ཐམས་ཅད་༔ ཐ་ས དཿ ཝལ ལམའབས་ལྷ་ཁང་གྱི་ཆུལ་མཚན་སེགསམ་ལག་་ 
པར་འདུག ལོགྲ་བེས་ཨིབླིརཔའྲི་སཱ་དེའི་མངནད་ཡིན་ནས་མར་མེ་ཞིག་ཝུལ་ནས། གསུང་བགརིན་པ་ཆའི་བསན་པྲ་ཡོགས་ཐམསཅད་དུ་དརྱ་ཆས་སུའོང་བ་ཞིག་གསེལ་བ་བཏབ་པས། ཁོང་གིགྲསཔའབོནནས། དང་རང་བོད་དུ་ལནགཉིས་ 
¦ ལས་འོང་མི་དགེས། རོས་འདིཡོགས་ནམས་ཊདད་ཁབགད་པདདར་བཞིག་དཀའ་འཇུགགསས་པཞིགྱ་དུ ཏའ 


ཤས། དེའི་ལྟས་ལ་དཔགསན། ོན་ུསཡད་པའྱིནད་མབ་ར་ ཉིས་ཅྱི་བཤད་པ་སེགས་ཕལ་ཆེར་ནུབྱ་ཀུང་། གསུངངགའ 
° །བསྟན་པ་ར་རུ་ཡི་འབས་གཉིས་ཙམ་ལགནས་པ་ཨེ་ཡིནནཞེས་གསུམས་པསེགས་མཐའ་ཡས་ཅརརེནིག་དཙམ་མོ། །ཇུས་གསུམ་ཆེ་ཤེས་བཟམས་ཉད་ཐིབ་མེདྲང་མྱའནྲ་ཚུལ་ལ། ོིས་སེལའི་རིསསུང་སགསུ སན རབའབྱམས་པས་ 












>| ༄༅། །རིན་པཆཉིདྱ་ཅིས་མེན་། སྐ་རིམཅིདགས་ན་ཞུས་ཆ། ཟུ་བསྟནདགེ་ནདུའཐོགསཿཨནས། དེརཔ་པའི་ཞལ་འབག་བྱིན་རབས་ཅནདྲུ་གགས་པ་ཞིག་པཞུགས་པཞལ་ཕེས་ནས་མཇལ་ཚ། པྲ་ངས་ངརངགི་ལག་པ་ལ་ 
ཕྱུ་བས་པའི་སྣང་བ་ཞིག་བུངབ་དེས་ལག་པ་ནབ་དེ་ཅུང་ཟད་དངས་སོང་། དལབྱཏུ་འགྲོ་གསུངས། དེར་གསུང་བུན་བཅད་ནས་བཞུགས་དུས། ད་ལམ་ངེདྷ་ཀྷི་སིཔ་ཁནས་ཐུག་རོན་ཞིག་འཕུར་སེང་། བླ་མ་རབ་འབྱམས་པའི་སནསྐུ་ཆུང་དྲ་དེ་ནམ་མཁ 
4 ནསའཕུནནས་འདིར་ཕེབས་བྱུང་། ངརངགི་མཇལ་དང་ཞིག་ཁང་ཐུལ། དསེང་ཡང་སྱོནས་མི་འདྲུག་གསུངས་ནས་བྱོན། ཕྱིས་སུཁ་མོལ་ཁེད་ནམས་ཀིས་རབ་འབམས་པ་ལའང་གསེལ་བཐེབ་དང་། བྱིན་རབས་འཇུག་པར་ཡོད། ངདང་་ 
ཚཾ པརྦབེད་ཚོའི་ཕལ་དུ་འོངས་པ་དེ་ཡང་རབ་འབྱམས་པས་ཡུངབསྟན་པ་ཡིན། སྤིརང་དང་འཐྲེལ་པ་ཡེད་ཚད་ལ་ཁོང་གྱི་བིན་ནབས་འཇུག་པར་འདུག་གསུངས། ཡང་གཟིམ་ལམ་དུ་ཁི་འདྲུ་ཨལ་བཟང་དགེན་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཇམ་ 
ཚཾ དབྱངས་ས་པཊ་གྱི་སྐུ་གེག་བཞུགས་འདུག་པ་ཡང་ཡང་གཟིགས། དེ་ཕྱོགས་ནད་ལྟ་སུའདུག་ཅེས་ཇྲིས་པས། ཟླམ་གཞན་དགའ་དང་། བླ་མ་འཇམ་དྲབངསྤྱ་ཆལ་མཚནགཉིས་བཞུགས་འདུག་ཟེར་བཟོས། ཁོང་གཉིས་གང་ནུ་པཞིག་ཆོས 
རྗེའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་དགེངས་པ་བྱུཔགསུཿས། དུས་ཁྱིས་ཁོངའ་ཛེ་མདའ་ན་བཞུགས་དྲས། ནུབ་ཅིག་གཟིམ་ལམ་དུ་གཞན་འིག་གི་འཇམ་དབྱངས་ས་པཅཁྱིསྐ།ཞིག་ཁུར་འཇནས་ཁེང་གི་ཕག་ཏུ་འཇོག་པར་མིས། དེའི་ཕིཉིནྤའ་མ་གཞན་དགའ་ 















དེར་ཕེབས་བུངབས། ཁབའཇམ་དབངས་ས་པར་གྱི་སྦལ་པ་ཡིན་ངས་ས་འདུག་གསུངས། སྡེ་གླིང་འཁྲུག་རྩོད་སྐབས། མིཉག་ནས་ཡར་ཕེབས་དུས། ཨལོ་ཐེག་ཇོང་ནངད་བཞུགས་ཚ། ཁོངགིགཟིམ་ལམ་དྲུ་ལ་ཁཔ་ཞིག་གེ་པེ་དགེས་རྒྱལ་ལྡ 
མིག་རང་གིས་གྲཟུང་འདུག་པས། ངས་མགན་པའི་སྒེནས་རིམ་ཐོ་ཞིགྲ་བསཆ་ཕན་པར་འདྲུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། གཡེན་རྲུ་ནངདུ་ཕེ་བས་ཨབས་མཆོད་ཆུམ་སེགས་ཕུལ་ནས་ཞུས་ཁངདེར་གཞན་དབང་གིས་གསུང་མྲ་གུབ། དེ་དུས་དེར་ཡདཔ་ 
¦ རྣམས་ལ། ཨ་ཁ་ཁ། མདངས་ཟླ་བ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཤརའ་འཐེར་སེང་། དཝེ་གཞུང་མ་རེང་མ་སོངགསངས་ནས་ཐུགས་འགྱོད་མཛད་། འོནྭ་ཧུང་དེའི་ཤུལ་དྲུ་མ་བགཅིག་ཤར་བྱུང་བས་གཏན་མེདང་མི་འགོ་བར་འདྲག །དེདུས་སྡེ་གཞུང།= 

མའི་དཔནག་ཡག་མང་པ་ཞིངགག་ཤིས་པས་བསདའཝལ་དེར་ཕེབས། དྲ་མུར་དྲ་ཞཁོག་ངུ་ཕེབས་་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྱེལ་མགྲ་སྒིགས་གསུཿས། ཕནྱ་གིས་རིན་པ་ཆེ་དཔནྨ་པོབ་བར་ཆད་འབྱུང་དོགས་མེད་ན་རུང་ཟདྲ་ཐུགས་ལྟངམཛད་རོགས་ཞུས་ ཧི 
ཚང་ལ་མགོནཔས་བྲས་པ་མི་ཡེང་། ཝེ་གཞུང་མ་ཡངྱ་སཱནས་མི་འདུག །མངངས་པའི་མིལམ་དྲུ། མི་ནག་པ་ཞོགགིས་མེ་ཏོག་སྤཔལ་ཁེས་པཞིག་བརནས་གེབས་བྱུང་བ་ལ་སྡེ་གཞུང་མ་དཅི་འགྱུར་དྲིས་པས། སྙོན་མེཔསྙོན་མེད་གསུཿས་ 
ཆས་མགོགགྲ་གུག་པ་ལན་གསུམྱབས་བུང་། དེ་མགོན་པོ་ཡིན་པརའདྲུག་པས་སྐྱེན་མེདག་སུངས། ཡང་ཆོས་རེརིན་པ་ཚོངགསརྩབ་བངྲད་འགས་དུས་སྐབས་ཤིག་ཁགུ་མངུན་དྲཱ་ཡིན་པས། ཚར་ཆེན་ཡབ་སསྱི་བཀའ་འབྲམ་འྲོག་མཛད་་ 

















༄༅། །ཛོད། ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་ཆོས་དརཆྱིས་བསྐུན་ཚུལ་བསྟན་པའི་རིང་ལ་པལ་དུབ་ཁྱདཇུབསད་ནས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་བསྒྲབས་པས། རཉིད་ཡི་ལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཆལ་འབྲམ་ཝག་བཅུ་ཕྲལ་བ་བསད་ལོ་ང་ 
ལ་ནད་གསོག་བྱས་པ་འདེས་ཆོགས་རོགས་པ་ལ་དགའ་ངེས་སའདུག་ཅེས་དང་། ཁྱེདཀྱིས་སྡིག་པ་ཚབས་ཆེནམ་བསགས་དང་ནམའཆིབ་ནངས་བསས་ཅས་བདེ་བཅན་ད་འགོ་ཆོག་ ས་གྲསངས་ཤིང་། དྲེ་སབས་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་། 
དང་། གྲའུདཔརྨབ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟནྲ་ལལ་བ་ལའང་ཏེནའཐེལ་མཚོན་པ་ཙམ་ལས།ལ་བཞེས་ཇི་ལྟ་བབཞིནམ་གནང་ལ། ཁྱད་པར་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་གཡུ་བེཧླུབ་མ་བམ་ནའཛིནྱ་རལ་མཚན་སུམཆེད་ལནལ་་་ 
༡ བཀོད་མཛདནས། ས་ངོང་པ་དགེངས་རྫོགས་མཆོདའཇལ་དང་། ཐར་ལམ་དགན་དྲ་ཏེན་བཞེངས་འཕར་འཁོགྱརདང་། ག་གང ཡོང་ོས་ཇི་ིོ་ྱོ བོ ག་བྲ་སོལ་མཛདཔ་ཚགས་རྲ་ཚུད་པརམཛད་པ་ 
༥ སགས་མི་བཞུགས་པའི་གསུང་སོས་ཁོན་གནང་། སྤིརནུང་ཟད་བསུནཚུལ་བསྟན་པའིརིངལ། ཉིནམེ་ཨ་མངསར་བསུན་ཚུལ་ཆེར་བསན་ལ། མཚན་མོོསུ་ལས་ཇང་པར་བསངས་ནས་དྱྱ་རུན་ལར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། 
ྐུ་དུནདུའངོབྷ་ནམས་ལའ་པའགའ་ཞིག་ལ་བསུནུལ་ཆེར་བསན། འགལ་ཞིག་ལམི་བསྟན་པ་སགས་མཐོང་བདང་། སྨན་པ་ནམས་ཉྱིས་ཕྱག་རྩ་མཇལ་བའི་ཚེབསྙུནགཞིཅུང་ཟད་ཁྱངམི་འདུག་ཉེས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ལྤོགས། །སྐུ་ 































དོནདེས་རྗེབྲ་མརངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུངགནས་ཡེ་ཤེསརྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བཞོནས་པའི་མཚནསི་བསགས་པ་ཡུལ་བ་ཡིནགསངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བའི་མོབ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཧིས་བ་མའི་ནམ་ཐར་ལ་སེབ་པའྲི་ཚུལྱམིས་་་ 
ཌྷཱ །བཤད་སྒུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒེནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པ་ཆེ་ཕུནངུ་སྐཱངབརབྱེང་པ་ནི་ངོམཚར་མདང་བུང་བའི་གནསསྲ་བྱུར་པ་ལགས་སོ།། _ །སིད་ལ་མཁེན་ངེས་འུངཚུལ་ཁིམས་དག །ཞི་ལ་མཆགས་གཞན་ཕན་སེམས་མཆོག་ 
ཧཾ འབྱོཐས། །གཉིས་སུ་མཞེན་འཁོ་འདས་དྲ་བརམདཏོགས། །སུམ་ལན་དྲོར་འཛིན་པ་ལྱ་ཡག་འཚལ། །རྣམ་མང་ཐོསཔས་ཕི་ ་ཡྱི་སའདོགས་བཅད། །དེ་དོནབསམ་པས་གཞུང་ལུགས་གདམས་པ་ཤར། །ཡེཔས་མེད་བྲསམས་པས་ནཔ་གྟི་ཏེནའབེལ་ 
ཧཱཾ གྲུབ། །སྡེ་སྣད་འཛེནཔའི་གཙུག་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཀའ་བདངྱབས་སྒུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །ཟབདོན་ལེགས་བསིམས་ཏགས་པའི་དདཚརབྷཆས། །སྒུབ་འབྲས་མངོན་གྱར་བསྟན་འགྲེའི་དོནཆེན་མཛད། །མཚུངས་མད་བྲམའི་ 
ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཐེགགསུམ་ལམ་གེ་ཡནཏན་ཡངས་སྲུ་ཇོགས། །སྡེམ་གསུམ་བཀའ་ངིན་སམ་བའི་དི་ན་ཅན་ཇེ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྒེགསུམགས་པས་ཀུན་ཏུ་ྱག་འཚལ་ལོ། །མཚུམས་པ་མེད་པའི་་ 
ཿ[དཔལ་མགོན་བམ་ལ། །ཁ་ཞེན་མེད་པའི་དད་པའིགྲང་ཤུགས་ཅིས། །ཉི་ནམཚན་མེད་པརགསེལ་བ་འདེབས་ལེགསན། །ཆུན་ཆད་མེད་པ་ར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསེལ། །ཡུས་དང་ལོང་སྔོདཇུཊ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ 












ོ སྔ་ཆོས་ཁྱི་བྲས་ཀྱིཞལ་སནས་ལཱརེགའིནཆེ་ནགཉིས་པའི་རེནདང་བཅ་སྔཔ ཡི་དུམར་བསུལ་མ་གནང་བའི་བཀའ་ལུང་གསེར་ཅིཿོད་པན་སི་བརབཅིངས་ཏེ། རྡེབམ་དོེའཆང་དཉིད་ལིཞབས་པད་ཕུན་ནིང་དུགཉེན 

ས་ས ཁྱའི་དགྲ་མེང་འཇམ་དྲབཔ་ ་དབུངསགུན་དགའ་བ བག་པྱིསཔ་མཚནབེས། ཇིཉདྱའི་ཞལ་གྲམམཔའོ་བཞགྱས་ཤིང། ་གི་ས་ཡིས་ོ འབ་ས རྣམས་ཁྱིས་ཁབཀྐ༥། 
;ཏེ། ས་བཅུད་དང་། ཚིག་གི་ས་ནཆ་དང་། ལུང་སྙཾར་སེགས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས ལེ་ྱུགསས་ཉེདྷ་བ་བའ་ རྫངགསར་བ ལ་ཤིས་ལུཆེརྦ་གབ་ན་ 
ཏི བྱགིས་པ་འདིས་༅ར་བད་ དས བ་དནཔ་ག་མདན་ས་རབམསསབས་ཇོག་ི་ཆུདྱའཅིས། དན སཿ ། ཨཾསྭ་སི། འཇལ་མགནྩོ་བ་མའི་ནམ་པརཐར། །སརྦངསསཱན་ 


སྷཱ།བྱས་མཐུས། །འབྲེལ་ཐོགས་གཙོརྦབུས་སེམས་ཅན་ནམས། །བ་མ་མཆོགགིས་ཇེས་འཛིན་ཤོག །།དགེའོ། །མངལཾ།། 
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༄། །ཇེབྱཙུནླ་བམ་དཔལ་ཨེ་ལཾ ཝི ཁང་གསརམཁནཆེནང་གདབང་ཟློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྟེང་པོའིནམ་ཐར་མདོང་། ད 


བ་གསུམཞནཆེནགརོ་གོསགཞུན་ 




















































༅། ོནརོ་གོ་ཧ ཆོོནུགསྔདབཏོར་ 
ག་ལ་ཟབྱ་མས་ཆས་ཀ་འདོད་རྒུ་སལ། །དཔལ་ལྡན་བ་མའི་ཞབས་་ 
དམ་པའི་ནམ་པར་ཐར་པའཤིནཏུ་བ སཔའགྲགབརླེང་བསས། 
ན་ངྔརྭ་སྨི་ཀ་འཆང་བའྲི་སྐུར་སྙ ང་བདཔལ་ཨེ་ཝ་ཁང་ག སར་མཁནཆེན | 


།ལས་འཁྲུངས་པའི། །སུམ་ལྡནནྡོར་འཛན་དབང་ཡིད་བཤིན་ནོར། ། ། 
ལ་མགོས་པག་འཚལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརོདནས། ཆེ་བཙུན་བྲམ་ 
དེ་ཡང་བད་གཅག་གི་དིནཿཅནམ་བའི་བླ་མ་དམ་པླ་རལ་བ་རོརེའཆང་སུམ་ 
ངག་དབང་བླྭ་གྲོས་བ།ཞནཕན་པྭིང་པེནི། གྲབ་བྷ་ཚི་སཱ་གས་འཆང་དུ་མར་ 

















བས།། 
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༄༅། །ཧན་པའི་གནུབས སྭ། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཁང་་༥༽ 
གསར་བླ་བང་གི་ཞབས་དང་དུམངའ་ག ཏུད་གོས་པའི་གཞུང་བདུན་སོགས་ཐུགས་འཛིན་དང་། ཆོ་ག་འི་ཕུག་བཞེས་ནམས་ལྱ་བུང་ཆུབ་པར་མཛད། 


(ཀྱི་རི་གསཁྱད་པར་ཅན་ལས་གཙངརོང་སྨན་ཐངདུ། རབ་བྲུང་བརོོ་ཝ་པའི་མེ་ཕྱེ་བི་བའི་ལོརྨ་སྐུ་བརམ དོ 
ལ། ་ཨེ་ཝཾ་པའྱི་ཕ་གྭ་སོལ་ 


།ཁང་གསར་མཁག་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིངཔོ་ལས་སྡེམ་པ་གསུམ་གྱིབ་ཀའ་དྲི ནས་ཤིང་ཟུགསྦྱ་སྱི་སས་དམ་པར་གུར། སྣུ་རུང་དྲ་ནས་ངེས་འབྱབུང་དང་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་རིནཔོཆེ 
རུའ་སྐྱེས་སྲ་མངའ་བའི་སྙེ་བས་ཁྱིས་མཛད་སྱོད་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ས་ཆེནཔོ་ལ་བཞུགས་པའི་ནམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཚུངས་པྲ་ཀུན་ལ་གསལ་བས་ཞ བས་དུང་དམ་པའིནཔོ་ཆེ་ཞེ 















དག དེདུས་ས་ངོརྱ་གི་བྟསན་འ ཛུན་ཀུན་གིད་ བུསནརཱསཱར་ིལོད་ན་བ མངོན་པརའཕགས་པརྩ་སུར། ཇྗེ་འདིའི་གསུང་ཆོམ་ཐོར་བུའྲིགས་ཤིག་ནའབངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ འདབ་མཛད་བང་མད་པ་འཕྲོ་ཅན་ 
ཧོ ལྟ་བུ་ཞིག་བཞུགས་པ་འདི་ལྟར། ལི ་གསུ་མད་ སྤྲཾས་བྲལ་ཆས་ ི་བྱསི་་འཁརརླནམ་ས། །བདེ་ཆེན་ལངས་སྒུའ་ཟེར་བརྒྱརབ་ཏུ་གྲོལ། །འག་ག་མེད་སྤྲུལ་པ་ གདུལ་བ་པྨདོའ་གཉེན། ཧྱ སྩནརས་གཟིགས་་ 

ཌྷ ཛྷ དབུང་ པས་གསུམམ་གོན་དུ་བམགས། སི ལ་ཞུགས་འཆང། ཟ།ཁའའུ་སུསྔ་རེས་བཟུང་མངོན་དྲུ་གརཔ་ཡེ། ། །རྟོགས་པ་བརྟཾས་ཤིང་བདུད་དངམུ་སྟེགས་ཀྱུན། ༽ ཚར་གཉཅོདྡརེས་ ཌི ཇི 
ཧའ ནམཛད་པ་དེ་ལ་འདུད། །གངུ༩ གང་ཞིག ཌ་ཀི་མ་ཡིསྔ་རེས་བྲཟུང་ཞིང་། ཀྭ དིར་བད་ཆན་ས ་ག་གི་དངོས་གབ་བརེས། །གཟུགས་སམྦ་སངས་བོ་ལ་ཡེརེད། །དངོས་སུ་གཤེགསམ་ཛད་ཀླུ་ཀུ་རིཔར་འདུད། 
-¥ མུ་ཁསྲ་གུབྱ་བེ་བའི་དབུསན་གུ རརེབཞིནི། །ལྷམ་མེར་གས་བ་སྱར ༡དེ་བའྲིསས །གཔས་ཅནྣ་ཝམས་འདན་བ་པྱཆ གར་དང [ཀ་ཤ ༣དེལ་ཧ སྟི་ཕནས་འཇུད། །འཇི་ག་རྟེན་དབངྱཔཱ་གྲ་ཐུགས་ | 
; རྔེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །འཆི་ཨེད་གཞན་ཡྲས་བསྲ་བཅས་པ། །སྭ་ས་པ་ཞེས་སྲིདནྭ་ཟྲ་བལ་བ། །ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོ་ དེལ་བད་གཅག་དད། །ཧ འི་རང་གཟུ་གས་དབང་དྭག་འབར་བའི་སྐར། །ཡེངས་ | 















99 །བཞེངས་སྟི་གས་དུས་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པའི་སྐ། །བརྙོནའ་གྲས་བཟང་པོ་མཚན་གསེལ་ལྕ་གས་ཟམ་པ། །ཐང་སྟེངྱ་རལ་བོས་ཚེ་རབུས་ཇེས་འཛེན་གསོལ། ༽ཞེས་འབྱུངབས་སྩེས་ཆེནདེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་ངེས་པ་རྟེད། སྨན་གཞནདུས་ཁང་གསར་དྲ་བང་འབྱོར་པ་ཤིནཏྲཔ་བས་ཁམས་ཕྱོགས་ས་འབུལ་ ད་ལ་ཆིབས་བླྱསར་གནང་དགོསླ་བངྷན། ཨ་ཚོ་གསཆེནམཁན་པོ་གཞན་དག་འའིན། པླ 
3 ཆེ་དང་མངལ་འཕྲདྷསབསས་སྒ་པའི་ལྟ་གུབྭ་སརལ་བྲ་གྲོ་གེངྱ་བང་བརྡ་རེའདིཉིདྱ་སྦུན་པ་ཞིངྔསར་ཕན་གཞུང་ལུ་གསྭ་སེབ་ག མཛད་ཁམས་བུ་ངམེདཔས་གྲསང་ལནང་བ །ཕུལ་མྭ་ཐུབ་པས་ཐུགསམ་བདེབ་དང་བཅས། 
' དནི་ཁང་གསར་བླ་བང་གི་ཞབས་འདེགས་འགྲག་བ་རྔང་མ་འགག་བརུང་། རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་རིན་པྱོ་ཚུལ་བཞིན་༡མས་ས་ལན་པར་སནདུ་ཐོས་བསམ་གལུ་ཆེ་བས། _མཁས་པའི་དབང་པོ་འདི་ཉིདྱ་ཀིདངདྲུ་སེབ་གཉེར་་ 
ཞི་གྱ་བ་དགོས་སམ་དྲུ་ཐུགས་དམ་བཅས་ཏ། རྗེ་སྭ་ས་འཛན་པལྡུ་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་འུད་འར་ཁང་གསར་ཟླ་བང་གིས་འཐུལ་སྡུད་ལ་བཏངབས་འབུལ་སྡུད་ལ་ཕེབས། ཐོས་བསམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་པལ་དུབ་བཟོདཔར་མུས་གྲས་པས་ 
ཀྱང་། ཞན་ཏནཆེན་པིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཐརཞལ་བཞེས་ཐབ། དེནསྔ་ར་འདིའི་སའི་གཅེན་པོ་གངའ་གྷ་ཚེ་ཞབས་མནས་དང། སྣ་ཚྲབ་གར་རྡོརེ་འཆངྷནམ་གཉིས་ལ་སྤབ་གཉེར་གནངྱ་སའི་ཟུགས་མས་ 
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§ ཡེད་ལུ་གས་ཆུ་མཚན་ནམས་ཞུས་པས། སྒྲ་གཅེནརེན་པོ་ཆེས། ཁྱེད་ལོན་གཞཞེནཔས་སླེབ་གཉེར་བྱསན་ཤིནཏྟུ་འཐད། འཚོ་ཆས་ཇི་དགོས་པས་བླས་བ་འང་ ཁང་གསང་བླ་བྲང་ལ་འདིནས་ལོའབུལ་ཆེནཆུང་གང་ཐུབ་` 
¿ བརྫོ་ང་འཐུས་གསུངས་པས་ཐུགས་ལ་ཚདམེད་པའི་སྨོ་བ་འཁྲུངས ནས་ཆོས་ཆགས་སོགས་གྲ་བས་མཛདནས། ཏདེལ་གཉིས་གསུམ་ཞིག་དང་། ཞབས་ཕྱཾ་བཅས་ཚོ་གས་ཆེནདུ་ཕེབས། ཚོ་གས་ཆེནྲ་གི་ཐོད་ར་ 
ཇྫ ཁྲོདམཐོན་པ་ཞེ་གཞ་མཁན་པོ་གཞན་དགའ་བ་སྤེབ་ནམས་འཆངཉན་མཛད་བཞིནབཞུ་གས་ཡོདྷས་པས། རྗེའདི་ཉིད་ཕེབས་པའི་སཞུབྱཏཱ མཁན་པོ་གཞན་དགའ་རེན་བ་ཆེའི་མནའ་ལམ་དུ། གུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ ར 
ཧཱཾ, ལ་ག་ན་བུམ་པ་ཐེ་གས་པ་ཁ་དོག་མི་འདྭ་བ་ཝས་མ་གྲིན་གཅི་གྱ་འདི་ ༣ ཐེག་པ་གསུམ་དང་གབམཐའ་ནམ་པ་བཞི། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་སེ་སའིངདེ་པ་བཅས། །ཆོས་ཉིད་དང་མཉམ་ཆོས་ཅན་མ་ལས་པ། །ས་ཆེན་” ༠ 
རྫ གཞས་པའི་འཕ་གསཆེན་སྤོད་ཡུལ་ཡིན། ས་བརོད་དེ་བུམ་པ་ཤུལྱ་བཱ་ང་བར། ཧི་ཉིན་ལང་གི་མནལ་ལུས་དེ་པལ་མེ་ལྟ། སེ 

ཧཾ ཡིན་པའི་ལུང་བསྩན་རེདཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། དེའི་ཉིནརེ་འདི་ཉིད་ཛོགས་ཆེནདུ་ཕེབས་ཏེ་མཁན་པ་གཞནདགའ་རིན་ ོ 


་ཆེདང་མཇལ་བ་ཡིན་འདུབ། །མཁའ་འ་གོའི་ལུང་བསྙན་ཧི་ 




















ཤྲ རེརེརཉིན་བདནར་བསམ་བློ་བ་ཏདནས་སྩངས་པ་ཡིན། ཅེས་གྲསུངས། གཞུན་ཡ་སེ་གྷཞངམ་ཆོག་སལ་ཨ་འཇམ་རིན་པ་ཆེ་དང། པྲ་བ་མ་འཇམ་དྲྭ་བཔསྐྱ་སལ་མཚན་དང་། བཱ་མ་དགེ་འདུནམཆེད་ཞལ། ཀྲུནད་གའ་ 
རུ ཟཱོ་གྲོས་སཾགས་ལའངཚདམ་ལནན་ཏནཆནཔས་བླསབ་དགོས་པའི་ཞ་ཏ་མཛད། གཞནད་གའ་རིན་པོ་ཆར་བ་སོ་ལས་བཟོས་པའི་གྲྭའྭརུང་ད་ཞིག་ཡེད་པར། ཞལ་སྣོབ་གསར་ཁ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྙེད་མངའ་རས་ 
ྲཾ ནྭསྨྲ་སད་དར་མདོ་ཡན་་གི་མ་མང་པོ་འདུས་པས་རིནཔ་ཆེའི་གྲྭའ་ནང་དབང་སྣདའཁོང་ལོ་འད་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། བླ་མ་ག།ཞཞནད་གའའརིནཔོ་ཆས་ཇེ་འདི་ལྷ་སུ ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་མཚན་འབོད་གནང་བས། སྐུཞབས་རིན་ 
ཧཾཿ པོ་མེ་ལ་དབང་སྡད་འཁོར་ལོ་ཕླས་བས་ཟེར་ཡང་ཆོག །དེ་མིན་ཁོ་རང་ཚོ་ཡང་བ་ལས་ངས་དབང་སྣད་འཁོར་ལེ་གང་ཡང་བླས་བས་མེད་གྲས་པས། ཁམས་བྱེའི་བཤད་སྨྲབ་དརྩྱ་མས་གླིང་ ཆོངགསར་སོབ་སཱ། བྱ་ཚུ་གས་ 
ནས་རིང་པར་མ་ ན་པའི་དུས་སྲུ་ས་བ་གཉེར་བྲ་ནམས་ལ་བར་ཆདྲ་ཀིནམ་པ་ཅིརིགས་པརླ་བུངྒསབས། ཆོས་སྒོང་ཞལ་པེཞི་པའི་བྲིན་བཅལ་རྡོརེའཆ་ང་དབང་མ་ལྔ་གསྣ་ཚོམ་མཛད་པ་བཤད་གྲར་ཆ་ག་མེད་གྲསཔས 
ཿ པ་ནས་བར་ ་ཆདྲ་ཁིརགས་གནཞིནས་འཆད་ཉན་ཤིནྟཏ་འཕེལ་ ུ སྐབས་འདི་རས་གཞུང་བམ་ཆོས་འཕེལ་རིན་པོ་ཆེས་གས་ཁ་ཤསྦ་ཧིས་ཆོས་སྩོང་ཞལ་གཟི་གསྐ་མབསྲས་མཛད་པར་བཞེད། གང་ལྟར་ 
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ཨསངས་ངོརཚར་གསུམ་གྱི་དགོན།ཁ་གྲ་ནམས་ནས་ཚད་མར་འཛེམཅིང་ཕྲིན་བཅོལ་འདྱི་ཉིདྱ་རུནདུ་གསུངས་ཤིང་དརྦ་ཆས་ཆེ་བར་ཡོད། མ་ཟད་སྨནྲ་རྭང་དའི་དུས་ན་ཆོས་སྐྱོང་ ་་སྤྱི་དང་། 
དཔ་ལམགནགལ་རྣ དངུག ཚད་མའི ད་ན ས་པས་ག ཡོངས་འཛེན་དང་ཞབས་འ་ ནད ནནཆོསསྲིང་ ལ་ 
༡ དན་མདྲ་དུ་ཞེད་སང་ཡོང་བ་དང་ ཧྲིའུ་ཝག་གཡེར་ཁའི་སྐད་ཐོས་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་འགོ་བའི་རྟགས་ཡེ་གཞསའབྱུང་བ་བཞིནངོ་མཚར་བའི་ གས་ཡང་ཡང་ལོང་གི་ཡོདཔས་གུང་ཟག་རབ་མ་བླག་ལས་ཀུཔའགུད 

པ གྲ བ་སིན་པ་ མཅུང་ཟདྲ་ཧཀ་ངམ་དགོས་སོ། །ཡང་ཁམས་བྱེའི་བཤད་གླུར་ཕེབས་བཞགས་སྐབས་བཤད་གྲའི་ལོགས་བས་ནང་བེ་ཀ་བཅེའི་སླུ་རུང་དྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཤིནཏུ་ཆེན་པོ་ཞི་གཏྱུ་མུར་་ 
ཏྲེ་གྱང་ལོ་གས་ཆཚང་ཁབ་པའི་གཟི་གས་ པ་ངོམཚར་ཅནྱ་ཐུང་བ་དྷེསབས་བཀའ་བླས་འཕྲིན་བླསལ་ནནུ་མཛད་པ་ལྟར། ཆོསྐ་རུ་ཆེནཔས་ཡར་ཆོས་གྲ་ཆེན་པའདསངབཅུལ་བཞིན་གབཞལ་ེས་བཞིས 
པ་བཞིན། རྒྱུན་དང་དུས་སུ་བེ་ཀ་བརའི་ག ལ་མཆོད་མཛད་ད་གོས་པའི་བ་ཀའ་ཁྱབ་སྩལ་བ་ལྟ་རྦཕག་བཞེས་མཛད་བཞིན་དེལརལགས་པ་དང་། སྣབས་སླབས་སྡུ་རེ་ཉིདྲ་ཁིཞལ་ས་ནས། བླདཐངདུ་ལོ་གྲསམ་་་ 


















£ མཚམས་ལ་བསྡད། །ཞལ་ཟས་དྲིལ་ཁ་མ་ཞིག་མཐའར་འཁྱེལ། །གྲྭ་བ་ཐེབ་ཟླུ་ཚི་ག་པ་ཕྱ་གཱ་འཚལ་ལོ། །དེ་ནླིན་བརེལ་ཆི་གར་བློ་ལ་ཟིན་ཏེ་ག་བ་པ་ཐོ་བ་པ་རེད་ཡང་ཡང་བ་ཀའ་བྱསལ་བ་གུས་པའི་བོ་ལ་ངེས་པ་ 

སྲུང་ཡང་ལུང་བཏུན་ལྟ་བུགང་ཡིན་མོངས་པས་མཉོགས་ས། །ཡང་ངེད་ཞབས་འབྲིང་པ་ཁ་ཤས་ཞིག་ལ། ཛེརྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ས་ནས་པྣས་གླུ་རུངདའི་དུས་ཁ་མང་པོ་ཞིག་ཡེན་པ་འདྲ། དགེ་ན་ན་ཐུགས་གཏུམ་པ་ 

༈ ཞ་ག་ཡོད་པ་ངེ་ལ། གུར་གྱི་མ་གོན་པོ་ས་གད་འདྲ་ཐོབ་ཅེས་བ་ཀའ་འདྲི་ཞུས་པས་ས་བྱརུ་ཐོབ་པའེད་གྲསངས། དེ་བཞིན་དྲུ་པུན་རས་གཟི་གས་དང་འཇམ་པའི་དྲ་བངས་སེགས་ས་ག་ངལ་བཞུ་གསྐཞུས་པས། © 
གྐབས་རེ་དངོས་གཞས་ལི་ལན་མཛད། གགས་རེ་བ་ཀའ་བླསོན་གཞང་། ་ཡངྦ་སེ་རྡོཇེ་སོ་གས་ཡི་དམ་ནམས་ས་བྱརུ་གྲསམ་ཐོབ་གྲསུངས། ངམང་གི་བསམ་པརྷ་སྟོན་པྲ་བགསྔརེ་ཅམ་ཤཱཀྲ་ཐུབ་པ་བསྟན་པའི་་་། ཛི 

བདག་པོ་ཡེན་པས་སྭ་སམྱརུ་ཙམ་ཐོབ་ཡོད་ངེས་བསམ་པ་ཡོང་གི་ཡེདྲ་ཁང་དཆ་བསམ་དུས་སྤྲ་གུའི་བསམ་པ་རང་རེད་གསུངས་པ་ཤིནཏུངོམཚར་བའི་གསུང་ངོ། །ཇེ་གཞུང་མཆོག་མལ་ཨ་འཇམ་རིན་པ་་ 
[ ཆེས་རེ་འདིའི་མཚན་གྲསང་བའི་དུས་ཐམས་ཅདྲ་དྲུ་པག་ཐལ་མོ་མི་བོར་བཞག་སྟེ་གུབ་ཆེན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྲས་གས་བཛོད་ཆེན་པོ་མཛད། རྒུསདུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྱི་དེ་བྲསང་གཟིམས་ཁང་གི་ཕི་ནང་ཀུནཏ་ཁྱབ་་ 











2, ༄༅། །བ་དང་། ཕེབས་ཤུལ་དའང་ནུལ་ཁྲིམས་ཁྱིདི་བསུང་ཡུན་རིང་ཚོར་བ་སོགས་དམ་པའི་རངྷཅ་གས་དུམ་མཐུན་སྣངདུ་གྱར་པ་དང་། ཚཚད་སུང་བསྩནའྱཔག།མེད་དུ་ཐིག་པ་སེགས་མ་ངོན་ 
མལེན་ཐེགས་པ་མེད་པ་མངའ། སཱན་གནས་ཇེས་དགྲ་གི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ཡང་། ངོར་དགོན་ནས་རྟ་ནགྲ་ཐུབ་བསམ་དགོན་དུཆི་བས་བླསར་མཛད་གབས། རྒྱལ་ཆེན་ཅེ་ ལུང་པའི་སྭ་སྟང་ཞིགཏུ་ཕེབས་པཿ 
ཤ ཡ་འདིནའྱིམ་ཚང་གཉིས་ཡོད་པ་ མིའདུ་ག་གསུང་པ་དེའཔྲ་ལ་ཞབས་ མས་ནསཅི་ལ་གས་ཞུས་པས། ང་གནཔོ་འཆལ་བརེད་གྲསཔས་གསང་པ་མཛད། ཇེས་སོརཞབས་ཕྱི་ནམསནས་ཡུལ་དེའི་མིལ་ 
རནརདེེེེྲེྲཔེྲཔིེྲེྲེཾེཾཾྲཾེཾེཾཾོཾོོ་་ 







གསོས་བུ་སབ་ཐམས་ཅདཞལ་ཉོག་རེ་གནངནས་ཕེབས་པ་དང་ཆིབས་བཏེགས་ནྡོག་བཞིཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེནས་ཆི་བས་དགོས་བཀའ་བྱསལ། ཆིབས་གོང་དུངྭ་སེབ་སནམ་བསྱ་སགྟོང་ནག་པོ་ཡོདཔ་ཞིག་ 
རྡོ་འདའི་སྟེངནས་རུ་མང་པོ་ཞན་མོང་གྲས་ངས་པ་དྲེསལ་གས་ཞུས་པས་ང་ནན་པོ་འཆལ་བརེད་གྲསཔས་ཏེ་གསང་བ་མཛད། དེ་ནྲི་གུབ་ཆེན་ཐང་སྟཾངྱསལ་པོའི་སླུ་སྩེ་བཞེས་པ་ཐུགས་དྲན་གསོས་གཞང་བ་ཡིན་འདུབ། ། 











སྲེབ ལྷལ ལེ་ལག 











ས་དང་། ཐྲུ ཞྭ 
ུ་ དབང་བྲོ་གས་སྣེང་པོ་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བ་ཀའདྲིན་ ངཱ ། 
བང བརང སྲག  ྡྙྒྣན་ རྒྱུད་བརུས། སྒྲབ་ཐབས། མགཾན་ ཌྷ 





པའ ཅེ ཁུ གེ་གེས་སོགས་ལས་ཐཅ་མོང་མ།ྲིན་པའི་སན་པ་ །ཁ་ག་གསན་ཏེ་སམ་པའི་ཉམས་ ་ 
བཅམ་ན་འཛན། མགོན་པའི་གས་ཆེན་དག་ཟིན་པ་ཝ། འང་མམ་གོན་ངག་དབངལ་གས་པ། མཁནནནབསམ་གཏླབ་གས་སགས་ལས མུན་མོངམ་ཡན་པའི་སནཔྱར་ད་ཁག་གཞཧམམ་པའིཉསས་ ་ 
སཟརྱབིནཔ་མཛདཔ་ གུ དག བརིན་པ་ེ། འཇ་སཆས་གན་ངག་དབང་ལགས་པ། མཁནརེག་བསམ་གཏུན་བོ་གས་སོགས་ལས་ཟུ འི་ཚད་དུ་ངེས་པའང། གདནས་མེནཔོ་དཔལ་ལྔནས་སྒར་ལོ་ངོ་ 









¡ །གྲསུམ་གྱིརིངྱ་ཆཱདྷ་སི་རིན་པ་ཆེ་ཀུན་ལས་བྱས་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གྲསམ་ཆཚང་སྣལ། གདན་ས་འོག་མ་རེད་གདོང་ཆོས་སྡེ་སྲེད་གྲ་སམྷ་ནམྱ་མལ་དགོན་དུ་གསུང་ངག་ལམ་ “`` 
འྲ་བས་སློབ་བཤད། མུས་སྟ་ག་མོ་གླིང་ད་གོན་དུ་གསུ་ངང་ག་ལམ་འྲབས་སློབ་བཤད། རྟ་ནབ། ཐུ་བ་བྷསུནྷ་ནམྱ་ཆལ་ད་གོནདུ་གྲས་པངག་ ལམ་འབྲས་སློ་བ་བཤད། སྦྲབ་ཐབས་གུན་བཏུས། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་ི 
ཊཾ བཅས་དང་། གསེར་མདོག ཧཧྲྱ་ཆི་ཆོས་གར་སྦྲབ་ཐབས་རིན་གོ་ཆེཀྲུ ས་པ་གནང་། ཇོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་མཁན་བོ་མཛད་རིང་དུས་ཆོས་གྲསུང་ང་ག་ལམ་འབྲབས་ཚོ་གས་བཤད་ལན་གྲ་ངས་དང་། རྡོརཾ་ 
ཕྲེང་བ ཡིས་སུ་མདའ།ལར་ཁང་གསརབ་བ་ད་གྲསང་པག་ལམ་འྲབས་སྣབཤད་གསུངཆོས་འཕྲོ་ཅན། རྒྱལ་རྩེ་གྲམ་པར་ངོར་ལུགས་ད་ཁིལ་འཁོར་བདུན་སོགས་ཀྱི་དབང་གཞང་བའྲི་སྐ་བས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་ 
ང་ཞིབ།ཐོས་པ། ལོ་གཅི་གྱུ་ཆལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྣེར་དགོནཁ་ག་བྱར་དྭ་ག་ཡོད་པར་བོད་གཞུ་ད་གའ་ལྡན་ཕ་བང་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་ལྟར། རང་རང་གི་ཐོ་བ་ཁུངས་ནས་མཚནཝནྭ་གྱི་བྲམ་རེ་གདན་ 
ཞུས་ཀྱིས་ཆས་ལུགས་རང་རང་གི་ཆོ་གྲྭ་ཕ་ག་ལེན་དབང་ལུར་ཁིད་གྲསམ། ་གཞུངཁྲིད་སགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་དག་ཐེརྱ་རཆེར་མཛད་གབས། གུར་པ་གྲ་ཚང་གི་ཆོས་ལུགས་ས་སྒ་ཡིནསྭ་བས་སྭ་ས་གོངམ་བདག 























ཌྷ ཁི་ནིན་པོ་ཆེར་གདན་ཞུ་སནའབུལ་ཞུས་པ། བདག་ཆེན་རིན་བོ་ཆེཆིབས་བྱསར་མྲ་བབ་པྭ་སཱ་ཚ་བྭཏུ་མཁན་ཆེནའདི་ཉི་དདང་། རྟ་ནག མབནཆེན་མི་ཡམ་ང་ག་གི་དབང་པ་ག་ལྟནྩམས་བོད་ཟླ་ཝ་པའི་ནང་ཙམ་ཆིབས་བྱས་ར་ 
¿ །གཞང་བ། ལོ་དར་ཆརྱ་ཆུ་ཤིནྟཏུ་དཀོན་པས་སེ་བྒོ་ནམས་ཡི་མག་ཆེན་པྱོ་དང། དགོན་ཁག་གཞན་སྱི་བམ་ནམས་སྡོན་ལ་ཕེབས་ཡོདཔ་དགལ། རྒྱལཆེ་་དཔོན་འབངས་བཅས་ནསཆར་འབེབ་ཞུས་པས་ཆར་ཡེ་ 
£ མ་བྱང་བན་སྐྱེ་བོ་རྣམསནས་སྐྱ་གླུ་བླངས་པ། དགོན་པ་བླ་མས་གངསོང་། །བྲ་ག་ལྟ་ཉྱི་ཕུར་དོན་སོང་། །དཱལ་བུའི་སིང་སིངམ་གསུང་། །འྲངརཱང་དུལ་གྱིས་ཁེངས་པས། །ཞེས་དང་། དེནས་གྲར་པའི་ 
བཱ་མ་མཁན་རྡོ་རྲེའཆང་འདེ་ཉིད་པ་བས་པ་དང་། ཡང་བྱསར་ཆར་འབེབ་ཞུས་པ། ཇེ་ཉིདྱ་ཉིས་གེང་བོནྭ་སེས་ཆེན་ནམས་ནས་ཆརའབེབ་གཞང་བ་ལ་ག་ཁོང་གིས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་མིན་བ་ཀའ་གཞང་ཡང་། དེ་དག 
་ཤིས་ནན་ཞུས་ལྟར་ཞུལ་བཞེས་མཛད་ནས། ལྷ་འདྲེ་ནམས་ལ་བཀ།འཤོག །ཤྱིན་ཏེན གདུག་ཛས། ལྔ་གས་མདུད། དར་ཁ་བཅས་ཨེ་གྱ་རཁཟོས་ཏེ་མཿལ.་རྲེ་ཛོང་གི་སེེང་ནསྨ་ནང་ལ་བླསམུར་གནཞང་་་ 
མཛད་དེནས་ཆརྒྱ་ཧན་རིམ་གྱིབབས་ཏེ་སྟེན་ བ།གྱི་ར་བྲ་ཚུགས་པས་སྩེ་བོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་དགའ་ཞིང་གླ་བངས་པ། གཱར་པའི་བམ་པེ་བསྱ་བང་། །སྤང་ལ་སཱོ་གདན་བཏིངས་སེ། །དེ་འདྲའི་ཆར་པ་་ 
























3 ཕ་བསན། །ལྲང་རུ་ྱརུ་ཡི་ས་ཁེངས་པས་ རྡོ་རེ་འཆང་འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་བུ་གས་ཇེ་དང་མྤབུ་སབས་ཀྱིས་པར་སི་ངནས་ཡད་ཆེ་སྣ་ཁིས་རང་རིགས་བོད་མེ་  ཅི། ལྕ་ངལོའི་ཨེ་ནངེ 
ཚབནོམས་དད་མོར། ཀེ གནབ ས།གེངས་པས། ཞེས་ན ཡིད་ག མང བྱ་བར དེས སྨམ་ཊ། བདེམ ིི་གསུམ་། 
ྲཱ གསང་འདྲུས་འཇུམ་དེར། མི་བསྩོང་པ། རྡོརི་ཕུར་པ་སྟེད་ལས་དང་སྨད་ལས་སེགས་དངོས་སྟ་འབྲེལ་བའི་དབང་ཆེན་ཁ་གཡང་པོ་དང། ་གཞན་ཡང་འདརང་གི་ངོར་འ། ྩ་ཐ་དབརྡ་རེས་གཞང། ཀྱིན་རླབ་ས། བཀའ 

གཏད། དག་གྱི་ཧུབ་བསེན་ལུང་འིད་མན་ངག་དང་བཅས་སྐལ་ལྡན་ནམས་ཀྱིརེ་བ་ཡེད་བཞིན་ ཆེམས་པར་མཛད་དོ། །འདིནིཨི་ཕམ་ངག་གི་དབང་ཕྱཊ།མཆོག་དང་། རྒྱ་ལྷ་ཆེ་གུར་པའི་མཁན་པོ་གསངཔས་གྲ་ 
མཐུ་སེ་པས་དེའི་དགེ་མན་བཅས་ལས་ཐེས་སོ། རྩས་གད་སང་མབ་བརའེམ་གནས་སྐར་གམས བེགས་སུ་ལསྟནག་དོནལྷ་རབས་བྱག་རགཔས། བག་ག་ཡབ་འདྲེ་ངན་ཞེས་པྭ་མར་ཆེན་བོ་ཕུབ་པ་༥ 
ཀུན་གེས་མདོང་ཞི་ དྲེ་སོགསླ་རརླག་་བེད་པའྱི་ད་འ་ ་གཏཱ་གནོད་འཚེ་བེདཅི་ང་། བླ་ཆེན་མི་ཆེནམང་པོ་གསོན་པར་འཁྲིདདྲེ་བནདུ་བཀོལ་བ་སགས་ཀྲིག་གས་པས། ཕྱོགས་དེར་སྐྱེ་པོ་ཀྲུན་འགྲིམས་་ 


























པོ བུ་མོ་གཉིསྱ་ཀྱིས་བསིལྭ་སན་འཕྲེལ་བཞིན་བསང་པ་ངོམཚར་ཅན་ཤོ་ལ་ཀ་གཅིག་དྲྭ་བངས་སྲ་ལེན་པ་ད་ག་སང་ཅནནམས་ཀྱིས་མཇལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྦྱོ་རཧྱ་ལྱི་སཱང 
དཔིརནཔ་སགས་སངསྨ་ནད་་་སན་བད་བཞིནབེངོ་ཚར་ཅག་ གཡག ལག འབྱུག འི་ལབར་བགདྱག སལ་མར་གནང བས་འཆདྲ་གལ་མཛདཔའི་ནས་གརས་ 
ཐཾ མཐའ་དག་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངངོ། །མདདདཀོར་སྣུལ་ནམ་ཡ་ངམ་ཤཱནྱོ་ཀུང་དད་པ་ད་ལཱན་པའི་སློབ་མ་དངྱ་སིན་བདག་ནམ་སྤེ་ཡིས་དཔསྔ་པ་ས་ི་འབུལ་བ་ཆར་ལུར་བབས་པྲ་ནམསྤ་བརའང་དོན་དུ་མདཔ་དང་ 
བརམ་དོརྦ་རུད་མི་ཟ་བར་ཆོས་ཕ་གས་སུ་བ ང་བརམཛད་པའང་། རོར་ཐའར་ཆེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྔ་ནྱ་གི་གྲྭ་ཚུ་གལ་ག་ཁང་གསར་པ་བསམ་གྲུ་བ་མཐང་གོལ་ཆེན་མ་བཞེཔས་པའི་ནང་། པྱབས་མཆོང 
རོཇིའཆངཝནཔོའངིཉདྲ་གས་ེནྱགིཙོ་བརྟཉན་བྲབ་ པའི ཁང་པའི །རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དྲ་པ་པ་ཟངས་སོགས་ལས་བླ་སྤན་པའི་ཐོག་ཚངམ། དེ་མཚུངས་བཞུ་གསས་ཁྱི་མབ་ཡལ་བཟང་གོས་ཀྱིན་བཟ། 
དང་། འཁོར་བྱངརྲ་བ་སེམས་དཔའ་བམས་པ་དང་། འརམ་པའི་དབངས་ིཉིརབངས་སབས་ད་ངཔའི་ཉེན་ངོམཚ་བཅན། དའི་མདུན་གསེ་ར་དྲ་ང་པ་ཁོན་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཕང་ཚར་དུདངར་བ་དུམ་་་ 













བཞེངས་པར་མཛད། ཡང་ཅེད་གདོང་དུ་ལམའྲབས་གཤཞང་བའི་སབས་ཤིག་ངོས་ལ་གཤིན་གསེན་་བི་འབེལ་ཐོ་གས་ཇི་སྟེད་པར་ཅི་ཞིག་མཛད་ན་ཕན་ཐབས་ཆེ་སམ་དྲུ་གགས་ལ་དགོངས་པའི་ནུབ་མོ་མནལ་དང་འོད་ ་ 
གསལ་འདྲེས་པའི་དངལ་བུདམེད་དམར་མོ་ཞིག་གིས་འདྲི་སིད་པའྱི་རམཚོ་ཡིན་ཟེར་བའྲིལ་ག་གྱི་མུམཚོ་ཤིནྭཏྭ་རཱཆེ་བའི་དྲབསན་གསར་གི་ནྡོ་ཇྗེ་ཆེ་ཝ་པ་མེན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུའཔོ་བ་ཞི་ག་གཟི་ 
པས། དེ་དག་གི་ཆེད་དྷུ་མི་འཁབུག་པའྭིས་ཞི་ག་བཞེངས་ན་པནཆ་བའི་བདར་དགོངས་ཏེ ཁང་གསར་བླ་བྲང་དྲུ་ལུ་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་། དེའི་ནང་མི་འཁྲུག་པའི་སླཱ་ཐོ་ག་ཚད་གཏིས་པ་ཁྱི་ཆབ་ཡལྱ་མནད་ག་ 
།ྐདང་བཅས་པ། དེའི་གཡས་གཡན་དྲྭ་ས་མི་ཚ་དཙམ་གྱེ་ཚེ་དཔ་ག་མད། སྒྲལ་མ། ཚ་ པད་སང་ལས་འཁྲངས་ཚུལ་གྱི་གྲའྭ་སང་སྲེད་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ། དེ་ད་ག་ལའང་ཁྱི་ར་བ་ཡོལ་སློག་ 
ཤྲ ཞླབ་མ་ཡི་དམ་གྱི་སྭ་བྷརནྷ་ནམས་གསེར་ཟངས་ལས་གབ་པ་རིན་བ་མེའི་པྲ་གནྣས་ཆོགས་ཀྱིས་སྤད་པ། དེ་དྲ་གྲ་ཀངྱས་བཅོས་སུམསོང་བར་ཆ་ཚད་དང་བཟོ་བ་ཀོད་ཕུནྲ་སུམ་ཚོགས་པ། ་གྲ་ཟུངས་ཞུ་གས་བསམ་གྱེ་ 
[ཁྱབ་པ་དང་། རབྱ་ཏཱ་གནས་པ་སགས་བྱིན་རྭ་བས་གཟི་འོད་འ་བར་བའི་མཆོང་སྡོང་ཆེན་པོ་བཞེངས་པར་མཛད། གསུངཉེན་ལམ་འབྲས། རྒྱད་སཱེ་ཀུན་བརུས། སྒྲ་བྲ་ཐབས་གུན་བཏུས། སྭ་ས་བ་ཀའ་འབྲུམ། 
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ནམསྤ་ཆིས་མཚོན་གླེ་གས་གམགྱམ་པ་ག་མངཔ་བཞེངས་པར་དཔེདིལན་བཟའ་ཡང་དྲ་ཝུལ་དམར་སེར་གཉིས་རེ་གདོང་དར་གསོལ་བ་སོགས་ཕྱག་དཔེར་ ༡ གཱ 
མཛད། ་གཞན་ཡངྱ་རཱད་སཾ་ཁག་གི་དྱ་ཧིལ་འཁེརརས་བྲིས་ལས་གྲབ་པ་ངོོ་གངས་བྱྱསདང་དྲ་གུ་བྱར་གོ་བཞི་དང་ དབངམས་ཚྭཀི་བྷྱར་པག་ལྷ་ག་པ་བཅས། དེ་དགྭ་ཀང་ དྲ་སི་སཾ་སཾའི་མངོན་ཉོ་གས་དང་ 


¿4 བསྐུནྭལ་གངས། སྨའི་ནམ་འགྱར། སྒྲ་མངོག །ཕུག་མཚན་སོ་གས་ཞིབ་དྲ་དལན་མང་མཛད་དེ་ཚད་དང་མཚ ཀྱི་གསལ་བིཿ 
རྩ་གུར། རྒྱུན་དུའང་ཉིན་རེར་མཆོད་མེ་བྱ་རྩ་མའ་། སྒྲཾལ་བསྙཾད་ཕྱ་ག་འཚལ་ཉེར་གཅི་ག་ཚར་ཉེར་ཁྔ་རེར་ག་མད། སྒབས་སྭུ་ལ་ས་སོགས་སྲ་མཆོད་མེ་འབྲམ་ཕ་ག་འབུལ་བ་ར་མཛད་པ་ས་གས་བསདནམས 


མཆོད་སྤིན་གྱི་མཛད་ཕྱོ་གས་ཁོ་ནའང་ངོ་མཚར་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་སོ། 
སྲུ་ཆེམཐའ་མའི་མཛད་པ་བསྟནཚུལ་ནི། གོང་དུ་གསལ་བ་ལར་ཁང་གསལ་ 


།རེ་་བུའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་འདྲེན་དྲ་གུང་གངས་བྱདནྱུ་དོན་བདུན་བར་བཞགསནས་བསྟནའྲ་བོའི་དོནམ་ཐའ་ཀླས་པར་མཛད་མཐར་། 


སད རི 


བླ་བྲང་དུ་ཆུ་སྦྲལ་ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 







ཧ་ཅདྲ་ཟཱ་གས་གཙིག་ཆེ་བར་་ 


ནཉཾ ཡཡོངས་སྲུ་ཚོ་གས་པ་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་སྱེག་རྨྱད་ ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་གསལ་་བེད་དམ་ 







ཚེས་ཉེརཝནས་བྲན་པསལ་ཝཱན་འདུས་པ་བྱརྲལ་གྲྭ་གརལ་ག སུང་པག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་ཆེན་སློབ་ 





















2 དཱངས་བྱས་དད་ཙམ་མ་བཞེས་ཞིང་། མཐརབོདླ་ཐུ་བཞི་པའི་ཚེ་སཔཤརྦ་ནསྭ་ག།ཁམས་ཆེར་རོགསཚུལ་བྟསན་པ། ཚངམས་སེམས་འཚ་བ་དང་བཅས། བོད་་ཟུ་བཞི་པའི་ཚེས་བྱར་གཅིག་ ཁ་་ 
སི གཙོམདགལ་གློང་བ་བབས་ཅ་བ་འདསས་ས་གཟིསྦ་ར། སྒོབཀར་མོད་བྲནབརོར་ལའི་།གཅ་བཏེས བཛུགས་བཏ་འདུབ་དང་། ཟདང་བཅུས། བདླ་ཐིཔའིཚས་བགཅིཏི་ 
4ཾངམ་པར་ ཆ་ཞབས་པར་བརྟན་པའྱི་ཕག་འཚལ་དའའབོདྲ་ཁི་གསལ་བརི་ཙམ་བཏབ་ཀྱང་། ད་སྙོན་མང་མི་ཡོང་པམ་གྲསངབ་ཙམ་ལས། ཞལ་བཞེས་གསལ་པོ་ཞིག་མཆ་ཛད། ཕྱི་དྒོ་སཁམས་རུ་ངདྭ་སྔཚུལ་གྱི་སྒུ་བཞེཔ 
ཝི མཛད་དེ་བཟིམསྤ་རུ་པནངྒས་༢ཚམྱར་ངཟད་མཛད། དེའྲི་ཡི་ཉིན་ཚེས་བྱར་གཉིས་ལནམྱ་རྒུན་ལྟར་སླུ་བཞེཔས་མཛད་་རེས་ཐོག་ཁའྱི་རལ་མཚནལ་ཉི་མ་ཤར་འདུག་གམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་མཛད་པ་ཞངས་འབྲིང་ མ་ས་ནས། རྒྱལམཚཿ 
ལ་ཉིམ་ཀར་འདུག་ཞུས་པས། དེའྲ་ཕལ་ཁ་སེང་གི། ་དཀར་གུམ་ཆུ་འེལ་ཤོག་གུངས་ཏེ བུྱཆུ་དཔའཔེལ་གདུང་དང་། ཅི་ཏཱནྷསེ་མང་བཞེསྔ་རེས། ཞབས་རྡོ་རའི་སྙིལ་ཀླུཔ་དང་། ཕྱ་ག་གཉིས་མཉམ་བཞག་་་ 
མཛད་གྲབས་ལྟ་བུམ། སར་གྲུརྭ་སང་སིད་ཟིལ་གཉོནྱ་ཧི་བྲཞུ་གས་སྟ་བས་ཀྱི་གདུལ་བྱརྟ་ག་འཇེན་ཅཞརྣམས་ཆོས་ལ་བསླལ་ཕྲི: འགོག་སླབའ་བཀོདཔ་ཆོས་ྲས་གུརྲསས་པའྱི་ཚུལ་བ དཉན་པ། སྨོབ་་། 

















འབངས་ ས་བཅས་ཅྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉི་མ་ནུ་བ་ཅིང་ རྒྱ་ངན་མུན་པའི་ཁུང་བུར་ཆུད་དེ། མ་གོན་སྩ་བས་དྲ་པང་གཉེནདང་བྲལ་ཡང་ཅྱི་བ་བལ། སླབ་ཚོ་གས་ཡོངས་ནས་ད་གོངས་རྫོ་གས་མཆོང་སླེན་དང་ `ˆ 
ང་ ེ་བིན་་འགོརམ། བཅོས་ལནའདག་གཞ་རིས་ནམ་པར། རམ་ཛད་བཅསཀྱ་དྲགིས་འཁརེ་ཞལྭ་ལེནས་གྲང་ ་བ་ཉིན་གངས་དུ་མ་དང་། མཐར་གདུང འཁོས 
ཌཾ ཉིན། ཁང་གསར་བླ་བྲང་གི་གཙུ་ག་ལ་ག་གསར་པའི་ནང་ཕྱོགས་བཞི་དྲབས་བཅས་ནས་རྒྱད་ །བ་ག་གི་བྲས་གས་བཱ་གས་དངའ་བལ། ས་གྲ་གམོཆེའིམཆོདབུལ་སྨ་གས་པ་ས་བཏམ་པར་དད ༤ 
རྔ འཇའ་སྦྲིན་གྱི་ས་གང་བའི་གསེབ་ནས་ཁ་ཆར་འདྲ་བ་ལ་བཟོ་དྱི་བས་མེ་ཏོག་འདབ་མ་བཞི། བྱསད། བྱར་གཉིས། བྱས་དག་ཡོད་པ་དུ་མྱ་མན་རིང་བབས་ཞིང་། ས་ཐོགྱཧཱ་ཟ་ག་མ་ཐ་ག་ཡལ་འགྲོ་བ་ཞི་ག་ ༤ 
2 འཇུག ཤུག་གུས་ཇེས་ཞབས་དུངརེནཔོ་མཆོག་གིས་གྲངཔཁ་དགལ་ེནས་གཞཟི་གས་མབས་བོ་གས་བུ་དི་བཟུང སྭ་ཁ་བཅིང་། ་གྲདུངརུས་རེ་རེ་ནས་བ་མ་ཡི་དམ་སངསྤྱ་ཆས་བྱང་སེམས། 

ངོ་ རྒ། ངཿ 


ཟུགསཏཏེན་མཆོད་ཏེན་སགས་ཁྱི་རང་ཧོན་ངོམཚར་ཅན་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་གདུང་ཁང་དབུས་སུ་པྱ་པའི་སོང་བོ་ལྟ་བུ་ཞི་ག་འདུ་ག་པ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་སྐབས་དབུས་སྲ་བགས་རིལ་པོ་ 















¡ཀྱིཞལ་སླེབ་གུགས་ཆེ་བའ་གའ་ཞིག་གི་མཚནཙམ་སུསན། དུས་གསུམ་རྒལ་བའི་སྤི་གཟུ་གས་ཨྱོ་རནྱ་གླིགཔ་དཔོན་ཆེན་པ་བསམ་བཞིནདྲགཁོན་ིའི་གྲས་སོནཔཞིཆེན་ནོརའམངད་ག་ཤུལ་བྲིན་ལས་རིན་ཆེན་མཆོག་གི 
ཡཾ ཞྭལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཀྱང་། མགོན་པོ་མཆོག་གྱིས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏནལྲ་ཐུགས་ཡིདར་བྱཏུ་འཕོགས་ཏེ། ཕྱིས་སཱུ་གདནས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡནས་སྒྱར་ཕེ་བས་སླབས་ཞི་ག་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རེའི་རྒྱ་ལམ་གྱི་དབ་ང་ཆ་ཚངང་བ།སན་བཞེ། 
ཛྭ འི་ཁྲི་ཆེན་ང་ག་དབང་མྲབ་སྟོ་བས་དབང་ཕུ་ག གདང་ངའི་སྒའི་གུང་པག་དབང་མཁས་གྲབ་རྒྱམཚོ། སཱཾལ་ཕོའི་འཁྲོན་ ཡ 






རྫ མཛད་པའྲི་ཚུལ་རྡོཇེའཆང་ཉིདྲ་ཀི་ཞལ་གྲསང་ནམ་ཐརྙད་གསལ་བ་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་ཕུན་ 
ཧེ སྙེན་ཡབ་རྗེ་ང་ག་དབང་ཀུནད་གའ་རིན་ཆེན་དང་། གང་དའི་སྐུའིགྱུ་ད་ངག་དབ་ང་ཀྲུན་དགའ་ཆལ་མཚན། དེངས་སྒབས་ཀྱི་དཔལ་ས་སྩྱའི་ཁྲི་འཛན་སྒྲོལ་མ་ཕེ་བྲང་པ། །ང་ག་དབང་ཀགནད་གའ་ཐེག་ཆན་དཔལ ``` པེ 
- འབར་ཕྲིན་ལས་བསམ་འཕེལ་དབང་གྱི་རལ་པོ་དང་། ཕྲུནཕའི་འཁེན་གདུང་འཇི་གསྲ་བལ་ངག་དབང་ཤུན་དགའ་བསོ་དནྭལ་དང་། ་གང་དེའི་སླའི་གྲྭརུ་ངང་ག་དབང་ཀྲན་དགའ་བྲ་ཀཤིས། ཟུགས་ཀྲིསས་་་ 
ཧོ བྱསདའ་ཛིནྱ་སི་གཙོ་བོ་ཁང་གསར་ཞབས་དྲང་ཇོངེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་བསྟ་ནའབིན་སྟིང་པོ། ཕན་བདེམཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབ་ང་མ་ཁས་གྲ་བྱ་རམཆཚོ། ཀླུ་ལྡི་ངམ་ཁན་ཆེན་ཤར་ཆེན་འཇམ་དྱདངས་ཐུ་བ་བསྙནལ་ 














རོ ཐོ་ཌམ་ཤོམ་དའན་ཕདས་ བཱ 'སྭོ་བྲ་ཆེད་གདོང་པ་འི་མནམ་ཏེས་བརོང་བའི་ཟླིརྲ་བིས་དང་ལ་འེ །ཧེནྭ་དོར་བཅོ་ཝའེ་ཏེན་བཅས་བ ལ་བ་བཞིན། ལ་བ་པོའི་ 
པུ ས་ཤ་ རམ་ཐར་གྱི་གལྭདདགོས་གལ་ཆེ་བར་བཉེན། ཇྗྡེ་བམའི་ཁལ་སློབ་རེད་གདོང་པ ནམ་ཉིས་བརོད་བའི་ཟིན་བིས་དང་ལ་རེག་ཏེན་སར་བཅོ་ཝ། ༥བླ་སུལ་བབ། རྲེ བླི 
ང་ག ཉར 
ད་གྲ་ཟ་བའི་ཡརཆས་བྱརུ་ལ་ལཕ་གས་ཡུལ་ལྡི་ལི་གསར་པརྡ་གས་པས་བྲིས་པ་ཆ་རབས་ཀླནྱཏ་ཇེ་བྱ ླ་བ་མསྡ་རེས་སུ་འཛེན་པའྱི་མརྨ་ཧུརཅི་བ། །།དགེའོ།། 






®ཇ.8ཇཇེ་༦ ང་ང ༦ 


































བན་ལུས་པ་འབྱུངབའི: 
་པ་ ཀུ་ཞུས་པབ བའྲི 
ཏགས་པ་འདེབཤད་པརྩ་་བ་ལ་དོནགསུམཏེ། ལཱ 








ཏི 


ལ་གཉིས། མཱ་ཆོདཔའ་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པ་རདམ། 


།། གཞུངགི་དོནདད། ནཇུགུག་དོཏོ། །དངཔོཿ 


། །བླམའི་ཞབས་ཀྱི་པདྣོཇི་བ 


།ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཅུདེས་པ་བཤད་པའིགཞིརྩབ་ | 


མ་ག ནོན་པ་ལ་འཇུག་པས་ཡོཞ 
བྷ ་་་ ས་ད 
` ཆོ 













ད་ མི་ལ ་༽ 
་པརྱ་བའོ། །དེའངགང་ཡིནན། དཔའདོན་ནོ་རྲ་ཐེག་པའེ་བཀའ་དིན་ནོས་པ་དང་། རད་པ་པོགཉིས་ཀ་ཏེ། རུ དེེགཔའཆས་མཐུསོར་ད་དངཔོཕམུནམ ཕནམ ལཱ་དང ེ་་ མགུས་པར་བུས་ཏེ 
ཐྲུ དཔིལ དས མ་བརྟགས་པརྒ་ས མལ་ཆས བ འའ ཨཿ ་པ་ཤེས་ བུ ཐག་པའི་ཆོས་བཤད་པའི་སྐབསམེདདེ། དེ བཞོད ཤྲ 
མས་པ །མཚུངས་པར་དམ་ཚག། རབས།  ི སྱ ཁལ $: པཔ འི ཐཾ 
པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་] བདོན་རྣམས་འཆད་པ་ད་ མིགི མངགི་མཚ་ 
་ ས་ན གསེ རས ན་པའོ དཔག - ལ་ཝ་མསྲས་མངི། །།ིངྡཡད 





མོ 













༄༅། །ཅིད་ཁོ་ལ་གདུག །ཁེངས་ཤིངཆགས་ལ་མབས་མསདང་། །མྔོམས་དངབཅས་པ་མྱི་བའོ། །ཞེས་པ། དང་པློ་བམ་ལྷ་སརཉཏེ་བཤདན། མོ་དངལན་པ་སྟེ་གེས་རབ་ཙན་གྱི་སླབ་མསབླམརམི་བྱོ། 
གང་ལྲ་བ་མར་མྱི་བཞེན། བཤུདམ་ཐགཔའི་སོན་ནས་ཝུན་པ་དེལའོ། ༢ ཉཔང་མདང་སེན་སཅན་གླགའ་ཞུནགས་མནའསེའས། ག་བདག ེ་ཤེས་མབཅན ཉེ གིལ 
པོས་འཕལ་དུམནརསེལས་པའོ། །གདྭགཔ་ནེབ་བའིྗེས་སའཁོནའཛུན་དམ་པའོ། །ཁེངས་བགི་ངྱ་པལཆ་བའོ། །ཆགས་བཞི་རང་ཏིདཅི་ལོངས་ཡོང་ལ པྱནམཿ་ཚོགས།ཀུནལཞེན་པའོ། །མ་བྲམས་པརཞི། 
མེད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ལསེམས་ཅེས་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པར་བསབ་པའིགཞིནམས་ལྷ་ཐོདཔར་འཇུག་པའོ། །སྒོསྨ་དང་བཅས་པནི་སཱཏྣནའེ་སླ་ལས་བདག་ཉིད་ རྩཾ་བེདཔ་སྟེ་པ་བ་ཐམས་ཅདབདག།ཁོནའི་དོན་དྲུ་བ་བའམ། རང ལི་ 
གི་ཡོན་ཏནཅུད་ཐད་ཙམ་ཡད་གཞུན་ལ་ངོས་པའོ། །དབཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་འདི་དགའིམ་པ་བཞིན་དྲུ་མབམ་ལ་སྩར་ཏེ་བཤད་ངར་པའོ། །གཞན་ཡང་དྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོའི་དེམ་པརདེད་པ་སོགཉིས་པ་ལས། གང་ཡད་བོདང་མྱུ་ཉན་་ 
དང་། །དགནིཤིནྱཉཐུབ་པ་དང། །ཡེནཏད་གང་གིས་ཆོག་ཤེསཔ། །དེདིི་པམརབསེའཕྱི་བ། །ཞེས་གསུཔསས། །གཉིས་པ་སྲབཔའི་སྒ་ནས་བསྟན་པཞི། བརྟན་ིང་དུལ་འབྲ་གྲོས་ལྡན། ]བཟོད་ལྡནུ་དྲང་ལགསོ་། 






ཟླ འཁ ཅིསྱའ་ཁེ 'ཤེས། ཁས། སཱ སུགས ་ ་ ཾདང་ཞིད་དབ མཚན་ཉི 





©ྷ ས་བའི མ་་ཉིྱཉཞ་ལི། པིས དི་ུདབ་རྒྱདལསེད་ཤས་པའོ། ཀྐ 





ཤིན། ། 


མཛོད ཅིས 
དི 


















ོནོའཆིབད་འྱཐད། །རལོ་མོདད་པལ་གདགདང་། །ཇ་དང་མཐའ་འོ། དཔ་ལོག་བདན་ནམསྦསྐའི། །བསདནས་སམསཅ་དྩོ་བལ་བར། མོཐཔཔོནོ་ལསོདཔའྲ་སོང་མདེ་ ། 

གས ཇས མ་དང གདོགདད། རད ཆབ་་ི་སྐ། པལབརའཛོ། ས་སི། དེར་བ ོ་ལ་སདང་ཿ །ནདནི་ 

མམསརིམས་མ་ཡིན་པའྱི་མོ་ནད་དང། །ཁྲག་དང་། རྱུགས་པ་དང་། ཞོད་ལ་སོགང ། །གདེན་ནི་ལྷ་དང་གླ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགསཔའོ། །རིམསནཏིན་ ་པ་ལསོགས་པ་གསོང་མི་རུང་བཞོ། །དུགིཿ 

བ་ལུ་སོགསཔ་ཅེ་འཆིབའྱི་ཧེནརི བཟད་པ་འདི་ནུམས་ཙིསྦདད། །དེ་བཞིནདྲུ་ཆལ་པོ ཆད་པ་དད། ཀླ དང་ག དུས།སུ་དང། རུ་དང་། ཤ་ཟམཁའ་འགྲོ། ཆམརུན་པོ་དད་། ཚུགས 

གདོན་དང་། ལིག་འདེན་གདུག་པཅནནམ ཧཾསའཚེ་བས་བསདནས་ཤི་བའི་འོགཏུ་སེམས་ཅན་དྲྭམལ་བར་ བསྟེ་གྱེ་བང་འགུརདོ། །གཉིས་བུགས་དབྱཏ་དྲགགས་པའིཉེས་དམིགས་ནི། བརྙས དས་པཅ་ྟ་ར 
2 


ཤེང ས་པ་སྟེ། རང་ 


པདེ་ཏ་བུ་ཡདནཐུགས་རབཊུ་དབུགས་པས་ངེ་ལྟར་འབྱུང་ཞེན། རེམ་ཡང་ཝོབ་དཔོན་དག་གིནི། །ཀུནཏུ་སེམསདགུགས་མི་ཁའོ། །གསཉེ་རྒོངས་པས་བྱས་རྒྱང་ནྭ། །དཔྱལ་བརངསཔར་འཚོད་པར་འཕྱུར། 




























སུ 
་ 
༢༩ 
སཔ 
།དངུ ཤྲ 
¡ པསདད། ཕ་ 
ཨ་དས་དངོས 


ིལནགང་པགང་ཡན་པདེདདེནམསཿ ཉིདནི་བྷ ་མ་ལ་དབུལ་བར་བྱ” 
དཐསདདལ། །ཐམའད་ཉིད་ེརྡལན་པ་ཡིས། དན 
རྤེ ་ ཅུའྱསུར། །དྲེིར་བསོད་ནུམས་ཚོགས་ཡིན 


ནུ ཞི་མཐའ དཔད ཙ ཅོ 
ོགསྱཆེན་པ་བན། གསུ་པལུས་དངོས་ 
ཡེ ་མཆེགནི་འཐོབ་པར་" 





ཁ« །ཤེས། 


རྩ ་ དི དཾ 
གཱ།པ་སྟེ་སངསྐམས་དང་ནོ་ཇེ་འཆང་གཉིསྲ་བ་ ཟི 
¿ ,÷÷= རར གའ རླུ རེ གྲུས 















ཞིན་དུ་བལྟ་བ་བབཅིའོ། ད་ཞི ློ་བདཔོནནིངྱཆབ་ཅི་སེམས་དང་སཉམ་ཞིང་ནམ་པ་གཉིས་སུམེདདོ། །ཞེསགྲྭསངས། ནོོརི་གུརལས དཱ ་ 
སྲག རྫོ སར. སེིཾེཾེཾེ་ོཀ་ 

ལའ རི ་ ¡` 

ཨུག བཅས་ནས 
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དཔའ། ཅིསེ་མས་དོངེ་ 
བོ་གཟུགས་ས །སེམཱས་ཅན་ཕན་གདག་ 

རས་ཀུནའབཿསཉཔ། །དེ ཏུག དོང་འཆད། །གེས་བ , ` བཟུ་ཅན་ཆུ་གུ ་ ལྔ་བྱུར་ 

གུས་པ་བྱསེད། །ཅེས་གསུངས། ཟླམ་ལ་སངསྱ་ཧསྱིཿ རརྲ་པེང་བ་ལས། རྡོརེཾ་མབདཔོདོ་ལཿ 

` པར་སྡང་མཛདདོ། །ཞེས་སོགས་དང། སོས ནད ང་བཞིནསྐ། །ཡནཱ་ལག་བྱངཆུབ་སེམས: རྟ ཛ་བ ཏ་ལ ད་འཛ 
ནི་ཞབབཅི་གདན། །འོདཟེར་གནོད་ཕྱིནགསང་བསོགས། ཉར དཔ་ཞན་པས། དདདལ་་རཅན་ོས་གྱ་བའུ། །ཞེསགྱས། རྒྱུ་མཚན་དེསན་དེང་སང དགའ་བསུ 













པ་བརང་བ་དང་། གད་དདཔཆས་པོད་འཇག་སབ་དང། རྩོད་པར་མྨུ་པ་སྟེ་ཤགས་འགྱེ: པའདྲ་བཟའི་དུང་དུསྱི་བའོ། །གཉིས་པནི། ཡན་ལགསཉེདདང་གར་དག་དང་ 
ཤཱ ར་ག །གཏ་ རྨརབྱཅང་བད། མས། །བོས་པའི་ཉེལབོར་དུམྱི་བ། །ཞེསང་ ཡལ་བ སོགས་པནཉེདབདད། ཁོ ེཾིེིེིོ བུནུ་ 
གས་པ་དང་། དམག་དང་། ཚོངདང་། ཞིང་ལས་ལསགས་པའི་གཏམ་གྱི་ དབུད རུ རྭདམི་བྭའོ། འདག ཱིདཔྩོཧྒར་ལས། པོ་བརུང་བ་དད་བརྐམཅོག 
་ །ཞེས་དང་། མདུན་འགྲོ་བདད་ནངཔ་བྱ་ཧད། །ཡང་དགཉེདདུསྱིང་ཞོ། །ཞེས་དང་། མགོ་ཐོད་བཅི། ཨདམ་དངམཚོགཡུགད། ་ །ཞེས་པྲ་ནམས་ཅིས་བྱནཔ་ཡིནནོ 
པཱ དཏུད་དེ་སྙན་ལས་ལྡང་བ་དང་། །གུསང་ཡིས་ནི་ ནེ་འདུག་པད་བྱ། །མཚནཧུ་འཇིགས་བཅས་ལམ་དང་ནི། །བསློ་ ་བ་ཐོབནས་སོ་ །ཞེས་པ་སྟེ། བཱསྙན་ལས་བཞེ ས་པན་དང་དངགྲ། 
རྫ དྲ གསི་་ཆ་དདའབིལ་དབདང་། དེབཞིནདླབམའིདུངད་དལ་དོད་པའི་ོལ་ ཆོས་ད ཛི །གོང་དྲ་བྲམའི་ ཏདུདྲདིདདགད་ཅདམིགསཅིས་བསྲ་ ལ་ནི 


















¡ །རརཞིད་ཡིད་མ་ཨེདས་པར་བླསམསནས་ནཉན་ 

ཿ །གདགེ་བའྱི་པབདེབླུསབསི ཞས་ནཉན་དརྱ་བཞིད། དེའི་ཚོའམ་མབས་ ---÷ 

ཱུ དེབྱསབསིནནས་ཡུས་པ་ལྟ་བམ་ཡིན་པར་ཤིནཏུ། གཞན་དགངུའངྱ་བམའི་ཇུང་དུ་དགོདཔ་དང་ 

དྲུང་དུ། }བགམྭ་དཞིན་དུངོཚ་བསྲུང་། །ལློ་ མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏ་འཇམ་པའི་ཚིག་དག་གིས་འདི་ དུངདུདགོདང་དང་ལདཔྲ་ལཝུབ་ལསོགསཔ་ལནི་མཇོས་པསད་བའི 

2 ྷན་་ ར་ག གས་འ 
ཏི པཔ མངདུནདུ་དལ་བརའདུག་པ་དང་ དསྤྲེབས་ཚལའི་ ང་ཡུལྲདུ། རྒྱབ་ཀྱིས ། ། ཀུ མ་པར་སྨྲ་བད། ས་དང་ ཙེ དའང་ སིད་བྩོ་ཉན་འ། ་ རལ ! 
ཊུ ད་བར་དུ ཞེ བཟད །ཅཊ་ཡསགོགས་པན་ཡི ྱཧི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ད། ལས ེགངདངགངྱལེདཔའམ། ནལུས། དེ་བསྲབ་མའི་ཞས 

གས་པའི་གསནམསྦཟུམ་པདཔགེཔལ་པོགས་པྲ་ཚལ་བཞན་སལས ༈ཉན་སེགས་འདོད་པས་གསོལཿ ཉནཔ་ལ་དྱཧལ་པངབའི་སྩོདཡཨྱི་གྒོཿ སྤེགས་འདོད་ སུ 

ལ་བཞིནདུ་བསྡམས་ཏེ་བག་ཡོད་པརྩབ་ ས་གསོལ་གསུམགདབ། །ཅེས་གསུངས། ཙི་སྒོནས་མཉེས་པར། 

ག་ཡོད་པརྱ་བ་བདང། པཱས་མོས་ལ་བཙུགས་ཤིང་ ས་གསངས།ཏྱེ མའི་མཇུནདྱཧལ་ 

མ་སྐྱར་བ། ནས་ག ལེ་བལན་༥༠༠། 

















༦ ༄༅། ཞན་དག་ལ་ནི་སློབ་མདང་གིས་ཅི་བདེ་བད་ལོངས་སྤད་པར་བའོ། །གསུམ་པྱབ་མའིརདན་དུ་གཞུགྱ་གིབེནབཞུར་དང་དཔི་ལེན་པནི། བམའི་སོདས་སོབ་མར་ཡིན། །ཟབམ་འདྲ་བནའི་མད། 
ཤྱཾ། རུམ །བསྐནབྱརགསས་བ་དང། །ཕྱག་སོགསེད་པ་དབྫོག་པརབྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེེིེིེིེ ང་ཉི་དའི་མུབམ་ཡིན་ནའབ་། བམའི་དུན་དོས་བསུན་པར་ཧུབ 

།མ་ཡི་ནནོ། །བླ་མའེ་ཕྲཔས་རང་གི་སློབམམིི་པ་བྲའྱི་རླམཚན་ཡང་། དས་རང་ལ་བ་ ན་བཞུར་ཆེད་བེད་ཅིད་བམ་ལ་བསྟེན་བཀུན་ཆུ་དང་འགྲོན་མྱི་བ་པ་ཞིན་ནོ། དེས་མཚོཿེ གྲིམས་པ མུ 
གཡོགས་པ་སོགས་མྱི་བསྟེན་ཁུརབ་དག་དད། སྟན་ལས་ལྡདབ་དད། ༅ྱགལ་ གས་པད་བྱེད་པད་སྡང་ནདེ་ལྟརམབྱིད་ཅེས་བཟུག་པར་བྱའོ། །བཞི་བྱ་ྲིགགྱར་དངས་པོ་འུལ་གན་ང་གིཆྩཡོདལས་ 7དབྱ་བདི། བླག ྲེ 
ཧྷཱ།དཔན་ལནི་གང་དབུལ་དང་། །བླམས་ཀྱངནེ་གང་ཕུལ་བ། །དེ་ལ་བཏུདདེ་ལག་གཉིསཅིས། །བློ་དང་ལྡནཔས་བླདབའབུ། ཞེས་པ་སྟེ སློབ་དཔོན་ལ་ནི་རངའི་དཅིས་ཡར་དངོས་པོག་འབལབ་དད། དེརམགདྱཐ་་ 
4 


མས་ཅང་ནེ་དདལ་གདྱ་ཝལ་བ་དེ་དང་དེནི་ཟློ་གོས་དངྡལན་པའི་སོབནསྱ་བ་བ་དལ་རབྱའུ་གུས་པའིཚུལ་ཁིས་བཅུད་དེ་ལག་པགཉིས་ཆིས་དབུལབ་དངྱ་བང་བདྱ་བའོ། །དེ་སྐད་དངང་ཁྱསོརལས། གདཀིག་ཅེན་པ་དེ་དང་དི། ། 





། 





















| །ཕྱུགྭ་བསནས་ནྲིགང་བརྩབ། །ཞོསྦའིན་པ་དེའ ོགདཔད་གསུངས་པོ། ༩ ནོ ། ° ༈ _ །ཅྱིདོདཇྲུགཔ་གཞདངན་སྱོད 
རྷ་་་ །དཀའབས་གུད་ ཤློགཔར་བ། །ཞེས་པ་ ར་ བགེ ཉིས པོའི་གཙུག་དང་། དདྱབུས་སུ་བསམ་ཉྟེ་བུགཅིག་པའིམ་བཞིན་ 
ཤི སྐབསམེདཔད་བྱ་བདཿ དང་། མནུ ནཚུའ་༤ི་དང་གི་ཤུན་སྨོད་པ ངྲ་ཝ་བརྣམས་ལའང་ ཤོར ིི་གལོང་ང་་གཡ་འ དག་དང ར་མཐད་ ན་ད་སྱུ་རད་རྣམས་ཁྱིསརང་གི་ བླམ་ད་སྟེན་༽། „ 
ཧཱཾ ཟུལ་ཕྱི་ཉུན་སྱེད ཤེས་པའམ། དད ཉར ལས་འ སོང གས་བ ཛུནགི་ཅིག་ལ་གཅིགཆོས སས 
ཿ ཅུ ར་ས 'བུམ་ཡིན་པད་ དགའབས་སུང་དིགསི་ལམནས་དངས་ཏེ་ལེགས་པའི་ལམལྭ་མཱརབ་ དྱཔ་བ་ཡིནནོ། 7 དུནཔ་དེ་ལྟ་བུ་ཧྱབ་རྣ་ བརྣམས་ལ་ཉེས་པམེད་པའི་གནས་སྐ་ བས་བསྟུན་པནི ནི། །ནབསྭ་ཐ 
དདམ་སྟན 


མའྱི་བ་བ་ལ། བདད མགནངབ་ཡད། །བཀགད་རྣམསཞི་པྱདབྱས་ཧད་། ། །དགེ་སེ་མསཅན་ལ་ཝིགམི་འབུར། །ཞེས་པ་སྟེ། སས ཚུལརྣམསསླབཔན་མནུསན། གནང་སའི་སབ་ 


གཞུས་པདྨ་ཤོགཔནི། དྲ ཾམཛོདེད་སུར་པན། ། ཤུནགཱ་པད་ལརའོས། ས་ 





རཱ 


ཧཱ ཉེས་པམེད་པ་པཤེ 
༧ དང་དེལ་འབདདྲེ་བ 





༤ 
= 
ཀྲ 


ལྕ་བབྲས་ 
{ དེ་ལ་འདི་ཉིདཐོགམརབཤདཔ་འེ་དུསནི། ལ་ 



















ཡཿ 


༦ 


སངཉིན་དངོསགཞིའི་གོདའཚད་པརབཞེད། བེ དེདེུ་་པའི་ད སཔྭ་བཆན་མལ་ལེནྲི་ོ ོ་དདླ་ེབས་ནོེཐག་པའིཚོསིའྲབིལཔྱ་བེད་ པའིཐོག་མརའདིའཆདཔརབཞེ་དདེ། གང་ཉར་ཡང་ 
མསསི་བསམཔ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི༔ འྭི་མབམ་ས་སོར གསས་ཅབསྲས་པང་ཉེས་ ཚུ་ཟུན་མོངཔ་ཡིན་པའི་སོམ་པ་དང་ཝན་པ །ལ་རེཞི་ག་དབང་བསྒུར་དོང་ནད།བླ་མ་དམ་པའི་ 
ར་ཡ པར།ཁ་ ངེ སས སགས ནནསྤ་བདདོད་ཚུལ་བཞིན་བཔའི་པིད་སྤྱིན་པད་བཿ །འདི་ 
ནུས་མགསིགཙབྱ་མི ག་མིན ངབསུརབ དུ། ས་གསལ དོནམ་པ་ གསཔཛལབཞིནདུན་པདེཡི ཕིསདམཆོས་ཏེ། དམཔནིས་པསརསཛངི་ དཆེན་པོ། ཆོདན་དེས་་ 
རར་་ ན་པྡེནམ་པ་བཞི་དང་། ི་ ༣ཚོན་བཅསདངམཛན་མེདྱ ཆུལ་འབོནལ་སཤས་པདེ་དགུཉུན་པདང་། སན ྡེ་མདད་བནལམནས། ེའིདལ་དབང་ 
 དུསམཐོད་པའི་དཔཚིག་དང་ ཁཾ པམམྱད་མམཛལབཞིན་བདགསཏེ། ཏི་དང མཛུན་བཅུས་དང་མཛག་མེ། + ་ གསགང་བསྦ་བངངན་སོང་གྱི་ཆུའབའ། གྱང་འབྲོལ་རེགས 








ཅུང་བབྱས་བཞི་སོའ་དདག་གིགཞུདངགྱ་བྱགཔ 


ཡིདལ་འདིན་པཉེདདྱུ་བསཏརྷ་ལུངགིསམ་གོས་པལ་ 
དུགཅེས་པན་བསླང་ངོ། །གངདག དགྱབག་པད།དོན་ཡད མས་ད ཐེབཅད་ར་ལུངབྱཅུ་བཞི་ལ་སྐེག 
ག།་ཐང་རྡོརྗེ་སླེབདཔན་: ནད་དགོངས ངདགཞ 






དུམ 
༢༨༢ རྡོ ཏེ ནཿ དོན་བླསཔཔཔནམསིནདག་པའི་ ༦ 
ཡོདཔ་ལེགས་སུའ དཔ་ ཝན་པལས་སླི ངབ ཞྭ་ུསནས་ ཡོ 
་ དྲྲི བམ གོ 
ད་གནས བིད དེསི་འགྲནམསུར་དྲུྱསའཅིག །ཅེས་བསེ།། = 









གག བོས་སོ གི། །ཐོམསོཿནནམོསོལ་ཡོངོས་བློམ་པོ། །བཅོསྲོ་ལནྱལོདོཅོསོག་གྲོསངོསཔོ། །དེ་གཞན་བསནབཅོས་ལསམབཤད། །ཅེསགསུངསཔ་ལྟརཀོངྡགུད 
།བུངལས། བསོདནམསྱབསཔའི་ཚོགས་དགནི། །སེམསཿནྷ་མསལ་ཡོངས་བྲསོབ། །བཅོམ་ལན་རོད་ཅིས་གདགསངསཔ། ཐི ནབ ག་བཏུན་བཅོས་ཡསམ་བཤད། །ཅེས་གསུདས་པ་ལྟདགོང ྲ་ 
དོན་དུ་བཀད་པ་དེ་ལྟ་ མྱུད གཡམཡིནཔརྨ་ལས་དབཤའ་འབ་ཉསལན་གནསམབསང མཐུརཐག་པ་སུམ་པརཕནབ ི་ོ གབཤད། ཧུཅངང་ཤུད དཔའི་་ 
དིད ཀིད ཤིད་སུ་བྱམ་ད བཅོས་ཐུཀྲལ་ གེབས ས་ད ་ གིས་གངབསགས་པ་དེསྲན་འ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ད་མར ད་ཆད པོའི་གོའཕུང་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག ལུ དེོདཔི་བཅམཔཔ་ མ་མ སེམས་ག ལབ་ ཞི ་ 
3 བི ག་གིསྙེན་པའི།བྱདཚོས་རྨད། དུང་བའོ། གཡིན་རུན་ སྡེའྦིཆུ་མཚོ་ལསའོངས་ཤིང། །མདདཐོས་མྭས་ །བསཔའིདེད་དཔེན ཟྱིས་བླངས་པའི། །ལེགས་བཤད་ དྲིམེདཿ བང་མཛོང ལ་ཝ །དངོས་་"] 
ཏི གུབ་ནོརབུས་ཡོངས་གང་སོ་བྱརི། འྱང་ོགདིཞེའམག་འད། དདབད་ལྲལ་མཁས་པའེགཞུངམང་དང། །ཆདཔར་ཇེ་ཅདམཆོག་གིགསངཔབ་ལྟར། འླག་པཡདག་བདའ་དག་གིས་ཡདབཤདདོ། ། 






ཀཱ 









བདོགཔ་བུན། །ཅགཅར་འབྲལ་བའི་མཉེས་པ་ནུམ་གསུམྱིས། །ཞབས་པད་བྟན་ཚུལཆུདབྱུངའགས་བཤད་འདི། །སྙིང་དབུས་པཔོའི་ཟེའུ་འཐུད་བཅངབར་མཛོད། འདི་བཅུམས་པལསངལ་བརྩ་བུརཔ་ལེ། །དགེ་བདྲི་མེད་ 
ཱ ཊཱ ! ། ཐང གུ་པརྱ་སབ་པའི་ལས། །མ་ཕཱསྭ་ཕུངསནས་བཀའ་་་ 
ཇི བཱ །དེང་ཞས་བརྩམསཏྟེ་སྲི་དཔཐམསཅད་དུ། །བཤེས་གཏེནདྭམ་བའི་ཐབསཔད་གུས་བསྟེནཅིང། །རྣམ་མང་ཡོནྐཏྐཚེའ ༡༡༡ 
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